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COCID-19 AKTUALITATES
Precizéti majas karantinas  iev@roSanas
nosactjumi izglitibas procesa.

o Pirmsskolas izglittbas pakapeé tie beérni,
kas noteikti ka kontaktpersonas sava izglitibas
iestade, var neievéerot mdjas  karantinas
nosacijumus, lai turpinatu piedalities klatienes
izglittbas procesa vai klatiene sanemtu bérnu
uzraudzibas pakalpojumu. Lai turpinatu klatienes
izglitibas procesu, bernam nav nepiecieSams veikt
testu.

Tacu, ja kontakts ar infic€tu personu ir saistits ar Covid-
19 gadijumu majsaimnieciba, tad pirmsskolas izglitiba
lesaistitais berns var atgriezties klatienes izglitibas
procesa tikai tad, ja kopS pédeja kontakta ar infic€tu
personu pagajusas ne mazak ka 10 dienas. Tapat majas
karantinu, kas uzsakta péc ped€ja kontakta ar infic€tu
personu, bérns joprojam var noslégt ari ar testu, kas
veikts laboratorija ne agrak ka septitaja diena.

Sie nosacTjumi attiecas uz pirmsskolas vecuma bérniem

arl intereSu un profesionalas ievirzes izglitibas
programmas.
e [Izglitibas un zindtnes ministrija atgadina, Kka

pilngadigiem izglitojamiem vai nepilngadiga berna
likumiskajam parstavim ir pienakums informet
izglitibas iestadi, ja bérns ir inficéjies ar Covid-19,
atrodas izolacija, majas karantind vai pasizolacija.
Tapat jaatceras, ka klatiene izglitibas iestadi drikst
apmeklet tikai tad, ja nayv saslimSanas simptomu.

e Beidzoties arkartgjai situacijai, sakot ar 1. martu —
vairs nebiis nepiecieSams vakcinacijas vai
parslimoSanas sertifikats. Ienakot PII telpas, tas
vairs nebiis jauzrada.

e Turpinot mazinaties saslimstibai, sakot ar l.aprili
planots atcelt visus droSibas pasakumus, saglabajot
rekomendacijas medicinisko masku, respiratoru
lietoSanai, distances ievéroSanai, telpu veédinasanai
u.c.

4 Administracija

‘/24.februdrt' uz kartejo sedi kopa sandaca iestades
padomes locekli.

Ieprieks$gja padomes sede (14.10.2021.) PII “Pasacina”
vaditaja darfja zinamu, ka ikvienai izglitibas iestadei ir
janosaka savas darbibas misija, vizija un vertibas.

PII “Pasacina” misija “Sekmet izglitojama vispusigu
attistibu, ieverojot vina vajadzibas, intereses, spejas un
pieredzi, attistit socialas un emocionalas prasmes,
kritisko domaSanu, veidot pratibu pamatus macibu
jomas, tadejadi nodroSinot izglitojamam iespeéju
sagatavoties pamatizglitibas apguvei” ir noteikta
2018.gada. Vizija “Berns, kas ir patstavigs un sociali
ricibspejigs, ar attistu drosmi domdat un rikoties”
pienemta 2021.gada. Bérnudarza darbiniekiem kopigi ar
iestades padome esoSajiem vecakiem atlicis noteikt misu
1zglitibas iestades vertibas. Ir sagatavotas un izsniegtas
aptaujas anketas.

lestades vaditaja vietniece izglitibas joma darija
zinamu, ka 6gadniekiem macibu procesa nepartrauktibas
nodro$inasanai ir nepiecieSama macibu lidzekla “Sakam
mdcities! Sestas dala” darba burtnica, ko nevaram
iegadaties Valmieras novada pastavoSo centraliz€to
iepirkumu noteikumu dgl. Iestades padome noléma
apstiprinat 6gadnieku vecaku Iidzdalibu §1 macibu
lidzekla iegadei.

Raistjas saruna par to, ka planots noteikt vienotas
prasibas 6gadigo bérnu zinasanam un prasmém, kuras
nepiecieSamas uzsakot skolas gaitas Valmieras novada
skolas. Svarigaka prasme ir sadarbiba, paSvaditas
maciSanas prasme, tad lasit un rakstitprasme.

Trikatas kultiiras nams 22.aprili gaidis pie sevis
pirmsskolas vecuma vokalistus dalibai konkursa “Calis
2022”. Miuzikas skolotaja devusi piekriSanu palidzet
bérniem Sagatavoties konkursam.

Aprila beigas ir iecere rikot brivdabas koncertu
Mirmuizas estrade, lai beidzot sanaktu kopa un
nosvinétu gan pavasara svétkus, gan PII “Pasacina”
trisdesmit septito dzim$anas dienu, gan Mates dienu.

/ Anita, iestades vaditaja vietnieks izglitibas joma
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e 3. grupas sniega sp€les. M&s sniegu varam rakt, likt
spaini un izcept sniega kiuku. “Pa kluso” uzlikt uz
méles un pagarSot... M@ varam taja ari zimét!
Soreiz emocijas.

e “Izveido savu sapnu sniegaviru!” Tads ir moto
bérnu zurnala “Piicite” izsludinatajam radoSo darbu
konkursam Latvijas pirmsskoléniem. Savus "Picites
olimpiades" sniegavirus més pasniedzam putniem
pusdienas! Tajos ir dazadas s€klinas un tauki bez
sals.

PALDIESIN§ misu grupinas bérnu vecakiem par
sariipetajiem labumiem putnu véderiniem!
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/ Inga, pirmsskolas skolotaja

\/Februéra meénesi 6.grupinas bérni turpindja apgit
temu "Lauku séta". Témas ietvaros uz palodzes tapa arl
vitaminu darzinS. Bérni iepazina zirpu diedzéSanas ciklu
un ar interesi sekoja Iidzi sipolloku augSanai. Edienkarti
vargjam papildinat ar paSu audzeétiem “zalajiem
vitaminiem”.

e

/ Dace, pirmsskolas skolotaja

‘/Februéra meénesis 5. grupina bija draudzibas un
izpalidzibas ménesis. Aktivi darbojoties, bérni turpinaja
apgut labas saskarsmes un sadarbibas noslépumus, ka ar1

Bérni darbojas komandas, paros, kopa zim&ja, veidoja,
spelgja speles, veica lielakus un mazakus darbinus.

¢

/ Viktorija, pirmsskolas skolotdja
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Bérna kustibu prieka sekmésana
Kustibas ir viena no misu organisma vitalajam
vajadzibam. Palukojieties uz mazu bérnu: vin§ vienmer
ir kustiba. Vai mes vienmer laujam b&rnam apmierinat
So organisma nepiecieSamibu? Bérnu biezi apsaucam,
norgjam par to, ka vin$ skrien, lec, cenSas kaut kur
uzkapt. Bérni mis neklausa, un tas ir labi.

Kustibas nepiecieSamas bérna kvalitativai attistibai.
Tas sekmé balsta un kustibu aparata attistibu. Sis
process maina organisma formas un funkcijas. Fiziskie
vingrinajumi paaugstina visu sisttmu funkcionalas
iesp€jas, ka ar1 rezistenci pret slimibam. Slimiga izskata
bérmam ,,neveselibas” c€lonis biezi vien mekl&jams
kustibu trikuma, un ta sekas ir iek$€jo organu vaja
morfologiska jeb uzbilives attistiba un nepietickamas
funkcionalas rezerves. Katrs kustibu ierobezojums ir
pretruna ar bérna biologisko dabu un var klat par
dazadu slimibu sakumu. Pirmsskolas vecuma bérniem,
lai nodro$inatu organisma fiziologiskas funkcijas, katru
dienu jadod iesp&a ne mazak ka 3 lidz 4 stundas
pavadit kustibas svaiga gaisa.

Kustibas pastiprina vielmainas intensitati organisma.
Kustoties pieaug skabekla patérins, intensivak notiek
oksidacijas procesi. Kustibas sekmé elpoSanas sist€émas
attistibu. Tas ietekmé skeleta attistibu. Fiziska slodze
padara kaulus izturigakus. Labi attistita muskulatiira
nosaka cilvéka staju un ir veselibas raditajs. Pareiza
staja labveligi ietekmé sirdsdarbibu un elpoSanu un
pargjas organisma funkcijas.

No bérnibas regulari un intensivi nodarbinot skeleta
muskulatiiru, intensivas nervu impulsu pliismas ietekmé
pieaug vegetativas nervu sistémas parasimpatiskas dalas
aktivitate un samazinas simpatiskas dalas aktivitate.
Rezultata — sirds strada lenak un asinsvadi paplasinas,
lidz ar to pazeminas arterialas sistémas perifera
pretestiba. Muskulu kustiba uztur optimalu smadzenu
darbibu, aktivizé to un sekmé parmeériga uzbudinajuma
reguléSanu.

Mazkustigs dzivesveids ir viens no faktoriem, kas
veicina neirozes jeb augstakas neiralas darbibas
funkcionalu traucgumu rasanos. Kustibu apvienoSana
ar pieaugusa paraugu, Iinteresantu inventaru, ar
atbilstosa intonacija izrunatiem vardiem un mimiku
veicina b€rna emocionalitati un Iidz ar to —
intelektualo attistibu, paatrina valodas apguvi, stimulé
ar1 citus psihiskos procesus un ipasibas: domasanu,
atminu, uzmanibu, gribu. Tas skaidrojams ar to, ka
kairinatajs ar receptoriem vienlaikus tiek uztverts
vairakas sensoras sistémas. Fiziski labi attistitam
bérnam ir lielaki gariga darba potenciali. Cilvéka galvas
smadzenes labak tiek apgadatas ar asinim, ja bé&rns
daudz kustas. Mazkustibas gadijuma, samazinoties asins
apgadei, pirmas cies tiesi kreisas puslodes funkcijas —
valoda, abstrakta domasana.

Pirmsskolas vecuma b&rniem viens no fiziskas attistibas

raditajiem ir vinu prasme izpildit daudzveidigas kustibas,
galvenokart pamatkustibas soloSanu, skrieSanu,

l€cienus, mesanu, tverSanu, raposanu, rapsanos. Apgistot
§is prasmes, bagatinas bérnu kustibu pieredze, kura ir
nepiecieSama gan rotalas, gan dazadas dzives situacijas
un sadzivé vinu darbiba. Jo bérnam kustibu prasmes un
iemanas labak attistas, jo vieglak darboties apkartgja
vide, jo bérns gan rotalas, gan saskarsmée ar citiem jutas
droééatbﬁvotéks.

(] ;‘\.s
oties
sp&jam, bérna
organisms tiek nortdits, nostiprinas balsta un kustibu
aparats, attistas nervu sist€mas regulacijas spgjas. Pareiza
kustibu slodzes un vingrinajumu izvéle atbilstosi bérna
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Pamatkustibam ir dinamisks raksturs. Pih’lVidO_]
kustibu prasmém un to lietoSanas

spgjam paaugstina vina intelektualas un fiziskas
darbsp&jas. Pamatkusttbu un to veidu vingrindjumu
dazadiba vienlaikus pilnveido un attista ari fiziskas
Ipasibas — atrumu, kustibu koordinaciju, speku, izturibu
un lokanibu. Vienlaikus So darbibu laika bérnam attistas
ari domasana, uztvere, uzmaniba. Beérns, v&rojot
pieauguso, apgust Sis kustibas, tiek iegauméta seciba to
izpildeé, veidojas personiska pieredze.

Kustibu iemanu pamata ir nosacijuma refleksi, un tie
var veidoties, ja sistematiski darbojas. Kustibu attistiba
liela meéra atkariga no atbilstoSas audzinaSanas un
maciSanas. leglitas iemanas pakapeniski attistas un
pilnveidojas. Nostiprinoties iemanam, palielinas kustibu
analizatora loma, muskulu sajiitas, sp&ja So kustibu variét
sarezgitakos, mainigos apstaklos, it seviski — kustibu
rotalas, kuras be&rnam patstavigi jaizlemj un javeic kadas
kustibas. Veidojot bérnos kustibu prasmes, svariga ir
bérna un pieaugusa gataviba sadarbibai, atbilstoSos
apstaklos radot darbibas motivus, palidzot bérnam,
uzslavgjot, labojot kludas, tadgjadi radot pozitivu
emocionalo fonu. Interese par kustibam, par sportu
javeido, janostiprina iesp&ami agrak — jau no zidaina
vecuma. Loti svarigi ir atbalstit bérnu v€lmes un prasmes
parvarét dazadus SkérSlus — apskriet, parlekt, izlist,
patstavigi izt€loties izpildes pan€mienus un veidus
atbilstosi konkrétajiem apstakliem.

/ https://www.sporto.lv/sporta-veidi/citas-fiziskas-
aktivitates/berna-kustibu-prieka-sekmesana/
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SVEICAM!

1. grupas PALDIES:

e Beates mammai par skaistajiem  baloniem
krasainajai ned€lai un karumiem Valentindiena.

e Kristena gimenei par karumiem krasainaja nedgla.

o Dartas gimenei un Kates gimenei par rotallietam.

e Paldies visiem vecakiem par aktivu iesaistiSanos
grupinas ikdiena!

4.grupina PALDIES saka:

o Ellas gimenei par zalas krasas augliem un
darzeniem

e Everta mammai par dzeltenas dienas gardumiem

e Ralfa un Artas gimenem par krasainas nedglas
naskiem

2.grupinas PALDIES Alises gimenei par tuneli-
majinu sportiskajam aktivitatem!

PALDIES no 6.grupinas kolektiva Gustava
gimenei par biroja papiru!

5.grupinas PALDIES:

e Dartas mammai par papiru nodarbibam un
brivajiem briziem.

e Haralda mammai par palidzibu tulko$ana no anglu
valodas.

KRASAINA NEDELA'

PAULINI ROZITI 01.03.
/1 - SN = VIOLETU GALGANI 02.03.
| B L gy 5 RODRIGO VASKI 07.03.
AR & - S— ELIZU ZVIRBULI 09.03.
D e ' ‘ RENARU DZERVI-TALUDU 10.03.
KATI KOZULANI 16.03
""""" SAMANTU SMITI 21.03.
MARKU DRONE 21.03.
EVELINU MELBARDI 22.03.
EDZU BERZINU 25.03.
RODRIGO SULCU 29.03.
ENDRIKO KRISU DUBROVU 29.03.
eesigemses: | LUKASU DUKALSKI 29.03.
PN S 95 1% - -
Krasainas ned€las x VARDA DIENA

darbini, paveikti MARTU 03.03.

melni baltaja, ALISI 04.03.

zalaja un ENIJU 04.03.

| dzeltenaja diena! ELLU 07.03.

PALDIES AGITU 11.03.

vecakiem par ILONU 18.03.

bernu apgérba un GABRIELU 22.03.

aKSeSUAr GUSTAVU 27.03.

piemekléSanu! AGIU 29.03.
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VE/s gar meZu driz Gfinot res,
Zeme kapés un garos,
Kamér pavasars atsauksies
Bérzu brianafos zaros.
Sildis muguru pakalnes,
Strazdy resvilpsies lieg,

Smardot resu skatities es,

Kd no saules mak sniegi.

(L. Brerkss.)

fi3 DZIMSANAS DIENA

Foto no PII "Pasacina” arhiva Dati ar atlaujam péc lestades Personas datu apstrades noteikumiem




