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CENA VIENS PALDIES
“DASACINA" GADSKARTAS “DASACINAS™ ISTINAS
0 Mikeli — rudens saulstavju svétki, ko svin | &  22.0ktobri PII = “Pasacina”  iesakds

29.septembri, kad diena un nakts vienada garuma, kad
'| dzérves aiznes launagu sev lidz. Tie ir razas
novak3anas svétki, ko senak déveja par Apjumibam,
Applavibam, Jumja svétkiem, Rudendjiem. Miisu
pirmsskolas izglitibas iestade Mikeli it ka ievada
gadskartu svinibu apli, jo tie ir pirmie svétki jaunaja
macibu gada.

o “Pasacina” Mikeldiena viss saistijas ar un ap
aboliem. Bérni abolus iepazina caur sajitam — garsu,
smarzu, redzi. Tas bija Lielais Abolu jampadracis, kura
izdziedaja dziesmas, mingja miklas, gaja rotalas, éda
gardumus tikai un vienigi no aboliem.

4.grupas bérni kopa ar Inesi jau no agra rita rosijas
uz abolu pankiiku cepSanu. Liela maksla ir pagatavot
patieSsam labu pankiku miklu, tadel darbinus — abolu
rivésanu, olu putoSanu, miklas maisi$anu veica ikviens,
rindas kartiba. Un kur nu vél pasu pankiku cep$ana,
kad Curkstosaja e]la gozEjas brinas un smarZigas
pankiikas, kas prasit prasijas uz talit§ju apéSanu. Ari
vecaku izdoma un pavarmaksla ir visaugstakaja Iimeni,
jo tik daudz nasku no aboliem Mikelis un Tarpin$ Talis
savu muZu nebija gar$ojusi.

¢’ Ineta
T 1 {3

Anna — Tie svétki bija mammam, tétiem un mums.
Tina — Majas bija sataisitas kikas. No rita grupa cepam
pankiikas.

Niks — &du abolu pankiikas un savu kitku. Mana kiaka
bija aboli.
Antra — més zalé dziedajam, dejojam, sédgjam pie
galdiem un &dam abolus, pankikas.
Paula Gunara — skaisti bija. Meés dejojam par
aboliSiem un gijam rotalas. No majas atnesu abolu
kiku. To cepa mammucis un més to édam.
Kristers — &dam abolus, dzieddjam, dejojam, lecam.
No rita cepam pankiikas.
Samanta — uz svétkiem bija mana mamma, Armands
un Ina. Més édam, dziedajam un sitam plaukstas.

€’ Sarma

starptautiskais bérnu veidoto animaciju filmu
Sestivals 2003, kas visa Latvija turpindjas lidz
28.0ktobrim. Pasakuma organizatore ir maksliniece
Aija Freimane.

Musu audzeknpiem bija dota iespEja noskatities
animacijas filmipas, kuras veidojusi bérni vecuma no
diviem lidz 17 gadiem. Visas filminas vieno viena téma
— bérnu pasaule bez vardarbibas.

Laikraksts “Diena” (24.oktobrT) raksta, ka festivala
priekSvesture jamekle Murmuiza, kur Aija jau septinus
gadus riko rado$as bérnu un jaunie$u kultiiras un
makslas vasaras nometnes. Katru gadu tajas bijusi ari
animacijas darbnica, kas ir loti populdra. Tur veidotas
filminas Aija reiz paradijusi saviem bémiem — Paulai
un Mikelim, un vipu reakcija Aiju parsteigusi — vini
parstaja spéléties un saka aizrautigi skatities, pec tam
prasot veél un veél. “Es atskartu, ka tas varétu bt
interesanti arT citiem b&rniem un ari pieaugusajiem.”

X\ Oktobris “Pasacina” bija izsludinats par
kastanu vaksSanas ménesi.

Kastanu vakSanas mérkis — izveidot masazas
baseinu, kur kastani pildis nozimigako lomu. Savaktie
kastani tiks labi izkaltéti un sabérti piepfisama
baseinina. Bémi fiziskas kultliras nodarbibas varés
sanemt itin patikamu masazu. Sada masaza labvéligi
iedarbosies uz muskulaudiem, palielinasies to tonuss
un elastiba, tiks trenéta ari asinsrites sistéma. Péc $adas
masadzas uzlabosies organisma vispargjais stavoklis un
mazinasies nogurums.

Masazas grozs jau darbojas paSu mazako bérnu
grupd. Bérni to ir novert&jusi un Joti iecienijusi.

X SagatavoSanas grupas bérni turpina piedalities
ZAAO  izsludinataja  projekta  “Cilveks, vide,
atkritumi”.

Mes kopigi ar bérniem macamies Skirot sadzives
atkritumus - plastmasas pudeles un makulatiru.
Aicinam ikvienu, kuru rip apkartéja vide un dabas
resursu saglabalana iesaistities $ini akcija kopa ar
mums.




“PASACINAS”™ INTERVIJAS

“DASACINA™ RUDENI

29.0ktobri  Kauguru skola viesojas Rigas
Zoologiskais darzs. Ari misu lielakie audzekni
satikas ar daZadiem dzivnieciniem.
Emils — Mis autobuss aizveda uz skolu. Es redzgju
¢iisku - Zpaudzeju, lapsu. Tai bija bail, ka tik daudz
cilvéku. Brunurupucis ierava galvu brupas. Vél bija
papagailis. Tas &da bananu. Zurka o$najas. Arl
juras ciicina bija.
Maris M.— Bijam Kauguros sakatities dzivniekus.
Tur bija lapsa, ¢iska, tpis. Upim bija acis vala.
Vins$ saktfjas uz mums un grozija galvu. VEél bija
papagilis, jlras ciicina, bebrs, Zurka un pele. Vipas
nedzivoja viena buri. Tarakani rapel€jas un gaja.
Bija briins trusis un zem lipas balts.
Andris T. — Més braucam skatities dzivniekus.
Mis veda Agita ar savu masinu. Citi brauca ar
businu. Es redz&ju zaki. Vins bija briina krasa. Bija
bebra kungs. Vinam bija aste. Redz&ju peles un
zurkas. Man patika Zurka. Bija daudz putni. Tie bija
smuki.
Justine — Bija papagailis. Vin§ onkulim knieba
kakla. Bija Znaudzgjcuska. V&l bija degunlacitis,
trusis, bebris, sesks, zakis, TGpis. Vel bija tada ka
pile, bet ta nebija pile. Vel bija tarakani. Tie rapoja
un krita zemeé. Vel bija juras ciicinpa un Zurka. Tas
bija mierigas.

Lauma — més aizbraucam uz skolu. Tur bija Cuska,
lapsa, degunlacitis, zakis, bebrs. Lapsa stavéja
onkulis rokas un neko nedarija. Onkulis panéma
papagaili uz pleca un tas ieknieba.
Liva — més redzgjam cusku, bebru, sesku, jiras
ctcinu, Zurku. Lacis atri uzkapa uz blra un panéma
bananu. Vinam bija spics deguns. Zakis bija peleka
krasa. Lapsa bija liela maza buriti. Bija Gpis, bija
papagailis. Vin$ eéda bananu. Sesks izkakajas zemeé.
Man patika cuska.

¢’Sarma

Ka sagatavosSanas grupas bérni
kastanus lasija.

Kada skaista oktobra diena, dodoties ar
bérniem pastaigd, pamanijam zemé daudz,
daudz kastaniSus. Tie bija tik skaisti, tik
briini, tik apali. Pasi ta vien jautdjosi uz
mums lukojas “Varbit varam jums
noderét?” Noléemam, ka salasisim tos
maisind un izmantosim tos dabas sturiti,
matematika skaitiSanai, dazadu “kink€zinu”
veidosanai, sava vardina izlikSanai un vél un
vel... Beérnus kastanu vakSana |oti
ieinteres€ja.

Kadu dienu milzigu kastanu maisu
salasijam, paltidzot atlauju “Aizupes” maju

saimniecei  Vitai. Tos lasot, bérni
nostiprindgja  savas  zinaSanas  skaitit
maciSana.  “Kur§  salasija  kastanus
visvairak?” — tas bija visbiezak uzdotais

jautagjums. Tad nu bérni meéginaja savus
savaktos kastanus saskaitit, bet tas izradijas
neiesp&jami. Tad kopigi noléemam kastanu
daudzumu noteikt meérot tos ar merkrizi
(L)

Oktobris bérnudarza tika izsludinats par
kastanu vakSanas ménesi. Tas mums patika,
jo kastanu vakSanas azarts jau misos kisat
kiisaja. Lieli paligi berniem kastanu vakSana
bija vipu gimenu locekli — mammas, t&ti,
brali, masas un citi mili radini. Un S§ie ir
musu kastanu vakSanas akcijas lielakie
aktivisti:

%~ Edijs Davis — 134 mérkrizes
& Miks — 70 mérkrazes
&~ Andris — 30 mérkriizes

Kopa pavisam salasitas 284 meérkrizes.
Ja piepem, ka viena mérkriizé satilpst 95
kastani, cik kastanu kopa?

Salasitie kastani lieliski noderés misu
bérmu veselibas stiprinaSanai, jo ar tiem
piepildisiem masazas baseinu. Kapéc par
lielu naudu pirkt bumbinas, ja var izmantot
dabas doto materialu?

¢ Viola




“DASACINAS” TEMA

| sadarbotos,

Negribas, bet jadara

“Gudri vecaki apzinas, ka vards “vajag” ciesi saistits
ari ar bérna paSapzinu,” uzskata gimenes psihoterapeite
AINA POISA. “Minéto “vajag” var salidzinat ar tiltu
no bérnibas uz pieaugu$o pasauli. Izlutinati bérni, kuri

| tikai gaida, lai citi apmierinatu vipu iegribas, parasti

veidojas par patérétajiem. Uzvarot savu “negribu”,

. izdarot ko sev un citiem nozimigu, cilvéks ir devgjs,

nevis tikai némejs. Tas cel paSapzinu. Lai $aja pasaulé
lesaistitos spélé, diemzeél biezi nakas
apslapét savu egocentrismu un darit lietas, kuras
patiesiba nemaz tik aizraujo$as neskiet.”

“Neé” nenozimé nerespektet citus

v' Bérns nevar izaugt par pilnvértigu personibu, ja
vinam mazotné pietrukst vecaku riipju un milestibas,
tatu ne mazak nozimigi vipam ir iemacities respektét
citu vélmes. Lai $aja pasaulé pastavétu, mazajam ir
Jjaprot pateikt arl: “Né!” Tadu tas nenozimé rekinaties
tikai ar sevi.

v/ B@ms pats no sevis peksni neklis loti pieklajigs un
tolerants. Tapat ka nesaks klausit, ja vipd jau no
mazotnes biis pieradis — to, ko negribu, varu nedarit.
Tapéc velams, lai mazajam jau no divu gadu vecuma ir
savl, vina sp€jam atbilsto$i pienakumi.

v' Divus tris gadus vecs bérns parasti loti vélas
iesaistities majas dzive, darit to pasu, ko pieaugusie.
Vecakiem $aja laika vajadzetu darit visu iesp&jamo, lai
mazaja $o VvElmi neiznicinatu. Mammas, bieZi vien
veéledamas ar daudziem pienakumiem tikt gala
iespgjami  atrak, cenSas visu izdarit pa3as,
aizbildinoties: Vips$ jau vél mazins, gan jau — kad
paaugsies, tad arl varés mazgat traukus un tirit maju!”
Bérns 11dz ar to pierod, ka vina vieta visu izdara kads
cits.

v/ Bémi péc triju gadu vecuma ir “pilni” ar vardinu
“ne”. Uz to jaskatas ar iecietibu, minéto piepemot ka
zinama attistibas posma neatnemamu sastavdalu. Tadi
mazuli, kuri bez ierunam ir ar mieru pildit katru vecaku
paveli, nemédz piedzimt. Dazi reizém par tadiem kliist,
ja vinus jau no agras bérnibas loti apspieZ, tadu tas
bérna attistibai par labu nenak. Tapéc ligumus vélams
izteikt ta, lai bérnam nebitu iesp&a pateikt : “Ng!”
Pieméram: “Kad tu to darisi? Talit vai péc desmit
minitém?” Tapat vecakiem savas prasibas nevajadzétu
izteikt pavéles forma, bet ta, lai mazais, palidzot un
izpildot t€ta vai mammas likto, justos vajadzigs,
pilnvertigs gimenes loceklis, kuram tapat ka visiem
majiniekiem, par kaut ko jauzpemas atbildiba.

Varbiit nemt talka “bérzindakteri?”

v/ B@rnam jau no mazam dienam jaapzinas, ka riipes
par savu kermeni (higi€nas normu ievéro$ana, do3anas
pie zobarsta u.c.) vajadzigas vipam paSam, nevis
mammai. Mazie loti pardzivo, ja vienaudZu sabiedriba
vinus apsauka, apsmej un nepiepem. Ja bérnu griiti
pierunat mazgaties, pastastiet vipam, ki médz saukt
cilvekus, kuri nemazgajas un staiga nevizigi. SiSana —
ta ir bezspécibas pazime. Daudz audzino3ak, ja vecaki
bémam dod iespéju izjust savas negativas ricibas sekas.
Pieméram, ignor€jot vina prasibas, zinamu laiku pret
beérnu izturoties v&si, atturigi. Ta, protams, ir
manipuléSana, tatu jaatceras, ka ari bérns, nepartraukti
pret kaut ko protest€jot, manipul€ un véro, cik talu vins
sava visat]autiba var aiziet.

v Stivésanas par darbiem biis daudz mazaka, ja bérna
protestu un jutas akcept@siet, sakot: ”Ja, saprotu, ka tu
neesi apmierinats, bet man ir loti svarigi, ka tu to
izdarisi. Tu vari to darit talit un vari ari vélak.” Tapat
jaatceras, ka bérna ikdiena nevar sastavét tikai no
vienam vienigam vecaku izteiktam vajadzibam.
Darbiem un atpiitai jabut lidzsvara.

v Ja berns protesté pret ieSanu uz bérnudarzu, tas Joti
bieZi liecina par to, ka mazais jitas nedrods un ir vél
loti atkarigs no vecakiem. Tadu pirms sakSanas iet
skola bérnam vajadz&tu dot iespé&ju iejusties vienaudzu
sabiedriba, pieradinot vinu pie cita veida attiecibam,
vides.

Gimenes skola

Ja bémns redz, ka vecdki respekté viens otra
vajadzibas, laika gaitd ar vin$ iemacisies cienit citu
ligumus. Pieméram: mamma gatavo pusdienas, tévs ar
delu skatas televizijas parraidi. Durvis paradas mamma
un saka viram: “Man vajag tavu palidzibu! Vai tu
neatnaktu man paliga sagriezt burkanus?” Ja tétis spgj
savu gribu “nolikt” mala un atsaukties, tad ari béms
nakamreiz dars tapat. Tacu to gaidit velti, ja tévs mates
ligumu bérna klatbitné ignorés, izliekoties, ka to
nedzird, vai ari pasakot: “Tev tacu pasai iznak labak!”

v/ Bému un vecaku attiecibas lieliski tuvina mazas
gimenes apspriedes, kuras katrs, neslépjot neveiksmes,
pastasta, ka vinam aizvaditaja diena vai nedéla klajies.
Bérni 1idz ar to redz, ka ari pieauguSajiem ne vienmer
viss izdodas perfekti, bet tas nav iemesls, lai
neturpinatu iesakto.

Ieva Atkale

Parpublicets no Zurnala “Sievietes pasaule”
/2003.g septembris /




“DASACINAS" VALODINA

SVEICAM | SVEICAM | SVEICAM |

© Pastaiga 4.grupas bérni véro ka staiga
makoni.
Liena secina: “Debesis iet projam!”

© Niks skali sauc: “Eiropa! Eiropa!”
Paula: “Zini, kas ir Eiropa? Zviedrija ir
Eiropa!”

© vilita

augliSus?”
Emils: Kastantini.

jauta: “Ka sauc kastankoka

“DASACINAS “ DARBINI NOVEMBRI

v' Rotalnieks Martins un viss par maizi —
ciemos Valmieras novadpétniecibas muzejs
(8 L
v’ “Uz priek$u grauzeji!” - le]lu teatra izrade
12171,
v “Visiem labi, visiem labi,

Mana téva zemite.” — Latvijai dzimSanas

© VARDA DIENA
Mes bisim ta,
mes basim ta:
ka margrietinas vainaga,
kda bérzu rinda cejmald,
ka gliemeZvaki jiirmala —

Ka balta svitra karoga,
mes biisim 1a.
Mara Cieléna

LASMU 01.10.
DAIGU 16.10.
ELINU 19.10.

¢ DZIMSAGNGS DIENG gy

Mes mijosim tos vardus
un nomazgasim
Lai balti uz savam valodam iet,
Lai tava valoda
rama un stipra
tumsai nakot, mieg mierigi ciet.
Mara Cieléna

diena 14.11. b . (
v “Mana dzimtd vieta” — bérmu radoso darbu | PETERI ZELCU 07.10.
izstade 14.-21.11. | STANISLAVU DUKALSKI 11.10.
v Latvijas ~ Republikas  neatkaribas | MIKUSU ABOLINU 13.10.
proklamésanas 85 gadadienas svinibas Kauguru | MAIRI LOIKO 18.10.
pagasa. 15.11. | ANDRI TOLMANI 27.10.
v Pedagogiskas padomes séde 27.11. | VIOLU TUPIKEVICU 16.10.
v “Veseligi domasim, veseligi edisim, veseligi | MARU GAILITI 18.10.
dzivosim” - veselibas nedé]a 24.-28.11. | LARISU AKULOVU 23.10.
TATJANU SAVURENKOVU  25.10.
“PASACINAGS™ PALDIES VEROGSIM LAIKA 7ZIMES

© Milzigs “PALDIES" Peterisa tetim par
davatajiem kokmaterialiem, no kuriem pavasari
taps jauni elementi sporta laukuma.

& 4.grupas bérni un audzinatajas lielu paldies
saka Lienas tetim par garSigo medu, Annas
mammai par davanipam no Turcijas, Davja
mammai par milzigo kastanu maisu!

© Lielais paldies par piedaliSanos kastanu
vakSanas akcija visiem bémiem un vinu
aktivajiem gimenu locek]iem!

v Ja sniegs uzkrit uz koku lapam — bus gara, dzila
ziema.

v Ja rudeni sniegs uznak, pirms kokiem vél lapas nav
nobirusas, - gaidama vétraina ziema.

v’ Ja sniegs uzkrit nesasalusai zemei — bas silta ziema.
v/ Ja uzkritis pirmais sniegs — lidz ragavu celam
palikusas seSas nedg]as.

v’ Ziema uznaks tik daudz atkudnu, cik dienu noturas
pirmais sniegs.

v' Ja pirmais sniegs nostav divas dienas — ziema divus
meéne3us bis sniegs, ja trs dienas — tris ménesus utt.

v’ Ja rudent agri uzkrit sniegs — biis ari agrs pavasaris.
v Ja novenbris auksts — biis silts marts.

¥ Redaktore - Ineta  #* Korespondente -

Sarma < Datorsalikums - Anita




