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CENA VIENS PALDIES

“DASACINA” GADSKARTAS

“DASACINA” SVETKOS

0 Martini — 10.novemris ,

Latvie§i Martina dienu uzskata ka rudens beigu un
ziemas sakuma dienu. Lidz Sai dienai jabeidz visi
rudens darbi, jaizkul labiba, jaapar zeme, jabut
noaditiem cimdiem un zek&m. P&c §s dienas zeme
dodas atpiitd, un ja to traucé arot, tad tdda zemeé
nakosaja gada nav gaidama nekada raza.

Sai laika dienas gaisma arvien vairak izziid un daba
arvien vairak klast noslépumu pilna. Tapéc tad arT ir
istais laiks pasaku stasti$anai un miklu mingSanai.

Ar Martiniem, beidzoties klusajam velu laikam, sakas
jautrais budélu jeb kekatu laiks, kas ilgst Ilidz
Meteniem. Uz Martindienu darindja alu, kava gaili,
éda, dzéra, liksmojas. Jaunie$i staigdja no majas uz
maju maskojudies, lai nepazitu, dazadas dziesmas
dziedadami un zilédami.

{} “Pasacina” Marindiena sagaidija viesus —
Valmieras novadp&tniecibas muzeju, kas lidzi veda
dazadus darbarikus, kas rada un stasta par “maizes
celu” — no grauda ielik3anas zemé, 11dz gardam maizes
kukulitim.

Lai bérniem raditu priekSstatu par maizites tapSanu,
mums visiem aktivi bija jadarbojas 1idz. Tika izspéléta
pasaka par Saimnieku, Saimnieci un rundjosu vilku,
kur§ ilgi un neatlaidigi ladza maiziti, Iidz vinam
apnika, jo cel§ no grauda zemé lidz izceptam kukulim
ir Joti ilgs. Izspélgjot pasaku mums bija iesp€ja aplikot
un padarboties ar sétuvi, pliru un puspiiru, izkapti,
miltu malamam dzirnavam, abru un lizi un citiem
darbartkiem.

Lustigi dziedajam, dejojam, gajam rotalas un
mingjam miklas tikai par maiziti. Izradas, ka to visu
més protam varen daudz.

Izstradajusies, izlustéjusies, tad arT cienajamies ar
kvie3u maizi, rudzu maizi un dazadu graudu maizi, klat
dzerdami gar$igu t&ju.

Z’ Ineta

Qj 14.novembrt  “Pasacind@”  atzimejam
Latvijas Republikas 85. gadadienu. Tie ir
svétki, kas lauj bernos un art lielajos veidot un
stiprindt apzinu un lepnumu par piederibu
savai valstij, tautai.

Katru gadu, atziméjot 18.novembri, misu
audzekni sniedz nelielu koncertu, kura runa
dzejolus un dzied dziesmas par Latviju. Ta ir
reize, kura ikviens no bérniem var staties
publikas prieksa un radit savu varéSanu.

Koncertu ievadija Latvijas himna “Dievs,
svetl Latviju”. Liels prieks un gandarjjums par
to, ka bérni zina ka §is svinigas dziesmas laika
ir jauzvedas un vél lielaks prieks, ka daudzi
bérni zina himnas vardus un dzied lidzi.

Svedu gaisma, svinigie dzejoli un jaukas
dziesmas, radija pacilatu un svinigu noskanu.
Un ka jas katra dzimSanas diend, arl Soreiz
neiztika bez klingera, kura mirdzgja daudz,

daudz jubilejas svecisi. Tas nopiist aicinajam

akcijas “Vaksim kastanus!” uzvarétajus Ediju
Davi, Miku un Andri.

15.novembri uz svinigo pasakumu Kauguru
pamatskola par godu Latvijai, tika uzaicinati
ari misu  popgrupas  dziedataji.  So
uzaicinajumu labprat piepémam un bérni
nodziedaja briniskigi!

¢ Ineta




"DASACINAS™ INTERVIJAS

“DASACINAS” 7INAS

© I12.novembrt pie mums viesojas Rigas
Jauniesu lellu teatris ar ludzinu “Uz priekSu
grauzgji!” par trim drosmigam pelém, kas
nebaidas staties pretim briesmam, un kuras vilina
pledzivojumi...
Ricards — Vakar pie mums bija peles. Tas bija
rungjosas, arl dzieddja. Tas staigdja uz divam
kajam. Vel bija bildes un tas bija lellu teatris. Man
patika peles.
Niks — Bija bildites un lellites. Viens bralitis iekrita
bedré. Pelite naca iek$a un gaja ard. Spoks naca.
VEl bija abi siksparni. Tie lidoja.
Samanta — TeatiT bija visadas pelites un bildes.
Vienai pelitei bija maja ar telefonu. Spoks
nobiedéja peliti. Vina sauca: “Paliga!” Mes teicam
pelitém: “Atal”
Vasilijs — Staigaja puisisi. Viens nokrita. Vin$ bija
pardevéjs. Bija lielas bildes — uzziméta virtuve.
Viniem bija tadas rokas ar auklinam, bet tas nebija
1stas.
Mairis — Tur bija peles ar lielam astém. Viena pele
iekrita pagraba, jo kaut kas to nobied€ja. Vel tur
bija divi siksparni un tris peles. Dzieddja arT un
brauca ar vilcienu, paklausijas laika zinas.
Siksparni bija grauzgji un gaja pie pelem.
Elina — Bija lellu teatris, jo Latvijai dzimSanas
diena. Lelles aizbrauca ar vilcieninu. Tas bija
pelites. Vinas varija zupu un pasSas éda. Man patika
tas lelles.
Mikuss — Zalé bija lellu teatris. Tur bija peles.
Vinas spél€jas, siksparni lidoja.
Paula — Siksparni lidoja un peles stradaja viesnica
— taisija €st. Atbrauca zirgi ar meiteném un puikam.
Visi kliedza un aizbrauca majas un beigas bija. Man
patika vilciens, peles un siksparni. Es nemaz
nebaidijos.
Anna — Es biju uz lellu teatri. Tur bija peles. Viena
bija burve. Peles dziedaja. Vinas brauca vilciena uz
pili. Pilt dztvoja burve un burvis. Tie bija siksparni.
Man patika peles, jo vinas radija jocinus.
Davis — Tur bija pelites. Vinas dzied3ja. Pele
iekrita dzila ala un pa trepe€m izgéja ara. Ar vilcienu
peles aizbrauca, laikam wuz Angliju. Anglijas
onkulis pats izdzera limonadi, pelitém netika.

¢ Sarma

13.novembrt “Pasacin@” uz savu pirmo
sédi sandca PII “Pasacina” padomes
locek]i, kurus ievéleja vecaku kopsapulcé
8.g. 19.septembrr.

Par padomes priek$Sedétaju ievélgja Zintu
Jansoni.

Tika apspriesti sadi jautajumi:
v’ PII “Pasacina” padomes nolikums;
v’ Sperta — rotalu laukuma parveide;
v’ Vecaku maksa centralizétai macibu
lidzeklu un didaktisko rotallietu iegadei.
v/ Aicinajums vecakiem, kuri ritos pie
bérnudarza piebrauc ar automasinam —
buisim savstarpéji laipni un novietosim

savus braucamos ta, lai érta
piebrauksana un aizbraukSana bitu
visiem!

¢ Anita

Uzmanibu! Uzmanibu! Més gribam jaunu
rotaju laukumu!

13,novembrT notika bérnudarza padomes
seéde, kura piedalijas gan vecdki, gan
pedagogi. Saja sédé tika risinati un
apspriesti dazadi jautdgjumi un problémas.
Viena no galvenajam probléemam — misu
bérniem ir vajadzigs moderns, interesants un
miusdienam atbilstoSs rotaJu laukums.

Milie vecaki, meés aicinam Jiis piedalities
§1 rotalu laukuma tapSana. M@s aicindm
pilnigi visu bérnu vecakus piedalities $aja
akeija, jo ir pilnigi vienalga, ka JUs palidziet
— ar savu (varbiit kada meistara) darbu, vai
materialiem (skruvem, naglam,
kokmaterialiem, krasam u.c.labam lietam),
vai ar idejam, vai naudu, tiek piepemta
jebkura palidziba.

Sis darbs tiks veikts pavasari, tatu idejas
un ierosindjumus no Jsu puses més gaidam
jau tagad (grupinas pie audzinatajam), jo
sagatavoSanas darbus ir nepiecieSams veikt
jau tagad. Ludzu, apsveriet visas
palidzéSanas iesp€jas, kada veida Jus
piedalisieties akcija.

& Padomes varda Zinta Jansone




“DASACINAS™ TEMA

Rotavirusu gastroenterits

Pasaulé $§1 infekcijas slimiba pazistama kops
1973.gada. acimredzot ta bijusi ari agrak, tadu
pédg€jos gados rotavirusiem pievérsta lielaka
uzmaniba, jo ir pieejamas attiecigids diagnostiskas
sistemas. Pérn Latvija pieraditi 1645 gadijumi.

Stasta Rigas Stadipa universitates profesore Dace
Gardovska:

Slimibas izraisitaji

Tie ir palieli virusi, kas p&c formas atgadina ratu
ritenus. Iz8kir vairakas rotavirusu apak$grupas, bet to
raditas slimibas izpausmes ir lidzigas. Sausd vidé + 4
gradu temperatiird virusi var saglabaties Cetrus gadus
un tad atkal aktivéties. Slimiba ir pietickami lipiga,
infekciju més sanemam no saskares ar slimo cilvéku, jo
seviski, ja netiek ieverotas higiénas normas, t.i., ja péc
védera izejas netiek nomazgatas rokas, ar to pietiek, lai
virusi nonaktu vidé un izplatitos.  Otrs, mazak
nozimigs,izplatiSanas veids ir gaisa pilienu cels.
Slimibas pazimes paradas 1-3 dienas péc kontakta ar
slimo cilvéku. P&c izslimo3anas iespéjams inficéties
atkal, atkartotie gadijumi parasti ir vieglaki neka
pirmais.

Slimibas pazimes

Visbiezak slimo bémi no 3 méne$u lidz 3 gadu
vecumam, bet var saslimt arT lielaki bérmi un
pieaugusie. Galvenie simtomi: slikta diifa, vemS3ana,
udenpaina caureja, reizém ari vieglas saauksté3anas
pazimes. Var bit paaugstinita temperatira, drudzis.
Slimo3ana turpinas 1-2 dienas lidz pat nedglai un ilgak.
Parasti, ja slimibu pareizi arstg, nedélas laika ir jitama
uzlaboSanas. Ja organisms ir novajinats, pacientam ir
kada hroniska slimiba vai iedzimti iminas sistémas
trauc€jumi, slimiba var bit Joti smaga, bet kopuma tadi
gadijumi nav biezi. Slimiba izplatita rudeni un ziema,
vasara ir “pieklusums”.

No ka visvairak jauzmanas

Viena no lielakajam nelaimém, kas var notikt,
slimojot ar rotavirusu gastroenteritu, ir tada, ka
vemsSana un Udepaina caureja liek bérna organismam
zaudét daudz Skidruma un arl salu. Ja $o zudumu
nekompensg, bé&rns nonak slimnica ar dehidraticijas
(organisma atfideno$anas) pazimém, un tas var biit |oti
bistami, jo $ada stavokli daZadas organisma sistémas
nespéj pilnvertigi darboties, reizém tas izraisa pat nieru
vai citu organu bojajumus. Atideno3anas var novest pat
pie Soka, un tas jau ir reanimacijas nodalas pacients.

Daudz dzert un patvaligi “nezaloties”

Vispirms tomer ieteicams konsultéties ar arstu, pat ja
jums liekas, ka slimibas pazimes ir tipiskas. Pirmkart,
loti 11dzTgi simptomi var bt arT dazadam citam kaitém,
un, otrkart, nepareiza arstéSana var nodarit Jaunumu.

Bérnam, kuram ir vems3ana, negribas &st, tas nav arl
jauzspiez, bet obligati jaseko, lai bérns uznem daudz
Skidruma. Tas ir pats galvenais. Dodiet nevis tiru Gdeni
val tgju, kas nesatur salus, bet specialus dzérienus,
kurus var iegadaties aptieka. Vislabak dot pa mazam
malcipam, bet biezak, nevis uzreiz lielu daudzumu, jo
tad dzeriens sliktak uzsiicas

Nedodiet antibiotikas, tas nelidzés, bet var kaitét.
Bérniem nav ieteicams arl pretcaurejas zales, kas
samazina zarnu kustibas. Tas var izraisit |oti nopietnas
blakusparadibas, tadas ka zarnu paréze, kad zarnas
vairs negrib kusteties nemaz, un tajas uzkrdjas un
uzsiicas kaitigas vielas.

Ja bernam ir paaugstinata kermena temperatiira un
vins to slikti panes, var dot ar temperatiiru mazino3os
preperatus, kas pieméroti tie§i b&rniem, piemé&ram,
aminoacetofenu (pazistams ka tailenols, paracetamols,
panadols u.c.), turklat tikai tad, kad péc ta ir vajadziba.
Bérniem, kuri paaugstinatu temperatiiru panes labi,
vienkarsi dot Skidrumu.

EdinaSana - loti svariga

Sen@k slimniekam ar caureju zinamu laiku vispar
nedeva &st. Tagad dakteri iesaka ilgi nebadinat un nemt
véra bérna apetiti. Ja ir vem$ana un slikta disa, &st
nespiez, ievéro 4-6 stundu partraukumu, péc tam sak
édinat biezak neka parasti. Bérniem dod Gdeni varitu
risu putru, sausinus, saudzgjo$u édienu. Akutaja fazg,
pirmaja un ofraja slimibas diena, labak nedodiet
saldinatu jogurtu, bet, ja bérns labprat lieto kefiru vai
kadu citu skabpiena produktu bez cukura, tad to var
piedavat. Vélak var piedavat bananus, jogurtu, saknu
biezeniSus, maltu varitu galu. Kaut védera izeja vél nav
pilnigi stabiliz€jusies, uzmanigi palieliniet &diena
daudzumu un veérojiet, vai bérns to panes.

Profilakse

Pagaidam nav ieviesta vakcina pret rotavirusu
infekeiju, jo lidz §im pétnieku piedavatie varianti
eksperimentos izraisijusi nevélamas blakusparadibas.

Lai izsargatos no infekcijas, pats galvenais ir |
elementara tiriba un personiskd higiéna. Jaatceras un |
jaiemaca ari b&riem, ka jamazga rokas — gan parnakot
majas, gan péc tualetes, gan pirms &3anas. Protams,
ne€diet nemazgatus auglus un darzenus.

Parpublicets no Zurnala “Sievietes pasaule”/11.2003./




“DASACINAS' VALODINA

SVEICAM | SVEICAM | SVEICAM |

© Veidojot graudinus gailitim, Artiirs aizrada
Emilam: “Nevar tik lielus graudus dot gailim,
gailis pievemsies”.

@ Péteris: “Rit es tikSu pie datora, parit né, tad
aizparit atkal tikSu...,tad atkal ne...”
Audzinataja: “Un kur§ tad spé€lés parit un aiz
aiz parit?”
Peteris:
sistéma.”

“Neviens. Mums vienkarSi tada

© Audzinataja: “Andrit, vai tev nav auksti?”
Andris: “Né, mana mamma saka, ka es pliks uz
ledus guletu un svistu!”

@Agita lieck wuz galda darba

lasttmaciSanas nodarbibai.
Andris garamejot asi lasa: “si, si, sa, sa, su,
si..., 0, sids uz kocina sanak!”

X % %%*

lapas

¢ VARDA DIENAG

Tu,runci, tagad izej ara,
Tev drusku japagaida,
Jo pelite, kas migu velk,
No tevis [oti baiddas.

Tu, runci, tagad izej ara

Un pabrada pa sniegu,

Jo tilit mamma naks un ligs:
-Vele, pelite, saldu miegu...

/M. Zilite/
ALEKSANDRU 08.11.
MARTINU 10.11.
ANDI 21.11.
RITU 28.11.
ANDRI 30.11.

¢ DZIMSANAS DIENA oy

Kam smaidi, mazina?
Maminai, maminai:
Laime, lai lielaka,
Dzive, lai krasnaka.
/H.Dorbe/

SANTU NIKOLAJEVU 11.11.

*x
“DASACINAS™ DARBINI DECEMBRI

“DASACINAS™ ISZINAS

1. Piparkiku balle
“Simtiem cepu piparkiikas”
2. Gatavojam rotajumus un dekorgjam
telpas lidz 19.12.
3. Ziemassvetki sabraukusi
Rakstitam kamanam...
23.12 plkst. 12
23.12. plkst. 14%
23.12. plkst. 16"

11.12.

2. grupa
5. grupa
4. grupa

4. Seminari
e Vizualas makslas skolotajiem 16.12.
e Folkloras kopu skolotdjam 20.12.

4Y 4

Jaunumi MirmuiZzas bibliotékas un
“Pasacinas” sadarbiba - literaro darbu lasijumi.
5.grupas bérni klaustjas:

¢ Gada jubilara, O.VacieSa dzejolus
bérniem no krajuma “Sasiesim astes”;

¢  Gramatu “Maza cilveka pasacinas”, kura
ietvertas arT miisu bijuso audzéknu —
Imanta Primakina, Olafa Elmja, Lienes
Drevinskas, Lauras Mikelsones un
Haralda Adamsona sacerétas pasakas.

/X Paldies Emila Ansmita mammai
par sadarbibu teic 4.grupas
audzinatajas.

2% MiirmuiZas doktorata iesp&jams
vakcinéties pret A gripu. Potes cena Ls 3.50.

¥ Redaktore - Ineta & Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




