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17.janvaris — Tena diena. To svinéja par
godu caku patronam Tenim. So dienu sauc
ari par Tenisa, TaniSa, Tunna dienu.

Pirmas zipas par Tepa dienas svinéSanu
saglabajusas no 1674.gada. Agrak latviesi So
dienu uzskatija par ziemas vidu. To svin&jusi
tris nedé|as péc Ziemassvétkiem.

Veci laudis cliku Teni iedomajas ka mazu
punduri, kas majojot katT aiz sijas.

Tepa diena istam zemniekam ir un paliek
Ciiku diena. Saja diena ir liksmi jadanco, lai
ciikas un siveéni labi augtu.

Tenis leca, Teniss deja

Ciikkiitinas pakala.

Cik pédigu ap kitinu,

Tik cicigu kitina.

v ja Tepa diena no jumtiem nopil tik daudz

palases, ka gailis var padzerties, tad tai gada

bis laba raza;

v jaTena diena ir migla — pavasari bs pladi;

v ja Tena diena saule spid tikai tikmér, kamér

pusdienu padod, - vasara bas labs siena laiks;

v' ja Tepa diena uzspid saule — labi briedis

rudzi;

v ja Tena diena sausa — bis sauss siena laiks.
€’ Sarma

esmu vesels, stiprs un atri skrienu. Mums ir kakis

4.grupas bernu stastijums par redzeto 20.janvart
Samantas vecmaminas kiitina un par saviem
mdajdzivnickiem.
Ri¢ards — kiitT bija divi raibi telipi. Man tie patika.
Divas lielas clikas un sivéni. Tie dzéra pienu no pupa.
Ara bija trusi, tie da burkdnus, Mis visu celu lidz
kiitinai pavadija kucéns. Man méjas suns Marsis. Tas ir
Vecs.
Kristers — Man patika melna ciika. Tai nebija bail.
Raibai cikai bija mazas ciicipas. Redzgju telinu, vins
sukaja pirkstus. Arpusé biiros bija zaki. Tie bija melni.
Mikus — Redz&ju raibu telipu. Man vin$ patika. Cukai
bija sivéni. Tie €da pienu. Otra ciika bija melna. |
Paula — Meés skatfjam lielu cliiku un mazus sivénus.
Sivéni &da no mammites pupinu. Ciiku tétis mazips un
melns. Vinai bija divas govis. Viens telin§ &da
Samantas vecmammas jaku.
Mikelis — Lielais ruksis nemaz nekoda. Man patika
lielais ruksins$ un mazas ciicipas. Man majas ir zosis un
piles. V&l divi suni- Marsis un Diksene.
Tmma — Mg3s skatfjam dzivniekus. Redzg€jam mazas
ciicinas, gotinas un zakiSus. Mazas clicinas baidijas,
gaja atpakal pie mamminas. Lields ciikas bija divas,
abas melnas. Man patika mazie ruksisi, jo vini ir mazi
un sacija:”Ruk, ruk!”
Anna — Kitl bija ruk$i. Viens liels un par&jie mazi.
Mazie skraidija. Teligi bija raibi un divi. Vipi zida
pirkstu. Ara biros bija trudi. Tie grauza burkanus. Man
patika rukSu mamma. Man majas ir kakis Ridis un
suns Reksis. Suns ir liels un dzivo buda.
Artiurs — Més skatfjam rukSus. Viens bija liels, par&jie
mazini. Lielais gribéja maziem iekost. Mazie &da pienu
no ciikas pupa.
Mairis — Meés gajam ciemos, lai redz&tu kadi tur
dzivniecini -trusi, lielais ruksis, melnais ruksis un vél
tie mazie ruksiSi, govis un telini — tie bija raibi. Man
majas ar? telins. Vinam puse aste balta, talak briina. Tas
ir bullitis. Gotiga ir vecaimammai. Es dzeru pienu un

Betmens un suns Sinta. Sunim ir bidina.
¢ Sarma
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* Janvira ménesi “Pasacinas” audzékni iepazinas ar
daZadiem meZa un mdjas dzivniekiem. 5.grupas bérni,
apkopojot temu par meZa un mdajas dzivniekiem, saceréja
pasi savas miklas.

Uzminiet, nul Kas tas ir?
Andris — Tas dzivo meZa, tumsa. Vigam ir divas
kajas, divas acis un asi nagi.

(pis)
Kitija — Tam ir resns véders un tas baida cilvékus,
un vins ir liels, un dzivo meza.
(lacis)
Brenda — Sis dzivnieks dzivo meZos. Tas ir melns
ar ritigu asti un asiem zobiem, un vins§
atri skrien.
(vilks)
Tas ir smuks majdzivnieks, spél&jas ar
kamoliniem, dzer pienu un &d kakbaribu.
(kakis)
Tas ir briins majdzivnieks ar pelekam
ausim un melnu asti. Vip§ draudzgjas ar
sunu meiteniti.
(sunu puika)
Davis — Tas ir meza dzivnieks. Filma vinu sauc
Riipijs un vins apéda audzinatajas
kartupelus.
(meZaciika)
Tas ir majdzivnieks. Vipam ir krasaina aste,
vidu vins ir apal$. Vins mak dziedat un ar1
bigkin lidot.
(gailis)
Liva — Sis dzivnieks dzivo gan majas, gan kiti, gan
mezZa. Tam ir Cetras kajas, divas spicas ausis
un garas usas.
(pele)
Tas ir liels, resns, ar garam kajam, spicam
ausim un kuplu asti. Tas dzivo kiit1.
(zirgs)
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Ziema daudzi putnini nosalst baribas trikuma
del. Palidzét putniem izdzivot ir misu - katra
pienakums. So pienakumu — riipes par putnu
barotavam bérnudarza teritorija, ir uzpémusies
5.grupas bérni un vinu gimenu locek]i.

Lielais P ALDIES - Mér’tir,la,ﬁAndra, Emila

tetiem un Mara vectétinpam par putnu barotavu
izgatavoSanu!

Ziemas vieSna gripa

Gripa ir loti lipiga akiita respiratora elpoSanas
celu infekcija, kas raksturojas ar strauju izplatiSanos
un lielu sakaitu saslimu$o. Gripa skar aug$gjos un
apaksgjos elpcelus, kaklu, plausas, degunu, deguna
blakusdobumus un vidusausi.

Gripa ir bistama ar smagam komplikacijam.
BieZak tds novéro vecakiem cilvékiem un bérniem,
ka arf cilvékiem ar novajinatu imunitati, hroniskam
slimibam. Smagaka gripas komplikacija ir
pneimonija.

Gripai raksturigs visai iss inkubacijas periods
(vidgji divas dienas), bet var but viena diena vai pat
daZas stundas. Tas atkarigs no virusu koncentracijas
inficeSanas laikd un cilvéka imunitates. Saslimusais
ir infekciozs astonas dienas, skaitot no saslim$anas
briza. Veselais cilveks inficgjas, ieelpojot virusu, ka
ar1 pec saskarsmes ar sadzives priek$metiem.

Gripas izraisitaji ir gripas virusi — A, B un C
grupas virusi. Smagakas gripas epidémijas izraisa A
grupas virusi.

i Gripas simtomi

Gripas simtomi paradas pekspi. Tie var bt
paaugstinata temperatiira, nespéks, drudzis, drebuli,
muskulu, kaulu sapes, klepus, galvassapes. Novéro
strauju temperatiras kapumu - lidz pat 40°C.
Bérniem gripas simtomi var bit izteiktaki. Pilniga
atvese]oSanas ilgst vienu vai divas nedélas.

Ja gripa ir klat

Gripa nav joka lieta, tapéc izradit varonibu un
turpinat iet uz darbu vai macibu iestadi ir
nepiedodami. Pirmkart — paZélojiet kolégus un
draugus, vipi neblt nevélas s&dét blakus gripas
slimniekam. Otrkart — paZélojiet pa$i sevi, jo
smagakos gadijumos gripas komplikécijas médz bt
naves celonis. Ja ir gripa, jagul majas.

Japem veérd, ka paaugstinata t° ir apliecindjums
jlisu organisma dabiskajai cipai ar slimibas
izraisitaju. Tapéc nevajadz&tu meginat strauji nodzit
temperatiiru. Gripas slimniekam jalieto atseviski
trauki un higi€nas priek$meti. Regulari javédina
telpas.

DroSakais veids ka pasargat sevi un savus bérnus
ir vakcinganas. Saja sezond izmantota pretgripas
vakcina ir izstradata pret gripas virusu, kas ir aktivs
tagad. Pretgripas vakcinas efektivitate ir saméra
augsta: lidz 80-90 % gadijumu. Ja ar gripu tomeér
saslimst vakcingts cilveks, gripas gaita ir vieglaka
un daudz retak izveidojas komplikacijas. Péc
vakcin@$anas imunitate izveidojas septinu dienu
laika. »

Parpubliceéts no laikraksta “Neatkariga rita avize”
pielikuma “Mdaja” 14.-20.janvaris /2004
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Lai bij prieki, kam bij prieki,

Bérnigiem — tiem bij prieki: %’ %
Sniedzind sniga pulindja,

Bérnind kalna gplind. ”{T % ‘iﬁ(_’

Atcerésimies teicienu — nav sliktu laika
apstaklu, bet ir nepiemérots apgérbs. Ara ir
ziema — visbrini§kigakais laiks braucieniem ar
ragavipam, slépém vai izbaudot sniegu, velties
kupends. Tade] lausim bérniem 8o prieku
izbaudit un apgérbsim savus milujus piemérota
apgerba.

Nakot uz darzinu, lidzi vajadz&tu pemt lieku
“kartu”, jo sniegs, ka zinams, kiist un apgerbs
klast slapj§. Vislabak bérnu geérbt “darba”
drébés — tadas, kurds vin$ var iet, skriet, aktivi
darboties, lai péc tam audzinatdjai vai bérnam
nebitu veltiti parmetumi, ka tas ir nosmérétas.
Atcerésimies, ka bérns uz darzigu nak “stradat”
nevis skaisti izskatities un stavét vienmeér
malind, baidoties par smukajam biksém vai
v&jjacinu.

Apgérbam jablt siltam, brivam, viegli
uzvelkamam, tas nedristétu blt parak ciess, jo
gaisa cirkulacija starp bérna adu un drébju kartu
nodro$ina vienmerigu siltumu.

Piemérots biatu ar kokvilnu vai trikotazu
siltinats, ziemai piemérots kombinezons ar
kapuci no udens necaurlaidiga auduma, lai
nokritot sniega, tas uzreiz nek|utu slapjS un péc
piecam mindtém nevajadz&tu traukties uz
grupinu. Galva labak nelikt skaisto rikcepuri
un ap kaklu nesiet garu garo Salli — tas biezi
vien atrod aiz ka aizkerties, pat tur, kur it ka
nav neka aiz ka aizkerties. Cepurei janosedz
ausis un piere. Rokas biitu ieteicami diiraini, jo
tajos, ka zinams, pirkstu gali tik atri nenosalst.
Uzzinpai:

v ja gaisa t° ir zemaka par —5°C, pastaigas
svaiga gaisa netiek organizétas beérniem,
jaunakiem par 3 gadiem.

v ja gaisa t° ir zemaka par —10°C, pastaigas
netiek organizétas bérniem, vecakiem par 3

gadiem.
¢’ Ineta

Jamaicas ari zaudét

Ir situacijas, kad piecgadigs bérns tik saasinati reafé
uz zaud&umu spélé “Cirks”, kad spelu kaulini ielido
kaktd, asaraini klicdzieni un  dunkas  tick  pgon
uzvarétajam, gan melnajai ciikai, kas no cerétas uzvaras
ir attdlingjusi. Nelidz ne ne runas par to, ka ta jau tikai
spéle un nakamreiz zaudétdjs var but kads cits.

Gimenes psihoterapeite Maija Plavniece uzskata -
tada reakcija uz zaud&umu varétu liecinat, ka mazajam
ir izteiktas sp&jas bt liderim. Savas fantazijas bérns
uzvaru var saistit arf ar milestibu — ja uzvar&€$u, mani
milés vairdk. Ja gimené ir vairdki bérni, vipi nereti
savstarp&ji konkuré. Tad zaudéjuma kliedziens varbiit ir
alkas p&c milestibas, uzmanibas.

Ir vérts padomat, ko uzvara nozimé mums paSiem, ka
izturamies neveiksmju, zaudGjuma brizos. Bérniem
piemit sp€ja uztvert misu zemapzigu. Ja més pasi dzivé
loti baidamies zaudét, tad iesp&jams, ka bérns to
izspéles spéle.

Iemacities uzvarét un zaudét — tas ir viens no
galvenajiem uzdevumiem pirmsskolas vecuma bérna
attistiba. Ir daudzas spéles, pieméram, sunisi, kuras
pieauguia wuzvara jau ir ieprogramméta, jo vip$ ir
atraks, bet “Cirks” un “RiCurads” ir nejausibu spéles.
Nekad nevar paredzet, kur§ uzvarés — pieaugusais vai
bérns. Spélét kopa ar mazo “Cirku” un “Ricuracu” ir
briniskigs veids, ka bérnam macit dzives noteikumus.
Vecakiem ne mirkli nevajadzEtu but sirdsapzipas
parmetumiem, ka tas ir diks, nerado8s laika kaveklis,
kas vélak varétu raisit interesi par azartspélém. “Cirks”
un “RiGurads” - spéles, kas nav mainfjusas gadu
desmitiem, - ir universalas. Tikai nedaudz radosi
papildinatas, tas tiek izmantotas pat spélu terapija.
Dzivé ir daudz visdazadako noteikumu, kurus apspriest
nav paredzets un kuri vienkar$i jaievéro! Ja, spélgjot
“Cirku”, esi nonacis uz laucipa, no kura tevi ved uz
leju, ar to jasamierinas un tam japaklaujas. Tas ir tdpat
ka bez ierunam apstaties pie luksafora sarkanas gaismas
un nedkérsot ielu. Saistot speli ar dzivi, bérns vieglak
un atrak apglst dzives noteikumus.

Pirmos zaud&jumus sapigi pardzivo visi bérni — svieZ
pa gaisu kaulinus, raud. Vipi tau vél tikai macas
zaudét! Veélak bérnam &is spéles iepatikas. Spélgjot
vairakas reizes, mazais parliecinas, ka zaud&ums ir
nejausiba, nevis likumsakariba.

Bérnam jaiemacas zaudgt, lai vélak vin§ varétu spelét
Sahu, dambreti, kartis, kas ir daudz intelektualakas
spéles. Ja berns pirmsskolas vecuma neiemacas zaudet,
skolas gados vind to uztver seviski slimigi un nereti
atsakas piedalities dazadas nodarbibas tikai tapéc, ka
nav gatavi zaudeét.

Dainis Berzin$ “Mans Mazais” 10/2000
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2.grupas bérnu jaunvardini:
auklite - aukulite
audzinatdja - audzulite
kedite - kiegelite
gredzena acs - lampina

Svamme - Sampis

O©O©
Runas attistibas nodarbiba Liva nevar vien izvéleties
par kadu dzivniecigu stastit: “...es par lapsu, né vilku,
..n€ vaveri...”
Audzinataja mudina: “Nu, Liva, asak!”
Liva: “Nu nevaru, es tau neesmu §vilpaste!”

©OO

Péteris: “Andrit, tev ir zalas acis.”
Andris: “Bet Tev tadu , Péter, arf ir zalas. Tad jau més

esam dvini!”
Ara Sodien auksts, ass v&j$s. Santina nosalusi,

paskaidro: “Taltt édisim karstu zupinu, tad gan es
sasildiSos. Siltums izies cauri véderam.”

©OO©

Audzinataja ienak grupa sapucéjusies svétkiem. Bérni
viens aiz otra izsaka komplimentus: “Cik tu smuka”.
Peteris nosaka:”...smukulite!”

©OO

Sodien pusdienas ir kartupeli ar biezpienu un sviestu.
Péteris kartupelus un biezpienu jau gandriz apédis,
jauta: “Ko lai dara ar to sviestu?”

©OO

@ VARDA DIENG

Lai ir ziemai silti riti —
adi cimdos ausekliti.
Ziemelvejam bas par spiti
ausekliSu pilni riti,

/V.Ladens/
TATJANU 10.01.
TINU 30.01.
VALENTINU 30.01.
VIOLETU 31.01.

@ DZIMSANAS DIENG &3

Ka zelta stigo pirmie stari,

Un sarmas puski mirdz un tric...
Ak, art Tevi daudy ir pricka

Un spirgtas dailes, ziemass rits!

/A.Saulietis/ |
VASILIJU MIKUCKI 01.01.
EMILIJU MARKOVSKU  04.01.
SAMANTU NIKOLAJEVU 06.01.
SABINI LUBGANI 11.01.
LINDU KRUMHOLCI 14.01.
NIKU KRIPERU 14.01.
RITVARU SUTRI 25.01.
KITIJU EZERINU 27.01.
ANTRU ANDRUPI 29.01.
MARTINU MIKELSONU 29.01.
DAIGU SMITI 30.01.

"DASACINAS™ DARBINI JANVARI

"DASACINAS™ DARBINI FTRRUARI

Meénesa teémas: 1. Meénestins zvaigznes skaita
11. Pa slidenu ledutinu
I11. Majdzivnieki
1V. MeZa dzivnieki
1. Pasaku rits “Dzivnieki pasaka” 30.01.
2. “Sniega viri rinda staj...” —izpriecas sniega

3. Literarie lasijumi biblioteka 15.01.
4. Pieredze “Ka iepazistinu bérnus ar ,
matematiskiem jédzieniem”- Viola 29.01.
5. Kursu “Iepazisti sevi” turpindjums 28.01.
6. Konsultacija “Mana rotallieta” 08.,09.01.

7.Folkloras kopu skolotaju seminars % 17.11.

Menesa t€mas: I. Svedu stisti
I1. Punktins, punktins, komatins
/PAR CILVEKU/
II1. Meten’s naca par kalninu
IV. Roka roku mazgdjas

1.Lel]u teatris “NeziniSa piedzivojumi” 05.02.

2. Kok]u koncerts un Svedu izstade 06.02.
3. “Vizu, vizu, Meteniti, 20.02.
No kalnina lejina” — Metenis
4. Folkloras kopas “Pasacina” daliba
novada sarikojuma Turaida 22.02.
5. Bérni'kopa ar vecakiem gatavo
svecturus, lej sveces lidz 05.02.

6. Vecaku padomes séde

X Redaktore - Ineta & Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




