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“DASACINAS” INTERVIJAS

L% Laiks no 23.februara Iid; 27februarim PII
“Pasacina” ritéja Metepa zimé. LatvieSu gadskarta
Metenis, biidams pa vidu starp Ziemassvetkiem un
Lielo dienu, miisu senc¢iem bija svarigs notikums, jo
ieziméja  saimnieciskd gada sdkumu. So svétku
pamatd ir ripes par ndkamd gada auglibu un
labkldjibu.

Katru gadu no jauna ziema paliek veca, ta atkapjas,
kapitulgjot daudzajam atkuS$pa palaidnibam un
pavasara saules neatvairami zeltainajam smaidam. Par
ziemas noveco$anu liecina sérsnu laika iestd$anas, kad
baltd, bieza sniega sega klist graudaina. Tadas varétu
biit klasiskds pazimes dabd, kas liecina par Metena
atnakSanu. Tomeér katru gadu tas atnak citads, un, jau
vairakus gadus péc kartas, tas atndcis bez sniega, bez
iesp€jas no kalna braukt un ledi iesaldét grieztavas, bet
talos ciemos braukt, piragus cept un lielities par sava
t€va gariem liniem gan nevienam nav liegts.

Galvena dariSana Meteni — vizina$ands, slidind3anis,
skrieSanas, visadas spéles un sacensibas. Ka tik ir
sniegs un péc iespgjas augstaks un stavaks kalns. No ta
Jjabrauc atri un tdlu — linipu labad. Ja nav kalna, tad
javizinas ar ragavam.

24 februara 1ita visa “Pasacipas” saime maskojusies,
ribinddama, grabinddama, troksni taisidama devas
Metent uz MiirmuiZas ezeru. Sogad sniegs un sals no
mums neaizbéga un mums bija grieztavas un més
vargjam slidinaties uz ledus! To darfjam ta: jau laikus
iesaldgjam ezera viddi mietu, tam virsii uzlikam rata
riteni un cie$i pies§jam garu karti, kuras brivaja gala
savukdrt piestiprindjam ragavas. Tad 3o ierici kartigi
griezam un brauc&jiem bija jdturas ar abim rokdm ciesi
jo ciesi...Talu atbalsojas braucgju sajlismas saucieni un
spiedzieni! Un tad vél vizinaSandas un vel$ands no
kalnipa, virves vilkana un lek3ana maisos pa sniegotu
ezeru! Sitie prieki!

Aizmirstot seno auglibas ritudlu magisko jégu, 3ie
svetki arvien vairdk izvér§as par istiem bérnu svétkiem.
Ja pusi dienas skan smiekli un més esam priecigi, balta
sniegd zem sildit sakudas saules — arf tas miisu zemitei

nak par labu. ¢ Ineta

© Ko darijam Metenos? Kas patika vislabak?
Atbild mazakie berni:

Mairis — Meés rigkojam ar ragavam, mis
stiima. S)icam, ripojam pa kalnu. Kalns bija
liels un " daudz sniegu. Vislabak patika
rinkoSana, §]ikSana, brauksana ar ragavipam.
Elina — Patika slidinaties pa kalniniem, velties
pa kalniniem.

Antra — Patika braukt ar ragavam - griezties
ragavas. Slidindjos pa kalninu. Tas bija pie
pasta. Gribétos velreiz slidinaties pa kalnu!
Tina — §lucam pa kalnigu, lai visiem iznak
braukt ar ragavinam rinki. Patika ari braukt ar
ragavindm. Biju silti sagérbusies, bija silti,
vélos pa kalnipu. GaidiSu nakoSo ziemu, kad
varés braukt atkal.

Sarmite — Vislabak patika braukt ar ragavam
no kalna.

Emils /no 2.grupinas/ — Braucu ar ragavinam,
patika vislabak. ForSi arT pa sniegu vartities.
Daudz sniega bija. Rapoju no kalna.
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% Seno latvieSu kalendara februaris ir Svedu
menesis, kas parasti ir 28 dienas, bet garaja gada —
29 dienu gars.

2.februaris ir Svecu diena. V&l So dienu sauc par
Svecaini, Grabenicu un Ziemas Maru.

Svecu dienu latvieSi nesvétija ka svetku dienu.
Saja diena I&ja sveces, plésa skalus un brauca meza
péc skalu kokiem. Ticgja, ka Svedu diena pleésti
skali, tapat ka Svecu diena lietas sveces, degot gaisi
un pasargajot maju no nelaimes.

% Lielo grupu bérni apguva svecu lieSanas maku,
tepat, bernudarzina. 4.grupas bérniem sveces liet
macija Inese, bet sagatavosanas grupas bérniem —
Agita. Stasta mazakie svecu lejeji:

Liena — veidojam dzeltenas un zilas svecites.
Meércgjam, zavejam. Citu dienipu spraudam
kartupeli. Vispirms ielikam sveciti un es ieliku vél
spalvinas — lilla, sarkanas, dzeltenas un papiriSus
visadas krasinas.

Mairis — més iemérc€jam ieksa, tad lai paZiist, tad
atkal iemérc€jam, atkal lai paZiist, kamér izveidojas
svecite. Man bija dzeltena. Tad taisijam svecturus.
Vajadzgja kartupelus. Uz kartupela likam to ko
gribam. Es liku tadu, kur ir 8it3, $ita, $ita (sietinu).
Tina — més merc€jam sveces kaut kadas otrgjas
sveces. Izpémam, lai izzst un atkal mércéjam.
Mana svecite bija dzeltena. Vakar més taisfjam no

visadam lietipam  svefturus. Meés  svecites
dedzinasim. Tagad tas ir zale.
% Svefu nedéla

Sirsnigs SveCu nedélas noslégums notika

Kauguru pagasta bérnudarza “Pasacina”.

Zali pieskandindja pazistamu tautas dziesmu
liegas skanas, ko spéléja Valmieras mizikas skolas
koklétajas skolotajas Mairas Berges vadiba.

Bérniem ta bija pirma tikSanas ar koncertkoklém.
Skanot jautrai deju dziesmai, skolotdja uzaicinaja
dazus b&rnus spélét ritmu, paréjie sita plaukstinas.
Neizsakams prieks bija rotalas “Kas darza?” un
“Jurin’ prasa smalku tiklu” kok]u pavadijuma.

Gaisotne bija romantiska, jo tepat svecu un
sveCturu izstadé bija  aplikojamas gan veikala
pirktds sveces un svelturi, gan ari bérnu lietds

sveces un kopa ar vecakiem gatavotie svecturi.
Parpublicéts no laikraksta “Liesma” /2004.gada 7.februaris/

% 5.februart pie mums ciemojis Rigas jaunieSu
lellu teatris “I — a* ar leflu teatra izradi “Nezinisa
piedzivojumi”,

Savos iespaidos dalds sagatavoSanas grupas bérni:
Brenda- man patika Nezinitis, jo vip$ bija smuks,
bet visu nezindja. Vipam bija draudzene Zilactte.
Vipgi norundja viens otram sitit véstules, bet
Nezinitis neprata rakstit. Vigi ar Ziniti norunaja, ka
macisies rakstit.

Justine — Nezinitis prasija draugam: “Es gribu bt
muzikants. Kads ir vieglakais instruments?”
Nezinitis saka pust tauri, bet visiem nepatika. “Es
gribu biit dzejnieks. Tu vari man iemacit?”, vips
Jaut@ja Zinttim. Vip§ dzejoja: “Zinitis ar aSu gaitu
parléca par baltu aitu”.

Liva — man patika Zilacite. Vipai bija smuki mati.
Uz vipas majas bija rakstits Pulkstenu iela.
Nezinitis macijas spélét, bet spéléja nepareizi. VEl
bija Puku iela. Tur taisija estradi un sniedza
koncertu.

Martip§ - teatris bija par Gudrinieku un
Nezinatdju. Zinitis bija loti gudrs, prata taisit teatri.
Nezinitim bija draudzene Zilactipa. Vips grib&ja
lemacities lastt.

Niks — pie mums ciemos atbrauca Nezinitis ar
draugiem. Man patika Nezinitis. Vin$ palaidnibas
darfja, tauri piita, bet nemacgja pist. Nezinitis
ltidza, lai iemaca lasit un rakstit.

Santa — man patika Nezinitis, jo vipd for$i pita
tauri un dziedaja. Ka vipi stridgjas par dzejolisu
izdomaSanu! Nezinitis ar Zilaciti siitfs véstulites,
bet vipam jaiemacas rakstit, tad varés siitit véstules.
Augusts — patika Zilacite. Vinpai bija skaista kleitina
un mati. Puisiti sauca par Neziniti, jo vip$ neko
nezindja, neko neprata. Vin$ lidza Ziniti iemacit
lasit un rakstit.

Andis — man patika Nezinitis. Vigam bija skaista
cepure, drébes un kurpes. Nezinitis rauddja. Vinu
pazéloja Zilacite.

Andris — patika, ka NeziniSa draugi uzcéla estradi
un dziedaja. Nezinitis puta tauri. Pargjiem gan
nepatika. Nezinitis raudaja, jo vina sacerétie pantini
citiem nepatika. Vip$ lodza Ziniti, lai iemaca
pareizi rakstit.

Emils — man patika, ka vini dejoja pa estradi, ka
Nezinitis sacergja dzejolus.

Miks - patika meitenite, jo vipa bija laba,
draudz&jas ar Neziniti. Skatuvei bija skaistas bildes.
Lellites izskatijas ka istas — platija muti, kustindja
rokas, bet rundja onkuli.

Maris — man patika ka vini dzieddja un dejoja. Bija
skaisti zZIm&jumi — darzs un majas. Patika doktors
Tabletis. # Sarma
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Jo agrak izslimo, jo labak

Ar1 vgjbakam ir sezonas raksturs. Kad sdkas aukstais
laiks, 81 slimiba sak izplatities, un lidz ar gripas
karantinu b&rnudarzos un skoldas médz izsludinat ari
véjbaku karantinu. P&c Sabiedribas veselibas agentiiras
datiem, p@m oficiali registréti 6953  véjbaku
saslimSanas gadfjumi un visaktivakais laiks pavisam
nesen — decembri registréts 1081 gadijums. Par janvara
meénesi datu V&l nav, bet arsti saka — lavina turpina
velties.

Vegjbakas ir Joti lipigas. Ja kadam gadas saslimt, tas
izraisa saslim$anas lavinu. 96% gadijumu tas, kur$ nav
slimojis, bet ir bijis kontakta ar vé&jbaku slimnieku,
saslimst.

Rigas Stradipa universitates pediatrijas katedras
lektore Ilze Grope izskaidro slimibas atro izplatibu Joti
sadziviski: “Ja kads saslimst devinstavu majas pirmaja
| stava, ar gaisa plismu slimiba tiek aiznesta lidz pat
augS¢jam stavam. Tapéc nevar apgalvot, ka majas
dzivojoSiem be€rniem butu mazaks risks saslimt neka
bérnudarzniekiem vai skoléniem. Izvairities no
vejbakdm nav iespéjams. Varbiit nebiit nav tik slikti $o
slimibu izslimot péc iesp€jas agrak bérniba.”

Ar vgjbakam slimo reizi muza. It ka vienkarSa
slimiba, bet, ja slimnieks neuzturas majas, var rasties
komplikacijas ar sekdm uz visu miZu. Téapéc labak pret
v&jbakam izturéties nopietni.

Véjbaku pazimes

Slimibas inkubacijas periods ir no 11 Iidz 21 dienai.
Tapéc arT karantina bérnudarza var ilgt ménesi un pat
vairak.

Véjbaku pirma pazime ir paaugstinita temperatira
(virs +38 gradiem), vargums, galvassdpes un apetites
zudums. Pirmie izsitumi, ar ko visiem asocigas ST
slimiba, paradas mazliet vélak. Vispirms paradas
sarkani plankumini, tad daZas stundds izveidojas
pislisi. Tie nav strutaini, bet ar dzidru $kidrumu. Tada
slimibas aina atkartojas vairakas reizes — temperatiira,
plankumi, izsitumi un atkal temperatiira, plankumi,
izsitumi. Ja nav citas fona saslim$anas, tas turpinis
Cetras dienas. Tipiskas vietas, kur paradas izsitumi, ir
kermenis, galvas mataind un arl glotaina dala — acu
plakstini, mutes glotada. Ja muté izsitumu daudz, bérns
atsakas est un dzert, jo tas vipam sagada sidpes.

Briljantzalais, kas tiek uzziests uz izsituma, nearsté.
Ta izsitumi tiek iekrasoti; lai neinficétos. Katra pumpa
ir varti bakteridlajai infekcijai. Tikpat labi, lai
dezinficétu pumpu, tds var piededzinat ar spirtu.
Simptomatiska arstéSana sevi ietver preperatus pret

paaugstinatu  temperatiru,  dezinficgjoSus  vai
piededzinoSus lidzek]us.
Lai arT slimiba teorétiski ilgst &etras dienas,

slimniekam majas japalick devipas dienas (no pirmas
slimibas dienas skaitot). Tas ir ne tikai paSa slimnicka
del. Apméram nedé|as laika izsitumu pislisi parplist un
veidojas kreveles, kas pa3as nolobas. Galvenais
apstaklis, kape€c slimnieks nevienu nedrikst aicinit
ciemos un arT pats nediikst iet ne iepirkties, ne uz
koncertiem vai kino, ir citu dro$iba. Slimiba izplatis
loti atri, un infic€Sanas notiek tie$u kontaktu vai gaisa
pilienu veida.

Bistamas ir komplikicijas

Bistamas ir. komplikacijas, kas wvar rasties péc
slimoSanas ar vé&jbakam. Visbiezak komplikacija, kas
var rasties maziem bérniem, - bakterialas adas un
miksto audu infekcijas. Tas notiek, ja izsitums, kas niez
tiek sakasits.

Teorétiski — jo agrak vEjbakas izslimotas, jo tdm ir
iesp&jami mazak sarezZgijumu. Riska grupa ir pacienti
no 12 gadu vecuma, jo péc v€bakam var turpinities
pneimonija.

P&c véjbakam var samazindties trombociti asinis un
rasties asinoSana. Tapéc vissvarigakais noteikums —
slimojot ar ve&jbakam, nedrikst dot slimniekam aspirinu,
jo tas var izraisit asipoSanu. Aspirinu vispar nedrikst
dot bérnieth lidz 12 gadu vecumam. VEjbakas var
izraisit locitavu, nieru un aknu bojajumus.

Imunitite

Péc izslimoS$anas viruss no organisma nepazid, bet
nogulas muguras smadzenu ganglijos. Ja organisms
novajinas, infekcija var atkartoties, tau tds vairs nebis
v€jbakas, bet jostas herpesviruss (nosaukums radies péc
ta, ka izsitumi sakas no muguras smadzenu vietas un ka
josta iet pa nerva celu). Pieaugu$ajiem véjbaku viruss
var aktivizeties péc smagdm saslim$anam, péc
badoSanas kurém, kad organisms ir novajinats. ST
slimiba jau ir smagaka un ilgst paris nedélu.

Ir arT pote pret véjbakam, kas gan nav iek]auta
Latvijas bérnu potésanas kalendara, bet to var veikt par
samaksu ( Latvijas Infektologijas centra vakcinacijas
kabineta td maksa apméram 24 latus). Pret v&jbakam
potéties var salidzino$i nesen — pé&d€jos tris Cetrus
gadus. Pirma vakcina pret véjbakam izveidota pagajusa
gadsimta 70.gados Japana. Imunitate rodas uz 20
gadiem.

Aiva Kalve
Parpublicéts no laikraksta “Diena” / 30.janvaris, 2004/




“DASACINAS™ VALODINA

SVEICAM | SVEICAM | SVIICAM |

OO
Andris zZImé savu portretu - konréti acis
un komente: “Viola, re, cik man garas
skropstas. Paskaties. Zini, tas man iedzimtas no
mammas un téta, jo es esmu vinu déls!”

©OO

Skolotaja Agita uzruna bérnus: “Gérbieties
atrak, tlit Sarma naks jautat, ko labu redzgjat
teatr1.”

Liva: “Vai tad Sarma neredzgja teatri?”

©OO

skatas
un ir
kur

“Ilustréto  bérnu
ticis lidz Skirklim
uzziméta moderna
automaSina. Viola uz tas izlasa uzrakstu
“nakotnes maSina”. Péteris vél parvaica:
“Viola, vai ar to ma$inu var aizbraukt uz nakoti

val uz pagatni?”

Péteris
enciklopédiju”
“Transports”,

©OO

@ VARDA DIENA
KaZocini pelekie un sarkanie,
diirainisi roZainie un baltie;
Visos parkos jiisu smiekli skan
Saja ziemas rita saltaja.

A Auzins/
RICARDU 7.02.
PAULU 10.02.
DINU 24.02.
EVELINU 26.02.
LIVU 27.02.

@ DZIMSANAS DIENG 3

Mates dziesmu pavadita,
Téva dziesmu apripeéta,
Tada berniba man vita,
Tada paliks — ta man sveta.

/M.Bdrbale/
ANDI MAREKU ZIRNI 27.02.
EVELINU EGLITI 19.02.
ZINTU ZVACKU 18.02.

“DASACINAS™ DARBINI MARTA

“DASACINAS” TSZINAS

Menesa nedélas temas:
Udens Raksti

8  Pavasara zvani zvana
33 Esgaidu Lielo dienu...
& Visi putni kazas dzera...

AAA
ANA

v’ Lasam pasakas — ciemo$anas bibliotéka,
Margaritas Starastes pasaku gramatu lasiSana —

1.-5.03.
v Spéeléjam teatri 1.-31.03.
v’ Léc Saulite ritd agri... - Liela diena 19.03.

v’ Pastaiga pa pelkém — dzied Eriks Balodis —
29.03. plkst.15.15 ieeja Ls. 0.50 2

26.februart notika PII “Pasacipa” Padomes

sede.

Noléma :

* Organizét balku mizoSanas talku marta;

¢ Jzveidot rotalu laukuma skici;

e Novertét nepiecieS§amo materialu
nomenklatiiru un daudzumu;

¢ Lugt padvaldibu iesaistities projekta,
palidzot ar kokmaterialiem;

Paldies vecakiem par labajam idejam un

pausto atbalstu!

# Anita
27.februart 5.gr. audzekni, ka pastavigi, citigi
bibiotekas apmekl&taji, uzaicinati uz
MurmuiZas bibliotékas informacijas centra
divu gadu dzim$anas dienas svinibam un
literarajiem lasijumiem.

2 Redaktore - Ineta #* Korespondente -

Sarma Datorsalikums - Anita




