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LatvieSiem ir &etri saulgriezi, kas saistds ar saules
parieSanu no ziemas uz pavasari — Liela diena, no
pavasara uz vasaru — Jami, no vasaras uz rudeni —
Mikeli, no rudens uz ziemu — Ziemassvétki.

Lieldienas ir pavasara saulgrieZi — Saules
godinaSanas svétki. Te vietd atceréties, ka tautas un
baznicas svétkiem kopigs ir tikai nosaukums. Turklat
baznica to ir aizpémusies no tautas. Nosaukuma ir
ietverta So svétku bitiba. Tas ir laiks, kad diena top
garaka (“lielaka™) par nakti. Misu senéi jau tala
senatné svingja dienu, kad ta kluva garaka par nakti.
Vini ied@ira mietu kalna gala un tad, kad saullékta €éna
bija vienada garuma ar saulrieta €nu, zin3ja — Liela
diena ir klat. Lielas dienas godaSanu baznica ir
aizvirzijusi prom no pavasara astronomiska sakuma
dienas (20.marts), pieskanojot saviem kristigajiem,
laika zind mainigajiem svétkiem. Nosaukumu mes
atnemt nevaram, ja nu vienigi skaidribas labad dévét
Lieldienas par Lielo dienu un turét tad un tada goda, ka
to turgjusi misu tauta un visas citas Eiropas tautas gadu
tukstoSiem.

Liela diena, Liela diena, Lieldiena — tie wvisi ir
jédzieni, kas dainds lietoti So svétku apziméSanai.
Lieldienu svinibas parasti ilga trTs dienas. Nozimigakie
Lieldienu priek§darbi saistiti ar apgérba gatavoSanu un
Stpolu kar§anu, olu kraso$anu, ka arT ar Ipasu &dienu
gatavoSanu.

DziedaSana ieklaujas visas Lielas dienas norisés ka
neatnemama sastavdala. Ta saistds ar sauli un tas
sveik§anu, ar pavasara atnak3anu, ar olu krasoSanu, bet
jo seviski ar $tpolu karSanu un $uposanos. Katru, kas
iekapa $upolés, apdzieddja atbilstosi vipa tikumiem,
augumam, ka arl vipa attieksmei un attiecTbam ar
apkartéjo pasauli un Jaudim.

Galvenais — Lieldienu nedrikst pavadit mierigi, ir
jakustas un jadara, jo — ka svetkus nosvingsi, ta arl
dzivosi!

Matriali no “Gadskartu gramatas”, Zurnaliem “Ieva”,
“Spica”, “Skola un gimene”

Saulgriezi ir laiks, kad mainas gadalaiki.

* 23.marta “Pasacina” uzausa Lielas dienas rits.
Vel agri, agri no rita Saulite rot3jas, bet, dienai ejot uz
pusdienas pusi, debesis klaja peléki lietus makoni.
Miisu garastavoklim un svétku priekam tas ne nieka
neskadgja.

Liela diena iesakas ar ritudlu — pérSanu ar dzivibas
riksti — plpolzaru vai plaucgtu beérza zaru. Périenu ar
vardiem: “Apal§ ka plpols, vesels ka rutks! Veseliba
iek3a, slimiba ara!” nopelnija visi. Tagad neviens
neslimosim.

Ka jau Lielas dienas rita, acis jaizmazga ar strauta
tideni, lai miegs visu gadu nemocitu, lai biitu gaiSs
prats, lai tiktu skaists. To arT darfjam. Gan lielie, gan
mazie ar miegu Sogad nemocisies un visi bls ar gaisam
galvam un skaisti.

Kad acis skaidras, tad kapam lukoties vai pavasaris
ir atnacis. Ir gan atnacis, jo viss sniegs nokusis,
bérnudarza leja pilipoli krietni pavérusies, piesaulite
narcisém lieli pumpuri un zAalaja spraucas zali zales
asni.

Kad pavasaris saskatits, tad darams vél kads darbs —
raganai “jaaizzabina riklite ciet” - tas jadara tapec, lai
skaugi, nelabvéli neaprunatu, lai runas un sliktas domas
aizietu pie viniem atpakal.

Tad saucam Sauliti, dziedajam tai dziesmas un
dzinam prom tumsu, lai iet ziemai I1dzi. Lai biitu speks
skali dziedat, varfjam “pipolu putru” — un izradas, ka
ta ir ta pati gritbu putra.

“Lai ir jauki, kad ir jauki, Lieldienas, tad ir jauki” —
gajam lustigas rotalas un staujos dancos, rikojam Lielo
Pavasara Olu Skrgjienu, jo olas sad€jusas vistas, zosis,
zaki un kumeli...

Lielaja diena $tpojas un dej pati pasaule, bet més
Supojamies savas, nu jau tradicionali katru gadu
uzslietas un izpuSkotds S$ipolés ar apdziedaSanos..
Katram, kas sédas Supolés, tika sava Cetrrindite.

Un tam visam gala liela knallé$anas ar olam un olu

—

Sana! Un tikai ar sali, - lai meli nepaspruktu!

f Ineta
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“DASACINAS™ DASAKAS

{} Sacatavo¥anas grupas bérnu iespaidi péc Lielas

dicnas sagawdisanas.

Kitija — Man patika $lipoties. Uz olas es uzzim&ju zakiti,
Slipoles, zvaigznites un sniegparslinas, un tad likdm vartties.
Vakar sitamies ar olam. Andrim gan palika vesela ola.
Andis — Sé&damies 30polés $upoties. Tetis sipolu mizas
varija olu. Més sitam olas un &dam. Karoté nesam neistu
olu. Man patika rotala par sauliti.
Niks K. — Lieldienu svin€jam, S0polés Stipojamies, sitam
olas, €édam un uzkaisijam sali, lai nebiitu plika ola. Mana ola
visa nebija nokrasojusies.
Liva — Vakar bija Liela diena, jo tur bija $iipoles un vargja
sisties ar olam un pie tevim bija jaiet péc sils, lai nemelotu.
Kapam uz sola, lai redz&tu pavasari — redzgjam papolus.
Man patika spelét speli “Sveiks, kaimin! Priecigas
Lieldienas!” Ritai bija galva zaka maska.
Santa — Vakar man loti patika Sipoties un ka sitamies ar
olam. Man bija zila ola. Patika spéle par veco raganu. Man
patika apdziedaSanas dziesminas, kad més Sipojamies un
dziesmina “Es ar Sauli saderg&ju”, un olu ne$ana karote.
Brenda — Pagalmad dzieddjam par sauliti. Eglit€ sgjam
diedzinus, lai aizsietu raganai meliti. Gajam rotalu “Veca
ragana”. Olas dauzijam un €dam, un kaisfjam sali, jo pliku
olu nevar ést.
Péteris — Gaidijam pavasari. Andritis visiem sasita olas. Tad
meés ta édam. Man loti patika dziedat “Es ar sauli sadergju”.
Patika $0poties.
Andris — Vakar bija Liela diena. Patika $0poties. Es visiem
sadauziju olas, jo man bija visstipraka ola. Patika dziedat par
tumsu. Es biju priecigs.
Justine — Man |oti patika $Tipoties. Es sasitu vaditajas olu.
(Gé&jam rotalu par raganu un aizs€jam vinai meéliti, lai neruna
neko sliktu.
Emils — Man patika nest neisto olu karoté un Stpaties. Man
bija dzeltena ola. Mamma to izvarjja kumelités. Ar olam
sitamies, ies€jam dziparinus eglite.
Stanislavs — Stipojamies, sitamies ar olam. Mana ola bija
dzija krasota — sarkana ar zilu. Olas €dam un béram sali
virsti. Gajam rotalas.
Augusts — Vakar bija Lieldiena. Uz karotém nesam olas,
dziedajam dziesmas, §lipojamies, sitamies ar olam. Mana ola
bija briina ar oranzu.
Maris — Meés ar Kitiju sitam olas. Més ar mammu olu
krasojam ar sipolu mizam un bieti. Tas aptinam ap olu un
likam varities. Man patika dziesmas un rotalas.
Miks — Patika Siipoties. Man bija roza ola. Ta bija krasota ar
nagu laku. Més kavamies ar olam, kapam uz soliem, lai
redzetu, cik talu pavasaris.
Davis — Man ola bija nokrasota ar kritinu. Més sitdm olas,
supojamies, gaidyam pavasari. Ar dziju s€am raganai
meliti. Gajam rotalas.

/ Sarma

Rakstniecei Margaritai Starastei
februara beigas apritéja 90 gadi. Laika no
1.-5.martam lielako grupu bérni apmekléja
MiarmuiZas  biblioteku - informdacijas
centru, kur Gundega bérniem prieksa
lastja  Margaritas Starastes pasaku
gramatas.

Tika lasitas pasakas “Tas
Diimeza”, “Ziuks” “levina
¥Ziemas pasaka” un citas.

St 4. grupas bernu pasaka tapusi
skatoties briniSkigos un mijos Margaritas
Starastes ziméjumus. Pasaku pierakstija
Daiga. '

notika
Aj (frika”,

Piedzivojumi meza

No Dieva liela sniega makona lejup lidoja
sniegparslinas. Tas uzsniga uz koku zariem,
uz lielas egles, uz stinam, uz zaka isam, uz
vaveres astes un visur citur, kur tik spégja.
Apsniga arl Liela Laca maja. Ziema bija
ieradusies paciemoties meza. Sakuma meza
iemitnieki bija izbrinfjuSies, jo sen nebija
redzejusi  tik daudz  baltuma un
sniegparslinu. Zakis pat méginaja izkausét
sniegparslinas uz savam tisam. Vévere atri
nesa paslépt Ciekurus sava pagraba, lai tie
neapsnigtu balti un péc tam nebiitu jameklé.
Lacis izlida no savas migas, lai redzétu, kas
par traci. Beigu beigas visi nopriecajas par
Ziemu un grib&ja sagadat tai parsteigumu ka
davanu.

Zveri salasijas kopa un noléma izvizinat
Ziemu lielakajas kamanas. Vini Ziemu
izvizingja pa tacinam, pa brikSpiem, pa
celiem un neceliem, pa kupenam.

Peksni Ziema izkrita no kamanam. Ak,
tavu jautribu! Un iekrita pati sava sniega, ka
parslas vien pa gaisu pajuka! Mazie Meza
RikiSi apsniga balti. Sniega tagad pietiks
visur — gan sniegaviriem, gan brauk3anai,
§loksSanai, ripoSanai pa sniegu.

Ar7 pikosSanas ar Ziemu bija varena. Pikas
lidoja tik atri, ka pat Veca Varna tas
nevargja saskaitit. Meza bija atnakusi
ziemas prieki.
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SOS! Mans berns zog un melo!

Veciki ir izmisuma — ja bérns jau tagad, tris piecn
gadu vecuma, melo un zog, kas notiks vélak?!
Konsulté psihoterapeite Inta Kalnina:

Mazais Minhauzens. lemesli, kapéc bérns $aja
vecuma melo, parasti ir divi.

Pirmais: vecuma no trim lidz pieciem gadiem mazais
joprojam pasaulé veras krietni vien bérniskigaku
skatienu. Nepatiesas zipas, kuras vecaki sauktu par
meliem, vip$ neatSkir no patiesibas. Fantazijas, sapni,
jutas vina galva sajauku$as ar realitdti, un robeZu
likSanas cel$ starp tiem vél tikai sakas.

Otrais: mazais melo, lai sevi pasargatu. Sis
psihologiskas aizsardzibas mehanisms ieslédzas brizos,
kad vin§ aptver — esmu rikojies sociali nepienemami.
Tomeér arT Sie meli nav apzinata kaitnieciba — tie paam
Skiet dabiskaki par dabisku. “Né, né, negridu es — bet
gan vin$!” bérns taisnojas un ar pirkstu rada uz rotalu
biedru. Agresiju, kas mit pasa, vin§ neapzinati parnes
uz citu bérnu.

Satraukumam, ka, neatmaskojot melus, vecaki it ka
mudindtu bérnu manities vél un vél, nav nekada
pamata. Pieaugu$ie mazajam nevar parmest par
sappiem un fantazijam un prasit atbildibu par to, ko
vin$ nesaprot. Atliek vien pienemt, ka $kietamie meli ir
normala, vecumam atbilsto$a paradiba. Laikam ritot, ta
kliis mazak izteikta.

Manigais Ciep€js. Vai bez atlaujas panemt svesu
mantu vienmer nozimé zagt? ledomasimies sevi lidziga
situdcija: esam ieradusies sve$a pasaul&, un mums nav
ne mazakas nojausmas, kadi likumi taja valda. Sakuma
vadamies tikai péc iek$gjiem impulsiem un tikai
pamazam soli pa solitim sakam aptvert
nosacijumus, kurus noteikusi citi.

Katram ir savs maciSanas temps — viens jau skaidri
atSkir savas lietas no citiem piedero$am, otrs to vél tikai
macas, bet vél kadam Sai izpratnei biis nepiecie$ami
vairaki gadi. Kardinajums p&c mantam ir liels, izpratne
par labu un sliktu uzvedibu — vél neskaidra.

Vecakiem pacietigi un konsekventi jastasta par
socialajam normam: “Ka tu justos, ja kads papemtu
tavu milako mantu? Vai tev tas patiktu?” Tamlidzigus
jautdgjumus gan nekad nevajadz&tu parrunat dusmas —
tad rezultata nebds.

Mazajam nepiecieSams daudz pozitivu impulsu. Jo
pozitivaku veidojam bérna pasvert&jumu, jo vienkarsak
vins apzinas, izjlt pats sevi un reizé ar to ari robezas
starp “mans” un “ne mans”. DaZadas situdcijis sapciis
emocionalu izpratni, nevis nosodijumu, mazais liek aiz
auss - ja kaut ko karojas, to var paprasit, nevis vienkarsi

agemt.

| Ka signaliampina

| Reiz€m vecuma 10 wim lidz pieclem  gadieny
zaglana saistita ar ncapgltam

socidlajam normam, bet lidzigi signallampinai liek

manit — gimené kaut kas nav kartiba. Ka atskirt vienu

1AS 7
meiosana un nas

li

| no otra? Ja zagSana un meloSana atkartojas regulari

lidzigas situacijas, visdrizak tas ir signals vecakiem. Ko
béms grib ar to teikt?

v/ Bérns var manities apzinati, jo zina — ja 3ada
situacija teiks patiesibu, dabiis pa ausim.

v' Mazais, iesp&jams, zog emocionala tuk§uma izjiitas
del. Varbiit netiek piepilditas vipa pamatvajadzibas:
alkas péc vecaku milestibas, sapratnes un regulariem
uzmanibas apliecindjumiem.

v/ ZagSana var bt neapzinats protests. Kaut kas
attiecibas nav kartiba, un mazais ta liek manit savas
dusmas pret vecakiem.

v Cetrgadigs vai piecgadigs bémns var zagt pasapzinas |

trikuma dgl: ja reiz es neesmu vértigs, draudzibu no
citiem méginasu nopirkt, - un tam nepiecie$ama nauda.
v Varbiit gimené trukst jebkadu robeZu. Mazais radis
klausit impulsiem. Aizliegumu, kas vinam palidz&étu
izprast dzives likumibas, nav bijis. Visbiezak b&rnam
viss tiek atlauts tad, ja pieaugu$ais baidas no Skietami
nepiedienigdm jOtam pret savu atvasi — naida vai
dusmam. A1l zag$anai tad netiek veltita nekada vériba.
Jo dzilak vecaki radu$i domat par attiecibam — arl
attiecibam ar b&€rmu-, jo drizdk vini pamanis briesmu
signalu. Ja bérns sevi ar meliem sargd, varbat vecaki ir
parak bargi...Ja béms =zog, varbut, vipam trukst
uzmanibas...kap€c berns neprasija karoto?...Ne jau
bérns jamaina, bet jamainas vecakiem. Tacu — vecaki,
kas iestigusi bailés, vai tikai majas neaug potencialais
noziedznieks, nav sp&jigi bérnam palidzé&t.

Vispirms paSiem vec@kiem jaatzist — ja, acimredzot
miilsu gimené pastav problémas, bet jamégina tikt ar
tam gald. Domajot. Analizgot. Mainot ierasto
uzvedibu. Reaggjot citadi. Slavgjot. PievérSot uzmanibu
pozitivajam b&rna.

Ka tieSi rikoties?

X Pieaugusie nedrikstétu pievilt bérna uzticibu — ja
vin$ godigi izstasta par nedarbu, bet sapem sodu, driz
vien aptver, ka nesapigak bis melot lidz péd&jam.

X Saudzgjot bérna jutas, panemtas mantas nevajadzétu
atdot publiski — tas var bt vél sapigiks sods par
pérSanu.

X Ja bérns sapem sodu — emocionalu vai fizisku, bet
nejiitas sodits taisnigi, probléma samilzt vél lielaka.

Arvien stipraka klust izjita, ka vecdki vinu nemil
nemaz...Varbut vigs partrauc zagi, bet dara to tgai

bai]u dg&], - un td nav labaka motivacija.

Parpublicéts no Zurnala “Mans Mazais”
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Péteris plésas ar Andi.
Andis: “Ou, tu man pamodingji sisninu.”
Péteris: “Jocigais, sirsnina visu laiku strada!”

©OO©

Andis stasta: “Man majas viena reize pazuda ektriba”.

(elektriba)
©OO©

Davis stasta auklitei: “Zini, auklite, mans tétis strada
darbina ar koku!”

©OO

Pa logu lidinas atmodusies mus$a un sic.

Andis: “Ko trok$no? JaspieZ tevi nost vai ar lido uz
alu!”

Andris: “Andi, tu traks vai! MuSas ir svéti radijumi, tad
jau labak lai lido uz alu”™.

©OO

Gulamistaba Liva ar Laumu pargérbjas péc ritmikas
nodarbibas. Liva prato: “Mes, Laumina, esam l&nie
divplaksni. Esam palikusas pedgjas”.

©OO©
Liva: “Audzinatd), nogriez lidzu man taisni papira
lapinas!”
Viola: “Tu tadu, Livin, pati maki ta lénam, gliti
nogriezt!”

Liva: “Ai, né! Nenogriezi$u taisni, tad bis liela bréka!
Brenda barsies”.

€ VARDA DIENG
Maj gramatinas, rotallietas,
Ir modusies jau draugu daudz,
Un tales vakar neizietas,
No jauna atkal tevi sauc.

. /A.Kriklis/
VENTI 06.03.
SILVIJU 10.03.
AGITU 11.03.
MARU 25.03.

& DZIMSANGS DIENAG g3

Nu celies augia, saulei smaidot,
Laiks miedzinu tev projam dzit.
It visa dzimtad zeme gaidot,

Tev laipni teic: “Labrit, labrit!”

/A Kritklis/
EDIJU DAVI RECU 05.03.
KLAVU RENARU TUTINU 05.03.
TINU DINU MIKELSONI 12.03.

VLADISLAVU KONONOVICU 14.03.

MARI LOIKO 17.03.
RAINERI LOIKO 19.03.
MIKU DREVINSKI 19.03.

LIVU VALENTINU AKMENTINU 21.03.

RICARDU ELVI ZUJEVU 25.03.
KRISTU LOIKO 25.03.
ALIJU LENERTI 26.03.
NIKU SIMSONU 30.03.

©OO
| “PASACINAS™ DARBINI APRIL "PASACINAS” DALDIES
v’ Sporta  aktivitates  “Lauka laidu
kumelinu...” 23.04. 0 2.grupinas audzinatajas un bérni saka lielu
v’ “Pasacipai” — 19. - Folkloras kopas| PALDIES Lauras Samantas mammitei par

veidotais koncerts “Dzim3anas diena”

27.04.
v Folkloras kopas “Pasacina” brauciens uz
Talas Gaujmalas novada sartkojumu

30.04.
v Valsts eksamens un diplomdarba
aizstavéSsana  pirmsskolas pedagogija un
psihologija 03.04.

v' Talka kopa ar vecakiem — balku mizo3ana,
sporta elementu uzstadiSana ...04.

jaukajam pirkstinu lellittm! Tas piedalisies
izstade “Mana rotallieta”.

0 SagatavoSanas saime

PALDIES saka Emila vecikiem un
vecvecakiem par milzigo Lieldienu salmu zaki,
zariem plaucéSanai un paipalu olinam!
PALDIES Mara mammitei par puzuri!

grupas savu

¥2 Redaktore - Tneta  #* Korespondente -
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