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© Nu jau meénesi darzinu pieskandina bérnu
balsis.

Skolu parvaldes komisija ir atzinigi
novertéjusi misu iestades  sagatavotibu
Jaunajam macibu gadam.

Paslaik bérnudarza darbojas tris dazada
vecuma grupinas, kuras apmeklé 65 audzékni.
Ir radusies nepiecieSamiba atvért veél vienu
grupu bérniem vecuma no 2 lidz 3 gadiem. Pie
labvéligiem nosacijumiem ta darbu varétu
uzsakt no nakosa gada janvara.

Sovasar lielakie remontdarbi notika mazo
bérnu grupa. Gulamtelpa ir ieklats jauns gridas
segums un atsvaidzinats sienu krasojums.

Paslaik noris spraigs darbs siltumtrases
rekonstrukcija. Ceram, ka darbi tiks pabeigti
11dz auksta laika iestaSanas bridim.

Sonedg] atzimésim Mikeldienu. Stastisim un
radisim bérniem ka top maize, iesim rotalas un
dziedasim tautasdziesmas.

Oktobri skatisimies lelJu teatra izradi,
skriesim  krosu pa CaukstoSam lapam,
pieminésim Kri§jani Baronu vipa dzim$anas
diend. Ar oktobri darbu uzsdks ari folkloras
kopa un maza makslas skolina.

Sis macibu gads ir “Pasacipas” jubilejas
gads, jo nako$a gada aprili atzimésim 20

gadadienu.
Maza statistika: patreiz 8 audzékpiem
mammas un téti ir misu iestades izbijuSie
audzekni.

Varam teikt - laiks rit, dzimst bérni, mainas

paaudzes.
#  Sarma

Skaistakais vasaras piedzivojums...

Mara - vasaru pavadiju pie jiiras. Pabiju opermiizikas svétkos
Sigulda un ziedu svétkos Igates pili.

Ineta — visu vasaru gaidiju siltu laiku un nesagaidiju.
SeptembrT aizbraucu uz Kipru vasaras meklegjumos.Tur atradu
vasaru un parvedu iedegumu.

Zinta — l'ija koru sadziedasSanas, koru skate, tik§anas ar vacu
koristém, Darbs, darbs, darbs makslas nometnés.

Silvija — divas nedglas pavadiju Zviedrija. Vasaras sikuma
sadziedajam ar vacu koristém.

Rasma — zali plavu, atpiitos sava piemajas darzipa. Pirms
Janiem “Vinda” kopa ar mazdg€lu ieligojam Janus.

Vilita — atplitos pie jlras. Vasaru nostradaju vasaras
nometnes.
Anita — Kkopa ar folkloras kopas bérniem piedalijos

starptautiskaja bérnu folkloras festivala “Pulka eimu...”,
9jilija pabiju- Rigas dienas, piedalfjos folkloras skolotdju
nometné Austra Grasa majas “Gendertos” Mazsalaca. Vasaras
turpingjums — 10 dienas Kipra.

Larisa — Straddju bérnu makslas un atpiitas nometné
Mirmuiza. Rupgjos par nometnes dalibnieku izsalkuma
remdinadanu.

Valentina — biju ekskursija pa Zemgali — Rundales pili,
Bauskas y::lsdrupas, motormuzeja. Priecdjos par savu meitu, jo
vina beidza gimnaziju un iestajas LU.

Sarmite — izdevu meitu pie vira. Gaju sénot. Daudz beku
salasiju.

Viola — daudz lasiju. Pabiju pagasta organizétaja ekskursija pa
Zemgali.

Agita — vairakas reizes pabiju pie jiras un pieredz&ju visadus
dabas jaukumus - sauli, v&u, lietu un krusu.. Sigulda,
atrakciju parka “Meza kakis” uznému adrenalinu.

Daiga — tris mainas nostrddaju vasaras nometné. Piedalijos
Gimenu sporta svétkos kopa ar vél 14 gimeném. Spéléju gan
volejbolu, gan mini fotbolu. Piedalijos solankas variana
lielaja katla.

Rita — pabiju starptautiskaja bérnu folkloras festivala Rig3,
uznému saules energiju jirmala, apmeklgju savu dzimto pusi
Madonas rajona.

Sarma - dabas jaukumus baudiju visu vasaru. lzgaju
apmaciba: kursus vacu valoda, floristika apgistu dazadas
ziedu gudribas.

Tana — baudiju atvalinajumu - pabiju pie jiras, stradaju darza.

#  Sarma
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Par daudz vai par maz uzmanibas?
Parlicku liela uzmaniba uz bérna psihi iedarbojas
tikpat graujoSi ka vipa atstaSana novarta. Ka
rikoties, lai bérns izaugtu spéjigs? Par to stasta
psihoterapeite Anita Plime.

Tieksme macities ir iedzimta

Visi vecaki vélas, lai vipu bérni savd dzivé biitu
iniciativas bagati, radosi, dro$i un veiksmigi. Pédgjo 50
gadu psihologiskie petijumi apstiprina, ka tas ir atkarigs
no spéjas saglabat tieksmi macities. ST tieksme
apgiistama un visstraujak attistas tie$i pirma dzives
gada laika. Katra cilvéka ir iedzimta tiecksme macities,
ko atkariba no bérna audzin3anas var vai nu attistit, vai
noslapeét.

Lai to vieglak varétu saprast, aplikosim tris bérnus
vecuma ap diviem trijiem gadiem. Atbilstosi
psihologijas teorijam sp&ja mdcities, apzipa par savu
identitati, raksturs 3aja laika pamatos jau ir izveidojies,
tas nozimé, ka forma jau ir gatava, tai atliek tikai
pilnveidoties. Trisgadigiem bérniem loti patik spéléties
ar kluciSiem. Mamma vai bérnudarza audzinatija
iemaca, ka pareizi no kluciS§iem uzbiivét torniti. Bérni
cenSas, bet tornitis tomér sagazas. Viens bérns saks
raudat vai k]is Joti b&digs un negribés vairs spéléties.
Otrs — liks kluciSus pirmo, otro, treo reizi un, ieverojis
augstumu, kurd tie sagaZas, vin$ pats dusmigi sagraus
torni, lai nebiitu jaskatas, ka tas krit. TreSais bérns
uzmanigi skatisies un lénam atradis kadu papémienu,
ka salikt kluciSus, lai tornis nesagazas. Visi tris pieméri
demonstré veidu, ka cilveks attista sp&ju macities.
Neviens no Siem piemériem neliecina ne par iedzimtu
raksturu, ne par temperamentu. Tas ir audzina$anas
sekas. Pirmais bérns ir diezgan depresivs, vip§ nevar
paciest zaudgjumu, vipam nav pietickami daudz
pacietibas un mérktiecibas. Otrs bérns ari nevar paciest
zaud€jumu, bet zina, ka var manipulét ar rezultatu —
torna sagrauSana ir aktiva darbiba, ar kuras palidzibu
vin$ var pasargat sevi no zaud&juma. Tredais bérns biitu
tas, ko més gribétu ka paraugu un kadi pasi gribétu bt:
vips ir mérktiecigs, zinatkars un ar pietiekamu pacietibu
veic darbu.

Pirma dzives gada audzinasanas sekas

AudzinaSanas sekas veidojas pirmaja dzives gada.
Viens no faktoriem ir bérna baro$ana. Ja bérnu pamet
novarta, tas graujosi ietekmé vipa psihi, bet lidzvertigs
efekts rodas ari, pieverSot par daudz uzmanibas. Ja
bérnu par daudz uzmanam un nekad neliekam
paciesties, més vipam trauc€jam attlsﬁ’ pacietibu.
Piemérs ir pirmais bérns. Otrais bérns ir uzmanits,
varbiit ne tik [oti k& pirmais, bet mamma ir apgajusies
ar vipu druscin dusmigi, piemé&ram, barojot: ”Nu &d, vai

tieSam tu nevari apklust!” Ideala mate ir visparastaka
vidusméra sieviete, kura, pati nezinot, pievérs tiedi tik
daudz uzmanibas, cik ir nepieciefams, lai bérns
iemacitos paciesties, pagaidit un attistit sevi §is
ipaSibas. Piemérs ir treSais bérns.

Péc bérna piedzim3anas ir svarigi, ko vecdki pasi
dara bérna macisanas noliikos. Izklausas jocigi — ki gan
varétu macit zidaini? Bérns macas jau no piedzimsanas.
Ari  parastas sarunas ir maciba par cilvéku
kontaktesanos, jitam un emocijam. Kad bérns paaugas,
vecakiem nepiecieSams vairdk laika un izdomas, lai
apzinati veicinatu tieksmi macities. Pirma dzives gada
laika ir japieliek vismazak pilu, vismazik jalauza
galva, vismazak jaziedojas, jo, pat mazliet piedomajot,
var ieglit labu rezultatu un likt stingru pamatu
turpmakajal attistibai. Bitiski ir visu laiku intereséties,
vai bérns attistas atbilsto$i savam vecumam. Ja bérns ir
mazliet priek$a sava vecuma attistibas normam vai ari
nedaudz atpalicis, tas nenozimé neko sliktu. Ja kaut kas
palicis iepakal, jadoma, vienkarsi ir pietriikusi stimuli,
lai bérns attistitos vajadzigaja limeni, tapéc vecaki
varétu palidzét. Bérna attistibas stimuldcija notiek ar
rotalam un spélém lidz pat skolas vecumam.

Salidzinajumi rada psihologiskas traumas

Gribot negribot bérni vienmér tiek salidzinati. Ja
sav€jais kaut kada méra skiet sliktaks, vecaki bieZi jautas
vainigi, ka nav pietiekami labi visu darfjusi. Sabiedriba
dazkart izskan apgalvojums, ka bérna vecaki nav bijusi
labi. M@s esam tadi, kadi més esam — tas ir objektivs
fakts. Katram var but kadas griitibas, kas miis iespaido,
bet més raddm iespaidu uz bernu. Ta nav ne vaina, ne
kl|Uda. Salidzinot: Janitis tris gadu vecuma dara to, bet
mans Péleritis vél né, mate vai tévs jiitas briesmigi un
boja dzivi ar sliktam domam. BieZi vien tas ir kaut ka
rezultdts, par ko nevajadz&tu méeginat uzpemties
atbildibu. Tas ir divains paradokss: més esam atbildigi
un nevaram biit pavisam atbildigi. Nevajag uztraukties,
ka mans bérns nedara to, ko dara cits. Svarigs faktors ir
temperaments, ko nevar parveidot, jo tas ir iedzimts.
BieZi tiedi temperaments liek vienam b&rnam izpausties
vairak neka otram. Ja rilipigi izvérté, bérni neatkiras
sava attistiba, at8kirigs ir tikai izpausmes limenis.

Sada situdcija nevajadz&tu vainot b&rnu un domat, ka
vipd ir kaut kada veida sliktaks par to, kur§ sp&j aktivak
izpausties un paveikt vairak. Varbit neizklausas
nopietri, bet Joti bieZi to nosaka miisu attieksme pret
bérnu. Domajot: re, manas draudzenes Janitis cetru
gadu vecuma kapj koka, bet mans Péteritis — né, rodas
iek$€jas baZas, ka mans bérnin3 ir sliktaks, un pieskir
attiecksmei negativu nokrdasu. Nevajag censties darit
vienalga ko, lai sasniegtu Jani%a paveikto. Vajadzétu
iedomaties, ka mans Péteritis vienkar$i ir savadaks
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bérns, un vin$ nekada zipa nav sliktaks. Tikko sakam domat
par bérnu kritiski, més iepemam nemanamu iek$€ju poziciju,
ka bérns ir vainigs, ka vip$ nevar izdarit tapat ka otrs.
Svarigi ir apzindties, ka m&s neesam vainigi un arl bérns nav
vainigs. M&s esam savstarp€ji saistiti un tikai paSi ar savu
pozitivo attieksmi varam palidz&t bérnam parvarét gritibas.

Tiesasana nav laba. Protams, vecakiem gribas, lai vinu
bernam viss izdotos, tapéc biezi pat pilnigi nevilus vecaki
bérna klatbiitné salidzina vinu ar citu. Pieméram, paskaties,
ka Janitis dara, bet tu? Vecaki doma |oti pozitivi, cerot tada
veida stimul&t bérnu ar otra pieméru, bet patiesiba vini rada
bérnam psihologisku traumu. Piedavdjot bé&rnam tadu
salidzinajumu, més it ka netiesi pasakam, ka tas otrs bérns
mums liekas labaks, kaut gan isteniba ta nav. Tomeér bérnam
rodas sajiita, ka tas ta ir, ka més vinu pietieckami nemilam,
ka vip§ mums nepatik. Ja mums Joti gribas, lai miisu
Peteritis dara tapat ka Janitis, var teikt: man joti patik, ki
Janitis to dara, bet man daudz vairak patik, ka tu dari kaut
ko citu. K& tev pasam Skiet, vai tu art gribétu darit tapat ka
Janitis? Es varbit varétu tev palidzét. Ta berns saprot, ka vigu
mil, grib palidzét, nevis noniecina.

Apzinatas blénas signalizé par uzmanibas
trukumu

Loti biezi gimen€ neapzinati izveidojas situdcija, ka
pievérSam bernam uzmanibu tikai tad, kad vin§ dara kaut ko
sliktu. Més nekad nepalaizam garam, ja b&rns ir apgazis
televizoru vai sapl@sis jisu milako vazi. Ap to tidal sakas
emociju izpausmes. Ja paliikojamies pasi uz sevi, més Joti
reti bérnam, kurs$ ir aizpemts ar kadu mums tikamu nodarbi,
pasakam, ka vip$§ ir briniskigs bérns, ka tas ko vin$ dara, ir
Joti labi. Ta més macam bérnu, ka tas, ko dara slikti, ir
daudzkart nozimigaks neka tas, kas tiek darits labi. Ja majas
ir tétis, mamma, omite, un bérns nogaz televizoru, tad visi
tidal ir apkart un pievér§ uzmanibu, bet, ja visi séZ un
stundu netraucéti dzer kafiju, jo bérns mierigi pats rotalajas
un nevienu netraucg, taja mirkli, kad mate piepesi konstaté,
ka ir izbaudifjusi brivu stundu, vipa nelec kdjas un neskrien
pie bérna, lai emocionali paustu, cik vin$ labs un jauki
rotalajas pats. Me&s uzskatam, ka tas ir paSsaprotami, bet
bernam tas ir loti svarigi, jo ta iemaca mérktiecigumu,
zinatkari un prasmi bt vienatné,

Pozitivi novértets, vin$ to daris vél. Ja visu laiku bérnu
vértéjam negativi, més iemacam bérnam, ka més vinu milam
caur kritiku. Pieauguie bieZi vien savstarp&ji komunicé
tikai caur kritiku. Ta ir kop§ bérnibas izveidojusies
neapziniga tieksme pielaist kltidas pat tur, kur nevajag, jo tas
ir veids, ka pieveérst sev uzmanibu. No vienas puses, tas nav
patikami, bet v&lme p&c uzmanibas nem virsroku.

#” Sandra Puntule “Par daudz vai par maz uzmanibas?”
Parpublicéts no Zurnala VESELIBA 4 / 2004

.MeZa skréju, meZa gaju, redzéju, ka
biju ta...Stasta 5.gr.berni /24.09.2004/

Kitija- m€s meZa redz€jam musSmires un vél vienu
lielu séni. Es to nepazinu. M@s pagar$ojam ogas.
Tas bija briiklenes. Lasijam lapas, dazadas siinas,
piladzu ogas. Es dzirdgju putnu dziesmas.

Kristers- meZa bija daudz sénu. Tas bija briinas,
Meés lasijam dickurus un lapas. Es dzird€ju véju.
Tas piita. Zaki gan neredz€ju.

Stanislavs- bija sakritusi zari un lapas. Auga sénes.
Staigajam pa stinam,

Janis- meZa bija jauki. Bija s€nes — rudmiesites,
bekas arl. Auga koki — priedes, egles, bérzi. Uz
bérnudarzu atnesam ¢iekurus.

Vents- meza sénojam — divas baravikas, apSubekas,
divas gailenites, bérzlapes, pokiSi. Vienreiz
pielasijam grozu, otrreiz biski pietriika groza. Meza
€dam briiklenes.

Niks K.- meZa aug sénes. Redz&ju beku un gaileni.
Lasijam ¢iekurus- eglu un priezu. Vel auga ogas —
broklenes. Tas més apédam. Zem kajam luzt zari,
kad ejam pa stinam.

Paula- me7a redz&ju musmiri. Saplicam lapas. Mé&s
staigdajam pa stinam. Tas ir mitras. Patika man liela
séne baravika.

Elina- atradam sénes. Ari mu$miri. S€nes tikai
skatijamies.

Niks S.- meZa ir labi. Tur aug s€nes, koki, ogas.
Lasfjaimi lapas un stinas. Meza zagé kokus, lai to
biitu mazak. Tos ved uz maju, taisa malku un kurina
krasnis.

Marta- es redz€ju sarkanas briiklenes. Més tas
Jlastjam un €dam. Vel lasijam prieZu Ciekurus. Més
iegdjam skuju koku un lapu koku meza. Skuju koki
bija skujaini un lapu koki — lapaini. Redzgjam
daudz rudmiesttes un sunu sénes, stinas ka jéra adu
un gludas koku siinas.

Vasilijs- skatfjamies sénes — muSmires un bekas.
Meza auga koki un kriimi.

Atis- meza lasjjam lapas un skatijamies s€nes.
Meza aug koki- priedes, egles, ozoli. Lasijam
éiekurus, ziles.

Samanta- redz&u sénes, indigds muSmires un
vardites. Kopa ar omi arT lasfjam bekas.

Andis- meZa ir sénes. Més lasijam lapas, ogas,
¢iekurus. MezZa smarzZo péc séném.

Davis — es redzgju krimus, ogas, s€nes, ozolus,
nogdztus kokus. Més édam ogas un zakkapostus.
Vladislavs- lasfjam ogas, sénes un Ciekurus. Tos

likzm maisipa.
#  Sarma
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v' Vecaku kopsapulce 01.10. plkst. 16.%°

e sarunas ar psihologi

e macibu gada darba plans

e dazadi jautajumi

v' Le]lu teatra izrade “Draudzibas skola”
11.10 plkst. 15.30

v Sporta izpriecas “Cauri lapu lapam” 08.10.

v’ K.Baronam dzim$anas diena. Vakaré$ana un
rotalas ieSana. 29.10.
V' Seminars folkloras skolotajam

16.10.

v Micibas dgstskola 09.,23.,24.,30.10.

“DASACINAS™ DALDIES

© Lielais PALDIES no 5.grupas bérniem
Annas mammai un tétim par gar§igo medu.

© PALDIES Paulas un Mikela mammai par
lelles iegerbsanu jaunas drebes.

© Sakam PALDIES Elmas mammai un
vectétinam Ivaram par smarZigajiem auzu
salmiem ar ko piepildijam lielos linu maisus.

& PALDIES Anda tetim par grikiem uzskatei
“Iepazisti augus”.

“DASACINAS" RECEDTE,

Grieku salati, kas ésti Kipra

Salminos sagriezti salati vai kaposti, lielos
gabalos $agriezti tomati, gurki ripinas, sipolu
un paprikas gredzeni, paris olives, 1 skéle

kazas siera, parlieSanai e]la (vélams olivu) un 2

citrona sulas.

Nosauktas sastavdalas karto salatu trauka
nesamaisot. Virsti liek olives un 8kéli kazas
siera. Ellu un citronu sulu salatiem pievieno péc
vajadzibas un salatus samaisa pasi é%éji.

© © © © ©

¢ DZIMSANAS DIENA

Labu,labu vakarigu ~

Teic man balta miglas mate,

Manu sauli, manus véjus,

Manu sapni, mani pasu

Nemot sava Supuli
V.Ladéns

MEGIJU KELLI 01.09.
LAUMU KARKLINU 09.09.
MIKELI JANI BENUZU 12.09.
ATI KUKERU 15.09.
ANITU GOLUBOVSKU 16.09.
LASMU RONIMOISU 27.09.
SILVIJU SERMULI 29.09.

i o i i b b
€ VARDA DIENA

Vakar izdariju vienu darbu lielu —
Palidzéju vecmaminai pariet ielu!
Sodien labu darbu izdariju —
Pieklajigs pret savu mati biju!

Rit es ari veikSu vienu labu darbu:
Neteik§u nevienu vardu skarbu!
Turpmak gribu vél ko labu darit —

Es no labiem darbiem atputi§os parit.

J.Osmanis
EVITA 12.09.
SANIJA 14.09.
SANTA 14.09.
MATISS 21.09.
MIKELIS  29.09.
MIKUS 29.09.

“DASACINAS™ INFORMACIJA

v" No oktobra ménesa atsaksies pulcinu
darbs. Otrdienas plkst. 1530 darbosies
folkloras kopa, treSdiendas 15.15 — maza
makslas skolipa. Sikaka informacija pie grupu
skolotéjam.

¥ Redaktore - Tneta  # Korespondente -

Sarma &KX Datorsalikums - Anita




