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“DASACINAS" INTERVIJAS

& Oktobra ménesis — klusais, tumSais velu
laiks, kad daba un cilveki sadugst. Krasas valda
rudenigas noskanas un apcerigums. Tomeér
cilveki saglaba gaiSumu, jo zina, ka ta nav
iztukSotiba, bet gan piepilditiba.

“Pasacind” pieklust skalas liksmibas, tad
vérojam un aprakstam sajiitas rudens pazimes.
Verojot paragri uzsnigu$o sniega segu, Tina
secina: “Ziema ieméginajas.” Martas stasts:
“Mes iegajam skuju koku un lapu koku meza.
Skuju koki bija skujaini, bet lapu koki —
lapaini.”

11.oktobr1 pie mums viesojas lellu teatris ar

ludzinu “Draudzibas skola”. Mazajiem bérniem
ta bija pirma tikSanas ar rungjosam lellém un ta
viniem bija brinumu pasaule. Lielakie bérni jau
izprata teatra biittbu. Kitija Tsuma par redzéto
stasta ta: “Suns ar kaki sastridéjas. Suns pateica
ka netic kakitim, jo pele piespieda neticét. Pele
sagatavoja aploksnites un visas bija rakstits par
kaki. Pele ar kaiminu pelém sataisija traci. Viss
beidzas laimigi”.
Baronu, kuram varam pateikties par
pierakstitajam, no aizmirstibas pasargatajam
latvieSu tautas dziesmam. Tautasdziesma jeb
Daina ir visas misu tautas daudzu paaudzu
izglabta atmina. Kri§janis Barons ir §is atminas
izglabgjs.

Bérnudarzina otra stava galerija ir tapusi
Mazas maksla skolinas dalibnieku oktobra
ménesa darbu izstade “Cik krasu rudenim?” Ja
vel to neesat apskatfjusi un krasas izskaitijusi,

tad atnaciet un saskaitiet!
# Sarma

Sarunas péc lel[u tedtra izrades “Darudzibas skola”
Kristers — man patika suns, kakis, pele, ptce. Vini
stridejas. Beigas kakis un suns sargija maju.

Paula — ciemos bija le]]u teatris. Tur bija onkuli un
radija lejlu teatri. Darbojas suns ar kaki. Suns neticgja
kakim, jo pele uzrakstija. Kaki sauca DzZeris. Kakis
uzrapas koka un sarg@ja maju. Suna paosnaja un juta ka
ir saldumi.

Vladislavs — skatijamies suni, kaki, peli. Vini spel&jas.
Pele suni kaitindja.

Niks S. — tur piice bija, pele, kakis, suns. V&l bija maja
un koki, buida sunim. Vini draudzgjas un tas bija smuki.
Man patika suns un kakis, jo bija draudzigi.

Marta — suns un kakis, pilice, pele — mele. Pele bija Tsta
un visus manija. Neviens vinai neticgja. Kakis kéra peli.
Suns ar kaki bija draugi. Vini dancoja.

Samanta — tur bija pelite, kakis un sunitis. Kakis ar suni
sastridéjas.

Lauma — tedtris bija par peli Meli, suni Neri un kaki
DzZeri. Neris uzdzina savu draugu kaki koka. Pele Mele
gribgja iz&st visu krgjuma podu, bet suns ar kaki nelava.
Visi salaba un viss beidzas.

Andis — man patika lellu teatris. Tur darbojas kakis un
suns. Vini dejoja, rundjas. Kakis kéra peli.

Ricards — pelite piemanija suni. Vipa panéma brivibas
gramatu. Ta bija supa gramata. Suns kaki uztrieca koka.
Paice uzlidoja koka un kakis nonaca leja. Pele, kakis un
suns dejoja.

Elina — bija sunitis kakitis un pelite. Kakitis bija smuks.
Tas lellu teatris man |oti patika.

Anna — kakis paslépa supa brivibas gramatu. Vin$ bija
dusmigs uz kaki. Kakis uzkapa koka, bet beigas nokapa
no koka.

Antra — bija lellites, kuras uz rokam var uzmaukt. Vinas
darbina onkuli. Bija pele, suns, kakis, ptice. Vini sabaras.
Kakim bija brivibas gramata. Pele gramatu saplésa.

Atis — tas lelles uzmauca uz rokas. Es pirmo reizi redz&ju
le]lu teatri.

Tina — onkuli kustingja lellites. Tur bija pelite, sunitis un
kakitis. Vini dejoja un plésas, jo pele Mele iedeva sunim
vestules. Beigas vini sadraudzgjas. # Sarma
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¢ Atkal klepus un iesnas...
Pirmsskolas vecuma bérni ar sasaukstéSanas slimibam

slimo aptuveni astonas reizes gada, laika posma no oktobra
lidz maijam. Parslimojot kadu elpoSanas celu saslim3anu,
bérniem rodas imunitate pret kadu no virusiem (kopa to ir ap
100). Ja dzives pirmajos gados bérns slimos astonas reizes
gada, tad skolas vecuma tikai piecas. Neuztraucieties, ja
béms tikko izveselojies, un driz péc tam atkal saslimst ar
kartgjo elpoSanas celu iekaisumu. Tie kuri maz slimo agra
bérniba, vairak slimo skolas vecuma.

é Vai iesnas ir jaarste?

Iesnas ir deguna dobuma glotadas iekaisums, ko
saauksté$ands gadijuma izraisijis viruss. lesnam parasti
netiek veltita pietiekami liela uzmaniba, jo parlieciba “péc
nedelas iesnas izzudis bez arstéSanas” ir parak dzili
iesaknojusies cilvéku pratos. Jaatgadina, ka iesnas var but ne
tikai ka patstaviga slimiba, bet arT ka deguna blakusdobumu
akiita iekaisuma simtoms un tade], gaidot septinas dienas,
kad iesnas paries, var iedzivoties Joti bistamas
komplikacijas. Nearstétas vai nepareizi arstétas iesnas
bérniem veicina akiitu vidusauss iekaisuma attistiSanos.

Iesnu gadijuma lietojamu medikamentu grupa ir deguna
pilieni, kam piemit asinsvadus sa$aurino$s un to caurlaidibu
mazinods efekts. Bet $ie medikamenti tieSa veida neko
nearsté. Tos nedrikst lietot ilgstosi.

Otra grupa ietver dabiskus, uz arstniecibas augu bazes
izstradatus medikamentus. Tie satur fitoncidus un citas
veselibai labvéligas vielas, kas iznicina virusus aug$€jos
elpoSanas celos.

Vislabaka metode, jitot tuvojamies iesnas ir sildoSas

procediiras kaju pédam: karstas peldes, sinepju plaksteri uz |

pédam u.c. Uz kaju pédam ir biologiski aktivi punkti, kurus
kairinot, tiek nopemta aug$gjo elpoSanas celu glotadu, taja
skaita arT deguna, tliska.

Ja iesnas ir akitas, tad apmeklét bérnudarzipu nebiitu
ieteicams. lesnas tomér ir virusu infekcija, kas izplatas ar
izdaljjumiem no deguna, arT $kaudot, klepojot un apdraud

visus bérnus, kuriem ir pazeminata imunitate.
“Sievietes

Materiali no “Veseltha”

pasaule”11/2000

Zurndliem 1072004,

1.oktobrt “Pasacina” notika vecaku kopsapulce.

Isuma svarigakais:

v No psihologes Guntas Dances pardomam par

misdienu gimeni un bérna vietu taja:

- visas bérma problémas ir visas pieauguSo
neatrisinatas problémas;

- sniedziet bérniem klatbutnes efektu sajitu
liment, t.i., ejot kopa ar b&rnu dodiet vinam savu
roku, jo tadgjadi bérns izjlt drosibas sajitu;

- vecaki aizmirst, ka b&mam ir svarigi tas, ka
vecaki izrada ripes par vinu. Pretgja gadijuma
bérnam rodas sajita Es kaut kada veida
frauceju.

v Tika ievéléta vecaku padome. Taja darbosies:

Ritarda Aleksa Rozenberga vecaki, Armanda

Sulmeistara vecdki, Emila La¢a mammite, Annas

Jansones mammite, Maira un Rainera Loiko

mammite, Paulas un Mikela BenuZa tétis.

v EdinaSanas maksajumu laiks palicis nemainigs —

lidz katra méneSa 15 datumam.

v Par darba térpu:

- ikdiena bérnu jagerbj ta, ka vins ietu uz darbu,
tatad darba dréb&s, jo beérnudarza bémam
jadarbojas ar krasam, plastilinu, jagd, jaiet ara.
Dienas beigas apgérbs biis nedaudz netirs.

- bérnudarza ir savas svétku dienas, kuras velkam
bérniem labas, skaistas drébes, bet ne ikdiena.

- ja bérnam gadajat apgérbu ziemai, padomajiet,
lai tas butu tads kura nelien ick$3a sniegs —
kombinizoni, bikses ar lencém un vgjjaku.
Meételus — ng, jo tie ir smagi un bérns taja nevar
brivi kustéties.

- ir nepiecieSams
nodarbibam.

v Bérns uz bérnudarzu jatved un jaatdod skolotdjai

vai skolotdjas palidzei. Ir janorada persona, kura vél

ir tiesiga iznemt jlisu atvasi no iestades, ja jus to
nevardt izdarit.

v/ Sveicinasim viens otru, lai bé&ms pamemtu no

mums $o pieklajibas normu!

apgerbs fizisko aktivitaSu

# Ineta
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“DASACINAS” DASAKA

Pasaka par véju

Reiz kada ciema dzivoja Zakitis ar Ruksiti. Vini
gribéja, lai pas VE&js, bet V&j$ nepita. Vini meklgja,
kur VEj§ pazudis. Vini skatijas kokos — tur V&js
nebija. Tad, vini aizbrauca uz ziemeliem, kur satika
Leduslaci. Tas teica, ka par Vgju zinaSot Rudens
Virind. Rudens Viripu Ruksitis un Zakitis
samekl&ja Mirmuiza. Vins dzivoja parka kriimos.

Rudens Virin$§ izstastija, kur atrast V&ju — augstu,

augstu bérza zaros.

Zakitis un Ruksitis pa lielajam trepé€m
uzkapa bérza un paliidza, lai pis§ Vejs. Vejs
apsolija plst, bet tikai tad, kad abi draugi
nokaps no bérza.

# Paula Gunara, Marta, Kitija, Antra
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Cetru gadalaiku septinas sejas

Gada iedalijums posmos jeb gadalaikos
latvieSiem vienmér bijis aktuals, jo ar gadalaiku miju,
dabas cikliskumu vistiesakaja veida ir saistits zemkopja
gads. Saskanigi dzivojot, biit saskapd ar dabu un ta

ritmiem — ta ir augstadka no miisu senéu gudribam.

Neviena tauta nevar organizét un veidot savu dzivi bez
laika skaitiSanas un iedaliSanas. Ir zinas, ka senprusi
dienas skaitTjui pec siksnas iesietiem mezgliem vai
birkas iegrieztam Ipa$am zim&m — burtam.

Divdaligais gads

Vésturnieku skatijuma senéu kalendara gads
sakotnéji ticis dalits divos lielos posmos, divos laikos —
ziemas un vasaras laika, un vél viduslaikos
saimniecibas gadu saka ar ziemas laika iestaSanos, tas
ir, ar Mikeliem vai Martiniem. Par jaunaku tiek atzits
paradums saimniecibas gadu rékinat no Jurgiem, tas ir,
no vasaras laika sakuma. So divu lielo laiku dalfjums
sikakos nogrieZnos aizsacies ap 13.gadsimtu, kad saka
izcelt pavasari ka sgjas un citu lauku darbu sakumu un
ka pedgjo ari rudeni. V&l ap 1900.gadu tautd dzirdets
atzinums, ka bija divi laiki — ziema un vasara, bet
rudeni agrak maz ievéroja.

Astonas gadskartas

Tapat latvieSiem pazistami Cetri svétki, kas saistiti ar
saules stavokli debess loka jeb saulgrieZiem. Savukart
katrs ceturksnis, sadalits uz pusém, ari sakrit ar
zimigam parmaipam daba. Tadgjadi gada laika izcelas
astoni notikumi, ko latvie§i atzim& ka gadskartu
svinibas. Tie ir Meteni, Liela diena, Usini, Jani, Maras,
Mikeli, Martini un Ziemassvetki.

Gadalaiku sakard organiz&ti arT lauku darbi. Par s€jas
laika sakumu atlidodams véstija s€jas puins -
lakstigala. Optimalai razas novakSanas sakums, kas
iesakas ar siena plausanu, bija talit péc Japiem, un So
laiku zindja péc “istas” Janu zales uzzied&3anas. S zale
seno zemgalu un talavie$u novados bija madara, kurSu
un Jersikas novados — narbuli. Tapat siena plaujas
sakuma nokavéSana nekada gadijuma nebija
pielaujama, lai vélak neciestu raZas zudumus. Tade]
méslu izve$ana, papuves arana, darzu ravéSana un citi
pavasara darbi paSu interesés bija noteikti javeic lidz
Janiem.

Zvaigznu punkti

Astronomisko gadalaiku sakumu nosaka Saules
atra$anas noteiktas ekliptikas vietds — pavasara punkia,
vasaras saulgriezu punktd, rudens punktd un ziemas
saulgriezu punktda. Gadu no gada astronomiskais
pavasaris parasti iestajas 21.marta, astronomiska vasara
— 22.junija, astronomiskais rudens — 23.septembrl, bet

Astronomiska ziema — 22.decembri. tatad astronomisko
gadalaiku garums ir gandriz vienads, bet to sakumu
nekadi neietekmé meteorologiskie apstak]i un citi uz
Zemes notiekoS$ie procesi.

Dabas véstis

Fenologisko jeb biologisko gadalaiku sakumu daba
iezimé kadas noteiktas fenologiskas paradibas
iesta%anas, kas at8kirigas dazadas geografiskas vietas.
Biologiskais pavasaris sakas lidz ar sniega segas
sairSanu un lazdu ziedé$anas sakumu, par biologiskas
vasaras sakumu iezim&jo$am paradibam jamin rudzu
ziede$anas sakums vai cerinu, abelu un piladzu
ziedéSanas ~ beigu posms, par biologiska rudens
iestasanos sak runat lidz ar virSu zied&3anas sakumu vai
koku lapu dzeltésanas sakumu, bet biologiskas ziemas
sakumu, iezZimé sniega segas izveidoSanas un miera
perioda iestdSanas daba.

Arl bérzu biologiskas fazes ir visparpiepemts dabas
sezonalo parmainu indikators: bérzi sak zalot un ziedet
— sdcies pavasaris, sak nobriest s€klas — sasniegts
vasaras vidus, sak dzeltét lapas — sacies rudens.

Kalna kapu lukoties

Vai dzeltgja bérzu lapas;
Ja dzeltgja berzu lapas,
Tad rudens sétina.

Termometra véstis

Ir arT sinoptiskie gadalaiki. Ar tiem saprot katram
gadalaikam raksturigo atmosféras procesu iestasanos,
okeaniskd wvai kontinentala gaisa masu regularu
iepliSanu, katram gadalaikam raksturigo ciklonu vai
anticiklonu valdiSanu.

Pédgja gadsimta laika pavasara s@kuma sezona
pagarinajusies par vienu dienu, pavasara vidus kluvis
isaks par seS§am dienam, pavasara beigu sezona
pagarindjusies par tris dienam. Bitiskas izmainas
skaruSas vasaru, jo $is gadalaiks pagarindjies par 20
dienam. Rudens sakums sarucis par 11 dienam, rudens
vidus — par vienu dienu, bet par ¢etram dienam garaks
kluvis rudens beigu gadalaiks. Ziema kluvusi Isaka
aptuveni par 17 dienam.

Gadalaiki, to iestaSanas, ilgums un izmainas ir viens
no indikatoriem, kas raksturo klimata izmainas globala
un lokala meéroga. Ekosisttmu mode]i liecina, ka
turpmakajos 50 gados sezonu ilguma izmaipas Eiropa
varétu variét 3 méne$u robezas. Sis apstaklis butiski
ietekmé&s ekosistémas un daudzas svarigas dzives jomas
— ekologiju, lauksaimniecibu, cilvéku veselibu.

Andris Gérmanis, geografijas doktorands.
Parpublicéts no Zurnala “VIDES VESTIS” 10/2004
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SVEICAM @ QOGO

é 5.gr. bérni sarunajas par negaidito sniegu un
salu brivdienas.
Tina saka: “Tur ziema ieméginajas...”

© © ©
é Lauma noraugas uz lelli, kas neapgeérbta séz
le]]u stdir un nosodosi jauta: “Anna, vai tu pati
ari kadreiz esi plika séd&jusi pie galda?”

© © ©

é SagatavoSanas grupas bémi darbojas ar

akvarelkrasam, Janis uztraukts sauc:
“Audzinataj, paskaties - zemé& Udenaina
varaviksne!”

“DASACINAS” DALDIES

© PALDIES Paulas un Mikela mammai par
sagadato iesp&ju bérniem noskatities
Vara Braslas makslas filmu
“Udensbumba resnajam runcim”.

“DASACINAS” DARBINI NOVEMBRI

é Seminars mazbérnu grupu skolotajam
PII “Spriditis” 08.11.

& Lasam pasakas biblioteka — informacijas

centra 09.11.
& Martinos ciganos ejam. .. 10.11.
é “Mana davana Latvijai”

Bérnu darbu izstade 15.- 18.11.

& “Izstaigaju Latvju zemi, par novadu
novadiem” — Latvijas 86.dzimSanas diena.
17.11.

é& Katrina — kazu bara vaditdja - sporta
izpriecas véla rudeni 26.1°1.

@ DZIMSANAS DIENA

Daudz laimes tev dzim8anas diena,
Lai saule ar mums tevi sveic,

Sai diena gada tik viena

Vislabakos vardos teic.

, V.Luadéns
EMILU NIEZERI 07.10.
STANISLAVU DUKAILSKI 11.10.
MIKU ABOLINU 13.10.

RICARDU ALENU ROZENBERGU 15.10.

VIOLU TUPIKEVICU 16.10.
MARU GAILITI 18.10.
MAIRI LOIKO 18.10.
LARISU AKULOVU 23.10.

TATJANU SAVURENKOVU 25.10
G I O O s
@& VARDA DIENA

Lai mana egle meZa aug,
Lai kupla aug un zaro,
Lai galotné tai méness viz
Un zvaigznes taja staro

Un lai es pati domas vien
K3 svece taja degu.
Dz.Rinkule-Zemzare

LASMU 01.10.
DAIGU 16.10.
ELINU 19.10.
AMANDU 26.10.

“DASACINAS™ INFORMACIJA

& Novembri dzimusi divi diZ pasaku
meistari — danis Hanss Kristians Andersens un
latvietis Karlis Skalbe. Pieminot vipu devumu
pasaku rakstiSana, bibliotekare Gundega
novembri informacijas centra sagatavoSanas
grupas bérniem lasis So autoru sacerétas
pasakas.

¥ Redaktore - Ineta 57 Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




