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%;Viss musu dzives ritums iet aplu aplos, nekad
neatkartojoties, tikai uz priekSu, pa ndko%o vijumu.
Masu, pieauguSo, zina ir saglabat gimenes tradicijas,
macit bérniem svétkus sagaidit un svétkus svinét.

Necentieties visu izdartt laika un labak par visiem,
' galvenais, lai majigums un omuliba, ko pavada
piparkiiku un piragu smarza, valda Jasu majas, lai Jis
un Jusu milie justos labi $aja pasakaina Ziemassvétku

gaidiSanas laika!
> 5

?'%Mekléjiet prieku — tiru, vienkarSu prieku. Kaut
vai uz palodzes ziema ka Ziemassvétku kaktusa ziedu.
Prieks ir ka Gidens — dzivibas devejs un spéks. Atrodiet

prieku!
A T

%Dievs, dod mums ramu garu pienemt visu, ko
nespgjam ietekmét, drosmi, ietekmét visu, ko sp&jam,
un gudribu atskirt vienu no otra.

Veselibu, milestibu. ..

§>I<,’§ [auj, lai svetkos prieks i

Atminu kupenas brada,
Ugzticies brinumam,
trauslam ka sniegs,
Vienu vakaru gada. ..

Ineta
Silvija

Inese

X

Davasim viens otram prieku — tik baltu un tiru, ka
tikko uzsnigudu sniegu!

Viola
ﬁqﬁ Lai aiziet prom pa baltu sniegu
Tas ripes, kuras noméac mis.
Lai Ziemassvétki nak ar prieku, Z%
Ar ceribu — viss labi biis!
Tatjana

ﬁé 9.decembrt cepam piparkitkas un likim pupu

rakstus.

Nu jau kuro gadu Ziemassvétkus “Pasacina” sagaidam
ar piparkiku saldo un kardino$o smarzu.

No paSa’ agra rita visas grupas sakas rosiSands —
parlukotas piparkiiku forminas un miklas veltni, apsieti
priekSauti, lakati un apliktas cepures, bérnudarza virtuvée
iedegta cepeSkrasns un ietaukotas cepamas pannas. Un
tad sakas piparkiku miklas veltné3ana (pirms tam ta tika
tapat nogarSota un atzita par labu) un visdazadako formu
piparkiiku spie$ana. ;

Mammas un vecmammas, ari téti, tika Iigti piedalities
konkursi ar savam jau majas izceptam piparkikam.
Visstingraka ZOrija ZUrja un tencindjuma rakstus
pasniedza dazadu veidu nominacijas — no saldakas,
mikstakas, raibakas, rakstainakas, ragainakas,
krauk3kigakas lidz pat piparainakajai piparkiikai.

Visu ritu ikviens “Pasacéns” citigi stadaja, bet zalé pie
piparkilku parpilniem traukiem atpiitas, liekot pupu
rakstus.

AR

;“%E 15.decembrt visi tikim aicinati uz Kauguru

pagasta Lields egles iedegSanas svintham.

Spitgjot aukstajam laikam un niknajam v&am,
15.decembra p&cpusdiend “Pasacinas” mazie un lielie
devas raudzit, ka tiek iedegta Liela egle pagasta centra.
Lai egle iedegtos gaisminas, bija javeic nopietni rituali:
jaiededz ugunskurs, jaziedo ugunij graudi, fidens un sals,
un, tikai tad iedegas krasainas lampinu virtenes.

Pie ugunskura notika aktiva nakotnes zilé$ana un
laimes lieSana, dzieda$ana un rotalas iesana. Ikviens tika
cienats ar krauk3kigdm piparkiikam, bet nosalugie
pieaugusie ar aromatisku karstvina malku.

#* Ineta
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;%: Aizsiitiet pasaulé skaistu un labu domu, un
nedomdjiet, kads tai biis ce]S. Ta aizies un apies pasaulei
apkart, un atgriezisies atpakal pie Jums.

Sarma

%: Laujiet gaismas straumei sirdij tecét caurl, -
Tam brinumam, ko Ziemassvétki nes.
No milestibas silto vardu auras,
Lai atkal sasilst misu dveseles.
Lai Ziemassvetki atndk ar sentévu ticibu un speku, ka
gaismas svétki, iedvesmojot jauniem, labiem darbiem!
Laimigu jauno gadu!
Daiga
* Lai Jaunais gads Jums nak ka saules diena — ar
prieku, veiksmi, labu veselibu.
Lai piepildas Jums ceriba ikviena, un katrs darbs lidz galam
paveikts tiek!
[aimigu, saticigu, veseligu 2005.gadu!
Sarmite

:%: Ir divaina sajita taja bridi,
Kad satiekas gadi uz Tsu bridi:
Tu pats it ka stavi vél durvju prieksa,
Bet domas sen jau atrodas iek3a.
Lai gai$as domas un laba energija stiprina mis pasus un
iedvesmo apkartéjos!

Anita

ﬁé Ik nams, ik nakts ar skuju smarzu pildas,
Prieks acls gaismu brinumainu dedz,
Skiet visi cilveki pie vienas uguns sildas
Un milestibas c&lu zimi redz...

Milus un gaidus Ziemassveétkus!

Vilita

ﬁé Kad egles zaros sveces degs

Un teiksmains sapnis zemi Segs

Lai acis tad Jums laime mirdz

Un visu skumjo aizmirst sirds.
Visiem, visiem gaiSus Ziemassvétkus un panakumiem,
pienakumiem,

ienakumiem,
iznakumiem bagatu Jauno 2005. gadu!

Agita
% Lai katra maja ienak klusi, balti Ziemassvetki, lai
Jaunaja gada pamostos savé sirdskaidriba parliecinats, ka
nedrikst pazaudét sirdsapzinu, lidzjutibu, milestibu,
cilvécibu un savas dvéseles skaidribu.

Valentina

Ka ZIEMASSVETKOS parésties un
PALIKT DZIVAM

Jasak ar sarakstu. Lielo Ziemassvétku MaltiSu
sarakstu. Ko &disim un cik daudz. Jo pavisam
skaidri ir jasaprot, ka bez €anas nav Ziemassvétku!
Tatad vispirms saskaitisim.

Pirma, pati svarigakd, maltite, protams, bus
Ziemassvétku vakara, kad svecites eglité jau
iededzinatas un istaba pilna ar caukStoSiem
papiriem, lentém, karbam, karbinam, maisiniem un
laimigiem izsaucieniem. Tad var s€sties pie pie
galda, kas saklats péc visiem Ziemassvétku galda
kladanas likumiem — balts galdauts, svecturi, zelta
¢iekuri un divpadsmit obligatie edieni.

Otra maltite — Pirmo Ziemassvétku
brokastis. Vélas... 1€nas...garas...

rita

Tre$a maltite — Ziemassvétku pusdienas.
Cienigas.
Ceturta maltite — Ziemassveétku dienu

noslédzodas vakarinas. Edam dro$i — nakama diene
vél brivdiena!

Piekta maltite — Otro Ziemassvetku brokastis.

Sesta maltite — Otro Ziemassvetku pusdienas
kopa ar draugiem vai radiem, kas velkas I1dz
vakaripu laikam un, iesp&jams, vél ilgak.

Kopa tatad sefas maltites, kas jasagatavo un
dabiski, arf jaapeéd vidusméra latvietim, ja paSa, gar
gimenes, gan radu un draugu acts vin$ grib godamn
nosvinét Ziemassvetkus.

Var jau naivi iedomaties, ka seSas maltite:
iespgjams pagatavot, neko neparspilgjot, jo negriba:
ne parésties, ne parak teréties, tadel, kliedgjot So
maldus, pilnigi noteikti jasastada nakamais sarakst:
—kadi &dieni paredzgti katra no maltitém.

Galvenaja maltité — Ziemassvetku vakarda — w
galda, ka tas péc tradicijas nolemts, blis divpadsmi
&dieni, un tas nekas, ka pastav neliela Saubilana
par ciparu — septini, devini vai divpadsmit, ta
nekas, ka §is skaitlis radies aizlaikos, kad lavied
séta kopa dzivoja tris paaudzes, meitas un puisi
valinieki un pusgraudnieki, un tad, saprotams, a
vienu vai diviem &dieniem svétkos noteikti bija pa
maz. Misdienu latvietis, patiesiba zaudgjis interes
un sajégu par latvie§u Ziemassvétku tradicijam

atstajis sev lieto3ana vien divas tris: eglite
puskosanu, davanu pasnieganu un kartig
mielastu.

<> F1ragi un cepetis

Tatad Ziemassvétku vakara maltites sarakstu sa
ar piragiem un piparkikam. Caklakas saimniece
micis miklu un ceps padas, lai “maja smarZzo”, u
tur nu neko nevar iebilst — majai tieSam jasmarz
péc svetkiem. Pirdgus vElams cept ar dazadiem pil-
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dijumiem. Piragus ce] galda vairakas blodas — ar speki
un sipoliem, ar séném, kapostiem, olam un risiem, arl
saldos — ar aboliem vai ievarfjumu. Arl piparkikas var
biit dazadas — gan dro$ibas labad veikala pirktas, gan
pasu ceptas: ar Sokolades glaziiru, pudercukuru,
sukadem, riekstiem vai raibiem svétku rotdgjumiem.
Ziemassvétku mielasta kronis, saprotams, ir svétku
cepetis. Milzigs, tum3i brins un zeltains, brinumaini
smarZojoss, piebazts pilns ar gar§vielam, krietnas tris
stundas turéts cepeskrasni. Jo, lai nu ko, bet cepeti gan
nevajag pirkt veikalos gatavu, lai cik dail$ tas tur ard
neizskatitos! Vel blakus cepetim uz galda jasarindo
piedevas: Stovéti kaposti, variti, kiipos$i kartupeli,
sautéti burkani ar zirmiSiem, tum$a meérce un dazadi
salati — marin&ti kirbji vai bietes, briklenu ievarijums,
marinétu baraviku burcina, mazie pipargurkisi.
<> Ruma kiika

Svetku  maltites  neatpemama  satavdala  ir
Ziemassvétku kiika: drusku miklas, kas piesiicinata ar
rumu, un daudz, daudz riekstu, rozigu, Zavétu auglu un
sukades, ko visu cie$i apskauj bieza karta Sokolades
glaziiras — t@ ir ista Ziemassvétku kika, un to, starp
citu, jasak gatavot iepriek§gja diena. Saprotams, cepot
piragus un piparkiikas, nedrikst aizmirst ari par
viegliem, saldiem smil$u vai sviesta cepuminiem, tie
noderés ari nakamajas svétku dienas.

<> Smarzigs karstvins

Ziemassvétku vakara maltites @&dienu saraksts
gandriz gatavs! Trikst tikai dzérienu, kas nekada zina
nav mazsvarigi. Par kafiju un t€u te nav runas, galda
jabit vismaz karstvinam vai kadam smarZigam karstam
pundam, ko var€tu pagatavot majas saimnieks, ta
atvieglojot saimnieces darbu $aja diena.

<> Pirmo Ziemassvétku brokastu gaTds

Ziemassvétku r1its, jacer, pienaks balts, kluss un
miegains. Caklakie un apzinigakie no rita dosies uz
baznicu, bet saimnieces gan paliks majas, jo jaklg
Pirmo Ziemassvétku brokastu galds.

Nekur nav teikts, cik &dienu uz ta jabiit, bet tas, ka
Sis nav parastais brokastu galds, ir skaidrs. Piragu un
piparktiku blodas ir tepat, pa tvérienam, bet skaista
salatu bloda saimniecei veikli jasajauc, pieméram,
atsvaidzinoS$ie krabju salati: sagrieztas krabju nijinas,
risi, salda kukurtza, zalie zimisi, svaigi aboli, rieksti,
rozines. Lauka drosi vien virpulo neliels putenis un sals
kniebj vaigos, tade] baznicéni jasagaida ar kaut ko siltu,
pieméram, siera, abolu vai S$kipka karstmaizém.
Brokastis ir brokastis — bez kartigas stipras kafijas
neiztikt. Tomér $aja rita to vajadze€tu pagatavot Tpasi —
ar Skipsninu kangla vai vanilina vai paris pupinam no
kadas aromatizétas kafijas Skirnes. Katra zina ta parasto

kafijas dzerSanas ritualu padaris neaizmirstamu. Ja
vélaties vél ciefak pieklauties rietumu tradicijam,
gatavojiet olu likiera punsu, ko var pa druskai malkot
visas tris svétku dienas. B@rniem arl nevajadzétu
piedavat parasto pienu vai jogurtu, bet celt galda jau
iepriek3 sagatavotu $okolades dzerienu vai kakao ar
zilbinos§i baltu putukr&juma cepuri!

Péc garajam brokastim gan derétu izkustéties, nevis
ievelties klubkrésla. Sagérbieties siltak, sédieties
autobusa, vilciena vai automobili un izbrauciet tur, kur
var pastaigat pa kadu meZa taku, vai pie juras. Paris
stundu svaiga gaisa atkal rosinds apetiti un pusdienam
biisiet labi sagatavojusies.

<> Leknis pusdienas

Tikmér saimniece majas jau klaj Pirmo
Ziemassvétku pusdienu galdu, kur var pasniegt vistas
buljonu ar siera grauzdiniem un atseviska bloda balto
vistas galu otraja &diena vajadz€tu zivi — sacepuma
veidd ar balto kiploku meérci. Sacepumu grieZot,
uzpladis brinidkiga dillu smarza, ta uz mirkli atmipa
atsaucot vasaru...Saldaja nav vérts ipadi kaut ko
gatavot — pietiek, ja sagriezisiet ananasu, mandarinus,
abolus, bumbierus, vinogas un parliesiet ar vanilas
mérci. Péc pusdienam gan var drusku atlaisties vai
aizdegt svecites eglé, jo vakari tagad tik atri satumst, un
vakarinu laiks pavisam nemanot klat!

<> Vieglas vakarinas

Vakaripam nevajadzetu but satigam, var tacu
atlauties arT ko vieglaku, pieméram, kinieSu salatus ar
svaigiem gurkiem, papriku un tomatiem, liesam Skinka
gkelem, biezpiena olu sacepumu. Vakaru noteikti var
nobeigt, iedzerot karstvinu ar viegliem smilSu
cepumiem.

<> Desmit olu omlete

Otro Ziemassvétku rits, iesp&ams, uzaust drusku
mitrs un miglains, tada laika gribas kaut ko karstu, asu
vai spécino$u. Brokastls var pagatavot desmit olu
omleti ar sipoliem, séném un sieru, kadus vieglus,
vitaminiem bagatus salatus, pieméram, rivetus
burkanus ar aboliem. Sajas brokastis tie¥am
nevajadz&tu parspilét ar &Sanu, jo pusdienas ieradisies
ciemini .- tie japaciena ka pienakas.
<> Kaposti ar slaikam desinam

Tatad otras dienas pusdienas ir nopietns pasakums,
tadé] brokastu laiks tiek saisinats. Pusdienas var
pasniegt satigu tomatu zupu. Uz galda, saprotams, bus
arl piragi, bet, ja tie pa 3o laiku gajusi mazuma,
jagrauzdé siera maizites ar kimeném. Dro8i var celt
galda pirms divam dienam $tovetus kapostus — tie bus
kluvusi tikai gardaki. Ja gribam klasisku otro &dienu,
var iztikt ar garajam, slaidajaim mednieku desinam, va-
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ritiem kartupeliem un daZzadu salatu piedevam.
Patiestha nekadus kulindrijas eksperimentus nav
vajadzibas veikt. Var izcelties vienigi ar saldo: kréms ar
augliem, saldgjums ar olu likieri vai Sokolades mérci,
trauslie sviesta cepumini, kafija, dazadi ziemai
pieméroti dzérieni, pieméram, punSs, karstvins, rums,
likieri — tie biitu Tsti laika pusdienu nobeiguma, kas sen
jau iestiepudas vakaripam domataja laika. Un ta jau ir —
vakarinas tieSam $aja reiz€ var izpalikt.
<> Tris litri adens

Svetki beigusies... Ka jitaties? Liekas, ka esat tikai
gdugi, &dusi un nu pietiks vismaz nedélai? Pakriité kaut
kas drausmigi spieZ, kupgl dedzina, véders nedabiski
uzpiities? Protams, ta var gadities, ja neieveéro vienu
pavisam vienkarSu lietu visas S$is gastronomiskas
uzdzives laika — neesat dz€ru§i Udeni. Tas arT ir
vienigais, ko var ieteikt, svinot Ziemassvétkus. Dzert
ideni daudz. Loti daudz. Vismaz trTs litrus diena. Jo no
3anas tik un ta nespésiet izvairities — paSiem raksturs
par viju, ciemos nevar atteikt un darbojas mierinajums,
ka tas taCu tikai vienreiz gada! Tatad — tdeni! Jau
laikus nolieciet virtuvé skaistu stikla krazi ar tiru Gdeni,
blakus tai glazi un garamejot tik ielejiet.

Labu apetiti un priecigus Ziemassvétkus!
& Mara Upite

Parpublicets no Zurnala “Vides Vestis” 12./2004.

3% VARDA DIENA

Pirms cela dodies, ir jazin, kurp iet,
Ir jamacas atrast un nepagurt,

No slapjiem Zagariem uguni kurt,
No nespodra krama dzirksti Skilt,

Gan sasildit citus, gan pa$am silt.
/J.Sirmbardis/

Sarma 5XII Toms 21.X1I

Niks 6.X1I Larisa 25.X11
Sarmite  9.XII  Megija  26.XII
Kristaps 18.XII  Ivita 28.XII
Lelde 19.XII  Davis 30.XII

X DZIMSANAS DIENA

Kad mostas ausmas svidums bals,
Man jaredz zaku karnevals

Ap ziemas pirmo rotu,

Ap egli ¢iekurotu.

Man jaizdzer Sis ziemas rits,

Kas ir lidz malam piepildits...

/J.Sirmbardis/
Kristaps Aboltil;lé 14.X11
Sarma Alksne 21.XII
Lelde Dubrova 24.X11
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v~ Sporta izpriecas “Ziema, ziemina...”

v/ Stastisim pasakas, spélésim teatri par meZa
un majas dzivniekiem.

v/ Seminars “Smil3u terapija” 17;18.01.

v Seminars folkloras skolotajam 15.01.

v/ Celsim sniegavirus, sniega celtnes

v’ Ledus. figiiru konkurss /visam grupam/

V" Studijas 8;9;15;15;23;29.01.

;SEE Liels PALDIES Annas vecakiem par
davato svétku rotu bérnudarzina ara eglitei!

¢E PALDIES no S5.grupas bémiem Anda
Mareka tétim par davato kompjuterspéli!

2K pALDIES

vecvecakiem par atsaucibu un piedaliSanos
piparkiiku konkursa!

visiem  vecakiem un

iEE? Sis baltais laiks ir laiks, kad viens otram vélam

%’E Baltus un mierigus Ziemassvétkus, naudigu Jauno

tikai to labako — baltako sniegu un spozako zvaigzni | gadu!
taluma ... Larisa un Zinta
Rita
¥ Redaktore - Ineta s Korespondente -  Sarma &< Datorsalikums - Anita




