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v 20 janvart notika PII “Pasacipa”
vecaku padomes séde. |

Vecaku kopsapulcé 2004.gada 1.oktobri
padomé tika ieveléti: Zinta Jansone, Aivars
Benuzs, Janis Sulmeistars, Ina Purbérzina,
Inga Loiko, Aina Zujane, Rinalds Rozenbergs,
Sarma Alksne, Anita Golubovska, Ineta Zidere.

X Jaunie padomes locek]i iepazinas ar
vecdku padomes Nolikumu un uzaicinija
padomes priek§seédétajas amatu uzpemties
Zintu Jansoni.

X Padomes locekl|i tika iepazistinati ar
apstiprinato iestades budzetu 2005.gadam un
| par paredzéto lidzek|u izlietojumu. Pagasta
padome ir iedalfjusi lidzek]us bérnudarza jumta
notekrenu izgatavoSanai un uzstadiSanai, logu

nomaigal mazajai grupai, gridas seguma
nomainai  dazadas telpas, lielakiem un
mazakiem remontdarbiem.

X Tika parspriesti darbi, kuros varétu

piedalities bérnu vecaki un citi gimenes locek]i:
® Sopavasar  jasakopj izrakpatais  sporta
laukums un jauzbivé jau izplanotas koka
konstrukcijas bérnu rotalam,

® jaizveido jauni ziedu stadfjumi un gimenes
pavasarl -bus laipni aicindtas dalities ar
interesantiem stadmaterialiem,

® ir nepiecieSams uzmirét akmens sienu
stadjjumiem pie bérnudarza sétas, kas saturétu

melnzemi. Vecakiem tiks izteikts lagums
palidzét ar akmenu atveSanu. Padomes
priekslikums — izsludinat akciju akmenu

vakSanal - katru dienu, nakot uz bérnudarzu,

katrai gimenei bus jaatnes viens akmens.
# Anita

> Janvara sakuma — naktt no 8.uz 9janviri
Latvijai pari brazas liela vétra. Sinoptiki to sauca par
orkdnu. Tas miisu zemei nodarija lielu postu. Péc
piedzivotd vetras laikd bérni Sarmai stasta:
Stanpislavs — Vétra parrava elektribas vadus. Més ldeni
nesam no gravja.
Niks K. — No rita pamodos un elektribas nebija. VE&j§
bija liels. Udeni pémam no akas. Istabi dega svecites. [is
jutos normali.
Vladislavs — Vads bija saplisis, nebija gaismas, dega
svecites.
Atis - Bya liela vétra. Ta nogaza kokus. Viens koks
uzgazas uz Skiiniti un sabojaja jumtu. Janca tétis ar
mangéjo téti koku sazaggja. Dzivojam pie sveces gaismas,
Edam seémuskas, spélgjam paslépes.
Riards — Mums gandriz uz méajas koks uzkrita.
Elektribas nav. Liepa jebkura gadijuma vargja krist un to
nozaggja. Tagad dzivojam “Bérzinos”. Tur nogazas
telefona vads, bet elektriba ir.
Sanita — S&d&u istabd, ara negdju. Mums izgaza
miskasti, atkritumi métajas. Cetras egles nogiza. Visi
gaja pa tirumu, jo egles bija uz cela. Nedélu nebija
elektribas, kad ieslédza elektribu, visi priecajas. Tumsa
dedzinajam svecites, kad tas nodega, tad gajam gulét.
Andis - Apgazas koki. Tie nokrita zemé&. Nebija
elektribas un bija jadedz svecites. Mamma stastija
pasakas. Nevargjam skatities televizoru. Es jutos slikti,
jo bija tumsa.
Anna — Kad bija vérta, es biju méjas. Es redz€ju vétru —~
Supojas koki, nodzisa elektriba. lededzam svecites.
Mamma un tétis lasija zurnalus, es skatfju gramatas,
bralitis sp€l¢jas ar mantipam.
Antra — Vétras laikd es spel€jos ar mantam. Vétra
norava siltumnicim jumtus un tas sagdza. Nebija
elektiibas. Sedgjam un klausgjamies radio. Dedzinajam
svecites. Man ncpatika tumsa, gribéjas skatities
televizoru.
Elina — Vétras laika es skraidiju pa maju. Vétra lauza
kokus. Nevargja skatitics televizoru un slaukt govis. M¢Cs
visu laiku dzivojam pic svecitem. Udens arf nebija.




Tina — Es slikti jutos. Nevarcju iet ara, jo bija stiprs véjs.
Tas gaza nost kokus. “Briskas” nolauza lapegli. Triika
televizora, tGdens un siltums. Més aizbraucim uz “Brigkam?”
pie braléna, jo mums majas bija auksts.
Samanta — Es biju pie omites. Opitis mums ar Santu uzcéla
lielu koka majipu kur spéléties, bet véj§ to sagaza. Omitei
pie virtuves loga aug liels kir§u koks. V&js to riva ar sakném
lauka, bet nenolauza.
Janis — Biju ick$d vétras laika. Ta visu pita pa gaisu.
Noliza liels ozols, bet neuzgizas uz maju. Tétis koku jau
sazageja. Nebija gaismas, dedzindjam svecites. Vienas
| svecites gaisma apspidéja divas istabas. Mas klausijamies
radio, tas ir uz baterijam. Nevar&ja iet ara skatities, kas
nogazies, jo citadi koks var uzkrist.
Davis — Man bija bailes. Kauguros majai gandriz nopiita
Jumtu. MeZa simts koki nokrita. Tritka gaismas. Visu laiku
dedzindjam svecites un némam kabatas lukturiti, Mas
zIméjam un dzivojamies.
Paula — bija skumigi, jo nestraddja televizors un arf radio,
bet tetis nopirka baterijas. Bija pladi, nolauza elektribas
vadus pie vilciena sliedém. Daudz koki bija nogazti.
Niks S. - Vétra jumti nogazis. Nebija elektribas un bija
jadzivo pie svecitém. Es jutos slikti, jo nebija Gdens un

DASACINAS” MKLAS ©OOOO©
Uzmini nu!
© Paula: Ziema balts, vasari zals.

/lauki/
© Sanita: Augsa kaut kas apals, sarkans un no ta
zeme paliek silta.

/saule/
© Niks S.:Kas mak lidot un kokus cirst?
/dzenis/
Liels, balts, kustas tident.
/kugis/
© Antra: Mazs, melns, adatu daudz.
lezis/
© Elina: Tas ir dzivs — ziema melns un vasard ari
melns. /vilks/
© Vasilijs: Tas dzivo pie manas majas, tam ir
Cetras kajas un briinas galvas un tés baidas no mana
suna Topa. /stirninas/
© Davis: Tas ir apal$§ un vél apal3 taja ieksa.
/spogulis plastmasas ietvara/
© Anna: Ziema balts, vasari peleks.
/zakis/

"DASACINA™ SVETKOS

vetras laika nevargja televizoru paskatities.

Mairis —~ Nebija elektribas, Gdens, bet téta draugs sataisTja.
Vétra lauza kokus. Tumsa nebija no ka baidities, Jo suns
Sinta bija. Uzdedzinajam svecites, sédgjam un gaidijam
elektribu. Kad gajam gulét, tad elektriba bija.

Marta — Vétras laikd maza Liga saka raudit. Visu nakti pita
ta, ka izlikds ka vilciens brauc. Nebija arf Gidens. Pie
| svecTtem s€dgjam visu laiku. Pirtipai norava sifera plaksnes.
Mikelis — véj$ plivindja majai jumtu un aug$a noplésa.
Mana maja ir no kiegeliem. V&j§ parrava elektribas vadus.
’szvojém pie svecites, spél&jamies ar mantindm. Udeni
| némam no lielas pudeles.

: \/ 27.janvari sagatavosanas grupas bérni apmekjéja
| wooveikalus Valmierd. Par redzéto un dzirdéto stista:

: Vasilijs: Skatijam kamus, zivis, zakus. Papagailis notirija
{ muti. Es gribu putnu un par to riipétos.

| Ellna: Es redz&ju jiras clcipu, $indilu, arT rundjoso
l

!

papagaili Zako. Akvarijos bija zivtipas. Es gribétu
Jurascticinu ko pati koptu. Masa grib Sinsilas trusiti.

Sanita: Pazinu papagailiti, jo tads zal$ ar baltu kaklinu man
ir majas. Vinu sauc Zaks Fons. Manai draudzenei Inesei ir
zivtinas un es eju tas skatities. Latgalé mums bija divi balti
trusisi.

Davis: Mis aizveda uz zooveikalu, lai varétu redzét visadus
dzivniekus: zakus un zivis, Zurkas, pundurkamisus,
papagailus. Bijam divos veikalos. Otraja bija rundjo3ais
papagailis.

Janis: Zooveikala skatijamies putninus. Viens rundjo$ais
teica: “Labdien!” un svilpoja ka telefons. Bija kamis un

mazas Zurcinas, akvarijos - zivtinas.

V' Janvaris “Pasacipa@” nosledzias ar jautru
JjandaleSanos rotafu ritd “Dzivnicku jampadracis”

Kazlens stasta: “Tur es arT biju un visus parskatiju
un saskaittju, cik un kadi dzivnieki un putni
ieradusies. No 3.grupas uz svétkiem bija sanakusi
calisi. Visus vipus saskaitiju, sandca apal$ skaitlis.
No 4.grupinas naca kakisi: kakitis raudaja, jo liela
pele bija pasprukusi, bet kakenite sefus bérnus
aukl€ja. 5.grupas pelu gimene gudroja ka aizdabit
kaki vz kati, lai pasiem mieriga dzivo$ana.
Majdzivnieki rotald man atprasija: “Aziti, buctiti,
kur liki radzipu?”, tad bardipu, lipipu un pat
kaZocinu, bet to nedevu viss. V&l suni sabaru, ko rej
uz masindm, ar aulojo$u zirgu satikos, bet lidzi tam
netiku.

Tad naca meza zveri. Atkal visus saskaitiju, vai
visi ieradusies. Triikka vien zaku mamma. Vilks —
tads dusigs, veda danci ap lielo siena kaudzi.
Atminiet ar jus, kas atnaca uz deju? Kas tie ir, kas
gu| upes dibena? Bebri!

Zveri sadomaja kapt ozola. Es art! Labi gan ka ta
bite koda tikai védera. . V

PeJu un zaku bérnini tautas dziesmas zindja
noskandét. Brintjos, kur tik mazas galvas tik daudz
var atcer€ties. Zv€ru kopa sanak3ana beidzas ar
Jautro danci. Pédeja bridi vél atsteidzas zaku
mamma — zak&niem burkanu klimpas bija varfjusi,
pati visu apédusi. Zalie burkani vél grozina bija
palikuSi un ar tiem ms visus zakene pacicnaja.
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Gribat gudru bérnu?

Miliet un sargajiet no TV!
Fragmenti no intervijam ar zinatnieku un rakstnieku
DZozefu Hiltonu Pirsu.

Pastastiet, lidzu, par musdiends sastopamajiem
bernu neiralgiskajiem traucéjumiem.

[zglitibas reformas ir iesaistiti tik daudz cilvéki, vini
apsprieZz macibu programmas, bet patiesiba ir tada, ka
beérniem, ar ko vini strada, $o vardu tie$d nozimé ir
vajas spéj'w macities. Agri vai vélu sabiedribai tas bis
jdsaprot. ST apgalvojuma vistiesakais pamats ir gits
Vacija, Tibingenes Universitaté, kur 20 gadus tika
veikti petijumi, kuros tika iesaistiti tikstoSiem cilvéku.
Apkopojot Sos pétijumus, var giit tris statistiskus
secindjumus par cilvéku nespéju attistit sensoro
stimulaciju.

Pirmais. Ik gadu par vienu procentu samazinas
cilvéka vidéjais sensorais jitigums — titad mazinas
vina sp&a sagemt informaciju no apkartéjas pasaules.
Sobrid bémi no apkartejas pasaules sp& uzpemt,
registret tikai 80% no tas informacijas, ko kadreiz spgja
uzpemt bérni, kuri paslaik ir divdesmit gadus veci. Tas
nozimg, ka vigi par 20% mazak spgj apzinaties, kur vini
atrodas un kas ap vipiem notiek.

Otrais secinajums. Signali, ko bérni spgj uztvert no
apkartejas vides, ir stimuli, kam piemit liela
eksplozivitate: ja skana, tad skala; ja pieskariens, tad
grudiens; ja attéls, tad spilgts. Vaji signili nepiesaista
uzmanibu, jo b&rniem ir pazeminits jitigums pret
apkartcjo vidi. Pieméram, pirms 20 gadiem bérns vai
jaunietis at$kira 360 sarkands krdsas nianses, bet
paslaik §T izSkirtsp&ja ir samazinajusies lidz 130
niansém. Arl citi sajitu sistémas sektori ir nopietni
traucéti.

Normalu attisttbu traucé dazadi faktori, pat dzemdibu
tehnologijas un nepareizas ikdienas riipes par b&rnu.

absoliiti nepiemé@rotu stimuldciju: bérns visu dienu tiek
paklauts kairinatdjiem, visbiezak — televizijai vai
mizikai, bet vecaki uzskata, ka bérns tada veida tiek
izklaid@ts vai pat rosinats.

Tresais secindjums. Miisdienu  jaunies$u
smadzengs nenotiek sensoras informacijas
krustoSanas, proti, nenotiek sintéze. Pieméram, redze
piedava iespaidus, kas nekrustojas ar skapu, tausti,
smarzu utt. Caur jutekliem iendkosas informdicijas
daJas neveido kop&ju kontekstu, bet pastav katra
neatkarigi un izol&ti no citim. Kad bérns dzird skagu,
atmipa vipam nesniedz citu sajitu iespaidus, kam bitu
ar 3o skanu jarezoné.

Visbiezak patiesds rlipes tiek aizvietotas ar intensivu,.

Sadu paradibu izraisijis dabisku stimulu triikums, jo
to vietd sadzivé icnakudi aktivi un parméru maksligi
stimuli. Ir milzum daudz pétijumu, kas picrada, ka
televizija izraisa nopictnus trauc&umus genétiskaji
kodesaria. Tas izraisitais bérnu emociondlais stivoklis
maina DNS struktGru. Tadé] es nepavisam nevélos
apspriest izglitibas problémas, bet gribu runat par
traucgjumiem, kas notick bérna pirmajos Uis dzives
gados, un par to, ka tos novérst.

Vissvarigakais ir tas, ko més bérnain dodata pirmajos
tris dzives gados. Mums ir jasaprot daZas svarigas
lietas. Vispirms - tas, ka audzina$ana patie§am sakas
jau augla stadijd un par 90% istenojas pirmajos tris
dzives gados. Otra svarigakd lieta — mums ncvajag
Skiest ‘energiju, lai piespiestu darboties daZadas
institiicijas, bet gan ir jaizmanto katrs energijas bits -
jebkas, ko var veikt tie3a kontakta ar bérniem. Mums ir
jasaredz biutiskas un patiesas bérna vajadzibas gimené
un citur,

Televizija ir krasa pretruna ar bérnu nervu attistibu -

un smadzenu izaugsmi. Televizijas skatiands mazam
bérnam normac spéju veidot télus, ko saucam par iztéli.
Sakuma pétnieki domaja, ka probléma ir raidijumu
programmas, bet izradijas, ka kaitiga ir pati televizijas
tehnologija: Vardu sakot, televizijas skati$anas jau pati
par sevi ir kaitiga cilvéka fiziologijai.

Mazu bérnu smadzenes
katatond stavokll. So smadzepu reakciju
televizora vai datora ekrdna starojums, saprotamak -
smadzenes §1 starojuma ietekmé atslédzas. Més ari tapat
redzam, ka ekrans hipnotizé, ja taja likojamies ilgdku
laiku.

Bistamakais ir tas, ka televizijas industrija ievie$
“Soka stimulus”. So stimulu efekts rada briesmu
impulsus, kas “sapurina” smadzenes un uztur uzmanibu

modriba. Satricindjuma efektu rada asa un péksna |

gaismas, skapas, tembra un skatupunkta maina.
Smadzenes sak $iem satricindjumiem pieldgoties ka
viltus trauksmei. Tiesi tapéc ik pa 10 gadiem televizijas
industrija jr spiesta $os elementus pastiprinat, un
vardarbibas uzliesmojumi bému animdcijas filmas
sasniedz vidéji jau 60 bitus pusstunda
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to, vienlaikus no ta sargajotzes?

Viss atkarigs no vecuma un brieduma. Bérnam
vispirms ir jaiemaca domat, un tikai péc tam vipam var
dot datoru. Ja iedosiet datoru, pirms domasanas process
bis nostabilizgjies, tas neattistisies vispdr.

Parpublicéts no Zurnila “Psihologija gimenei un skolai”
2004./11.12.

ekrana priek§a nonak
1zraisa |
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% DZIMSANAS DIENA
Bis jauka diena,
bis laba diena,
Ja atver acis — un skat!
Pati pirma — gaisma,
tad vecamamma
Un tad labsitu meistars ir klat!

/M.Cieléna/

Vasilijs Mikuckis 01.01.
Emilija Lote Markovska 04.01.
Armands Lukins 05.01.
Samanta Nikolajeva 06.01.
Linda Krumholce 14.01.
Niks Kripers 14.01.
Mikus Olivers Jéegers 15.01.
Kristaps Mezulis 19.01.
Kitija Ezerina 27.01.
Antra Andrupe 29.01.
Daiga Smite 30.01.

31.01.

Linda Vazdike

& VARDA DIENA

Kamér spriZzmetis met spridi
Paiet bridis,
paiet bridis
paiet bridis briniskigs.
Ko gan atklaj bridis siks?
Ko var isa bridi sajust?
Nenoslépt ttis lietas tam:
Sauli spidam,
Véju pusam,
Mazu puiku dzivojam.
/M.Cieléna/

Tatjana 10.01.
Reinis 12.01.
Roberts 14.01.
Tina 30.01.
Valentina 30.01.

“PASACINAS™ VALODINA

“DASACINAS™ DARPINI FEBRUARI

© © ©

Artirs stasta:
“Mana mamma strada par pavarnieci “/ domats

— pavare/
© © ©

Sarmite strada ar putek|usiicéju. Linda parjauta:
’Tas ir sticeklis? Ja?”
© © ©
Ricards pazino audzinatajai:
“Es tagad milu Lindu!”
Audzinataja:
“Bet ka tad ar Lasminu?”
Ricards céli:
“Vina tagad milés citu!”

Davis matematikas nodarbiba skatias uz
tatsnstari un saka: 3

“Tas ir garstaris!”

X Nedéas témas:
o Svecu stasti
e Punktins, punktins, komatins
e Meten’s naca par kalninu
* Roka roku mazgajas

X Beérnu, vecaku un darbinieku svedu un
sauso ziedu kompoziciju izstade

no 02.02.-11.02.
X  Meten’s naca par kalninu — sporta
izpriecas sniega un uz ledus 22.02.
X Ko sési, to plausi — folkloras kopu novada
sartkojums Valka 25.02.
X Pedagogiskas padomes séde:
o Folkloras nozime bérnu attistiba
e 5-6 gadigu bérnu attiecksmes pret dabu

veido3anas ipatnibas

Sarma &< Datorsalikums - Anita

-« Redaktore - Ineta ' Korespondente -




