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Metens brauca par Daugavu,
Citkas auss kulite;

Brauc, Meteni, miismajas,
Miisu bérni gaiditaji.

523Febru5ris — pédgjais ziemas un putenu meénesis
talit bos aizvadits. Priecaties un vél izbaudit
promejo3as ziemas priekus mums palidz€ja Metenis —
svinama diena starp Ziemassvétkiem un Lielo dienu.
Latviesi Meteni svingjusi arvien- otrdiend. ArT meés
izgajam sniegota 22.februara rita, lai nosvinétu $o
zimigo dienu. Metena dienas iezaZu pamata ir ripes par
nakama gada razu, auglibu un labklajibu. Saja diena
cilveki p&dgjo reizi maskojas - iet kekatas jeb budélos.

Misu Budélu vecis bij’ t&rpies kaZoka ar zvanipiem
un aicindja priecaties par saulaino ziemas dienu,
pasportot, ievérojot Metena dienas ticgjumus. Visi kopa
likdm “padejot saimniecei” un “diet kazléniniem”.
Tradiciju zinataji uzskata, ka danco$ana un savstarpgja
liel13anas ir auglibas veicina$anas norise.

SpekoSanas pa divi, ti., “mucipu skaloSana” un
virves vilkS§ana komandas patika gan lielajiem b&rniem,
gan arl mazajiem. Uzvar€tdjus S$ajas cipas noteikt
neizdevas, jo visi ka viens bija sakritu$i sniega.

Metena vakara javelot sniega kamolus, lai kapostiem
augtu lielas galvipas, bet bérni paskaidroja, ka Sodien
tas neizdosies, jo nav Istais “bumbu velamais sniegs”.

Lielie prieki sakas, kad bija sniegd jaatstaj savas
pedas, t.i, g&jam “kurmjus midit”, lai $ie zemes racéji
vasara savus rakumus veic kada cita vieta. Lielie bérni
So darbu darTja lecot maisos.

Pats galvenais darbs Metenos ir vizind$anas ar
ragavinam, lai augtu gari lini. To tad arT darija visi — ar
ragavam, ar vanninam, ar “aboli§iem”. Lielakie brauca
no kalnina, bet mazos vizinaja Sarma, Gunita un Linda.
Kad apnika vizinaties ar ragavam, tad lustigi vargja
pavelties no kalna tapat.

Sis gads noteikti bis bagats un raZens, jo darbigi,
priecigi, veikli un sportiski ir visi Pasacéni. Bet, par
kapostu galvinu lielumu garantijas gan $ogad nedodam.

Z’ Anita

V' 18.februari, koncertu sniegt Ziemelvidzemes
lielajiem zemniekiem Nauksénos, tika uzaicindati
“Pasacinas” dziedoSie bérni. Sarmai vini stastija ta:
Andis — Mums bija jadzied. Mis klausijas jauni cilveki.
Mamma man iedeva svétku drébes. Parbraucu ap
desmitiem, tad tétis bija pakal. Man patika uzstaties,
dziedat. Es lieliski jutos.

Stanislavs — Més ilgi braucam lidz Naukséniem. Vakara
t€tis man atbrauca pretl.

Anna — M@s braucam uz balli. Tur bija daudz cilvéku,
un vini sketfjas kd& més dziedam. Vini applaudgja. Mas
ciendja ar karbonadém un sulu. Cienéja ari ar cepumiem.
Es braucu ar savu mammu.

Mairis — Braucam uz Nauk$€niem. Braucam dziedat.
Mana mamma brauca lidzi. Pag&dam, padziedajam un
atkal biSkin paédam. Cilvékiem patika musu koncerts,
vini applaudgja.

Paula — Zinta ms aizveda un Nauk$éniem. Mums bija
svetki. Sakumi dauzijjamies, tad nomierindjamies un
sakam dziedat. Sakuma par veco varnu Lavizi, par
zirdzipu. Skatitdjiem patika misu uzstaSands. Kad
dzieddjam, man kut&ja véders.

Tina — Mds aizveda viens onkulis, bet atveda atpakal
cits. Braucam dziedat par ¢uk — Cuk baniti, par veco
varnu Lavizi, ka Oma un Opis brauc uz Afriku. Mums
skali applaudgja. Mis paciengja ar saldumiem, deva
skinki.

Janis — Mis aizveda, lai més koncerta dziedatu visadas
dziesmas. Es biju smuki sagérbies svétku drébés. Mums
deva &st. Tur bija daudz cilveku, jo bija balle. Nakti biju
majas. Man pretT atbrauca t&tis ar riteni.

Santa — Mgs taja balle dziedajam. Tur bija skatitaji.
Viniem patika. Viena tante teica, ka vél paklausitos ms.
Mas pacien3ja ar konfektém.

Kitija — [Jauk3€nos bija liela zale. Més braucam dziedat
skatitajiem. Fredis (no Labveligd Tipa) arT dziedaja.
Skatttaji biski pasmejas, kad dziedajam par aziti — buctti.
Péc dziedasanas gajam pie sava galdina. Edam salatus un
karbonadi.

Mikelis — Més &dam, dzéram un dziedajam lieliem
cilvekiem. Man patika dziedat.
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Uzmini nu! Kas tas ir?
Davis — Tas ir mazs, mazs un dzivo zalé. Tas ir
slapjs.

/gliemezis/
Marta — Tie ir veseli tris. Tie dzivo mana kitl.
Viens zog sunim kaulus, un abi pargjie arl ir baigie
palaidnpi.

/mani kaki/
Vasilijs — Tie dzivo kitl. Viens ir melns un otrs —
brins. Vini abi grib kauties, bet mana mamma
nelauj.

/gaili/ _
Marta — Tas ir liels dzivnieks melna krasa. Tas
dzivo kiitl un draudzgjas ar tadu paSu dzivnieku
briina krasa. Kas tie abi ir?

/gotinas Mekija un Mellupite/

Antra — Kas tas ir, kas ir paliels, bruns ar gariem
nagiem un peld? .
/bebrs/
Anna — Kas tas ir? Tas nakti ir pie debesim balta
krasa.

/méness/

“DASACINA™ INFORME € € € € €

Cienijamie, vecaki! Lidzu, pardom3jiet, vai jums
jinija meénesi bls nepiecieSami b&rmudarza
pakalpojumi. Ja biis nepiecieSami, tad:

X lidz 15.maijam janokarto visi paradi un tekoSie
maksajumi: édinasasnas, pulcinu, produktu, macibu
Itidzek]u maksas;

X Iidz 20.maijam jauzraksta iestades vaditajai
adres€ts iesniegums par bérnudarza pakalpojumu
nepiecieSamibu, noradot, ka visas maksdjumu
saistibas ir nokartotas.

Ja bérnudarza pakalpojumi biis nepiecieSami
vismaz 15 bérniem, tad no 1l.jinija saks
darboties deziirgrupa ar darba laiku 8.00-17.00
X maksa par junija ménesi (20 dienas X Ls 0.55 =
Ls 11.00) jasamaksa Iidz 3 1.maijam,;

X parrekins par kavéjumiem tiks veikts, ja bérns
nav apmeklejis darzinu slimibas dél, t.i., uzradot
arsta zimi ar diagnozi.

Ja junija bérnu skaits nesaruks un pieprasijums
peéc darzina pakalpojumiem bis, tad deZziirgrupa
darbosies art julija.

Z’ Ineta

Tracis bérnudarza
Kapéc bérns negrib iet uz darzinu, un ko darit, lai
situdcija mainitos?
Konsulté psihoterapeite Zanete Sebere.

T11s un €etrus gadus vecam kiparam jau drosi var
stastit, kas vipu “darzinad” sagaida. Ka tur vin$
nedarbosies viens, bet kopa ar citiem bérniem, ka
darzina varés speléties, zimét, dejot, vingrot, iet
pusdienas, bet p&c tam — gulét diendusu. Un péc
launadzina tikai nedaudz japagaida un pécpusdiena
(vai vakara — atkariba no situacijas) atnaks pakal
mamma. Vai tétis — kur§ paglis. Ja iesp&jams, jau
laikus var apmekl&t grupinu, paskatities, kas taja
notiek, un paspéléties kopa ar bemiem. Kad tas
izdarits, liekas, nu visam vajadz€tu notikt ka pa
diedzinu: béms priecigs dodas uz darzinu, darbojas
tur k& uzvilkts pulkstenitis, un vakara vinu gandriz
nevar dabiit majas. Izradas, reizém ir citadi.
Reizém ir pavisam citadi...

Iemesli, kadel bérns
negrib iet uz darzinu

€ Kad probléema nav darzina un protests pret to
ir tikai aisberga redzama dala. Ta ir situacija, kad
lidz Sai ieSanai darzipa starp b&rnu un vecakiem
veldojies ne visai veseligu attiecibu modelis un [oti
biezi tikuSas izcinitas dazadas cinas. Tad bérns
cinas ne tik daudz pret darzinu, bet pret visu, ko
vien vecaki piedava. Ta ir dala no vina un vecaku
attiecibam, un protests pret darzinu $aja cipa tiek
izmantots ka viens no iero¢u veidiem. Cetru lidz
seSu gadu vecuma $adas cinas pieder pie normas,
bet var gadities, ka béms ir pardk dusmigs,
nepaklavigs un nepienem neko, ko vecdki dod.
Iespgjams, vecaki vina dzivé nosaka pilnigi visu,
taja ir pardk daudz ierobeZojumu, tapéc beérns
vienkar$i aktivi proteste.

TAD jasaprot, ko §Is cinas nozimé, un jacensas
saprast, kapgc nemakam par tam izrunaties. Dodot
vairak brivibas mazas lietas, bérns akceptés arl
lielas. °
¢ Kad pirma darzipa ieraSnas pieredze bijusi
negativa. Ta ir situdcija, kad bémns kadu laicinu
darzina jau gajis un apstakli neveidojusies vinam
labveligi. Pieméram, jlsu meitas grupind bijis
izteikts z€nu kolektivs ar tddam pa$am zéniem
domatam mantinam meitenei solito lellu vietd, bémni
likuSies parak agresivi, skali un kliedzosi. Negativa
pieredze var izveidoties arT tad, ja bérns grupina
iegdjis velak neka citi bérni. Arl ja vecaki nav
palidzgjusi iejusties.

TAD 37 situacija ir jaizrund, un vecakiem jabiit
gataviem taja kaut ko mainit. Nav jabaidas no
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atgrieSanas pie nepatikamam témam. Tie$i otradi: tas
var un vajag izrunat.

# Skirsanas no vecikiem. Skirsanas ir bridis, par ko
neviens bérns nebis sajisma (ipasi, ja 11dz tam atradies
diendiena ar mammu) un ar ko vecakiem vienkarsi ir
jarekinas. Bridi, kad tiek atstats, bérns izjat lielu
trauksmi, sevi$ki, ja lidziga pieredze jau piedzivota.
Bailes pazaudét vecakus ir vienas no galvenajiem béma
trauksmes iemesliem.

TAD jaruna par to, ka bérns jiitas, un jastasta, ka
vinu saprotam. Ka 371 $kirSanas ir japardzivo un ka ta
nav nekas briesmigs. Ja vecaki pasi tam tic, ar1 bérns to
pienem.
¥ Kad vecaki paSi nav droSi. Ja vecaki aubas: laist
savu délu vai meitu darzina vai ne. Ja viniem paSiem ir
negativa pieredze un, siitot bému darzina, vini tadel
jutas vainigi (sajiita, ka ta nodaris pari), bérns to jiit un
protesté. Tas var notikt ari, ja vecaki paSi vél tikai
macas piemeroties jaunajai situacijai un kartibai.

TAD vecakiem vispirms jatiek gala ar sevi!
Japardoma, ko pasi pardzivo $aja situacija, un japaredz,
ka bérns So vecaku lidziedoto “mantojumu’ — Saubas un
nedroSibu — jut bez vardiem.

Ko ieliec bérnam lidzi “grozina”?

Ir savarigi, ko més ka vecaki savam b&rnam uz

dirzinu nododam Iidzi.

Vaitair —

1) ticiba, ka viss bis kartiba, ka vin§ tiks ar sevi gala,
vail

2) bailes un ieks€ja nedrosiba.

Ja vecaki domas it ka saka savam bérnam: es zinu, ka
tu spej tikt gala ar daudzam lietam, tad bérns ar 3o
sajitu arT dodas uz darzinu un cenSas to Istenot. Ir
svarigi, cik daudz mamina vai tetis uzticas darzinam un
tam, ko stasta audzinatdja. Ja vecaki veérté un kritizé
audzinatajas un $is vert€jums nav vinam par labu, biezi
tas izradas Tistais iemesls, kadel vecakiem darzind
nepatik un kadel vini izjut tadu nemieru. Aizejot uz
darbu, vecakiem vispirms ir svarigi sajust, ka — viss
biis kartiba.

Bitiski ar, kadas bijulas attiecibas lidz
bérnudarzam: vai bérns sanémis pirmajos dzives gados
tik nepiecieSamo drosibas sajutu, jiitas dro8s, novertéts
un nozimigas, vai ari izjut trauksmi un nedrosibu. Tas
viss paradas arl attiectbas ar audzinatagju un
vienaudZiem.

Bet, ja bérns ir kopuma apmierinats, aktivi darbojas
grupina, vakard negrib doties majas, tad jadoma, ka
raudasana skiroties nav saistita ar nepatiku pret darzinu,
bet tas ir protests pret paSu SkirSanas bridi un pret
dienaskartibu, kurai nav radis pak]auties.

€ Batiski, lai bérna dienaskartiba, pieméram, piecas
“darzind ejamas” dienas un divas brivdienas, ir ka
ramis, ko nosaka vecaki.

Parasti jau ta nav, ka b&rniem darzina viss tikai patik
vai nepatik. Lai gan varbiit vipi to negrib atzit,
mazajiem patik daudz ko piedzivot, bet (paraléli)
nepatik kaut kas konkréts, pieméram, ka agri jacelas vai
jaskiras no vecakiem. Bet, ir svarigi $0 nepatiku
akceptét un taja dalities. Bé€rnam jalauj izteikt, kas
vipam nepatik, jalauj jo aktivi padusmoties, bet tas
nenozimé, ka vecaki savu kartibu mainis. PauZot savu
neapmierinatibu, bémam jaapzinas: vecaki jutis lidzi,
bet $o kartibu negrozis — tada ta ari paliks. Problémas
rodas, ja bérns sajlt, ka var 3o stingro rami grozit.
Pieméram, kad loti, loti kliegs, ar to panaks ka vinu
atstas majas. Protams, kadreiz to var atlaut, vien —
ievérojiet skaidrus noteikumus ( ne tapéc, ka Iidz
aizsmakumam auroji, bet tadel, ka mammai Sodien ir
brivdiena). Ja bérns jit, ka vin3 sp&j $o rami kustinat un
Skobit, dzij1 sevi vin$ jlitas nedro$i. Bet vipam jajt, ka
vecaki ir drosi un stabili.

ATCERIES!

Ari vecakiem pasSiem ir savas vajadzibas, tapéc
jaimicas sabalansét to, kas nepiecieSams bérniem, un
to, kas vajadzigs vecakiem.

7 pademi jeb -
Tor Ao vart

1.Nakot majas, parrunat, kas par “Koncertu notika no
rita, vai rit atkal notiks un — ko dartt, lai tads
neatkartotos. Izradit savu interesi par bérna
uztraukumiem.

2.Vakara parrunat, kas gaidams ritdien, lai bérns
saprot, ka dienas reZims biis tads pats.

3.Saruni ar bérnu par 3o tému izturéties parliecinati un
mierigi.

4.Parrunat, ko darit darzina, ja uznak Lielas Skumjas
(pieméram, nemt lidzi milako rotallietu, mammas, t€ta
un bralisa bildites speciala albimina).

5.No rita pamainit kaut ko ikdienas kartiba, pieméram,
gerbjoties uzlikt milako multfilmu, dziesminu vai pixi -
tam nipri pavingrot. '
6. AtvadiSanas ritualu “izsp€lét” jau majas, ne vienmer
uzprasoties uz Tpasu “atvadu bucu” pie grupinas durvim
un ta nepadarTt $kir§anas bridi vél smagaku.

7 .Paturét prata, ka §7 situacija buitiba nav nekas ipass
un ka ar tadu saskaras daudzi vecaki. Ta ir ka bérnu un
vecaku attiecibu spogulis. Tev ir dota iespéja taja
skatities un ieraudzit ne tikai nomacoso, bet arT labo, jo

dzive viss pastav lidzsvara.
Parpublicéts no zZurnala IEVA /2005
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Anna stasta: “Zini, Paula ir pa Tstam slima,
bet Mikelis tikai kompanijas péc dzivo majas.”
OO
Janis, izndkot no higiénas telpas, aizmirsis
aizvert durvis. Mairis komenté: “ Audzinataja,
Janim tacCu ir galiga aizmistiba.”
OO
Stanislavs ar lielu troksni jauc no klu¢iem
celto maju. Uz audzinatajas jautajumu: “Kapéc
tada steiga?” vin$ atbild: “Mé&s remont€sim
gimeni!”
OO
4.grupina Daiga ar gludekli kausé
sadrupinatus vaska kritinus, ko bérni dazadas
krasas un rakstos sabérusi uz papira. Liga
piemetina: “Ar to gludekli var gludeklét ari
drébes!”
©OO
Mazie no tres§as grupas parruna par dazadu
kermena dalu nepiecieSamibu cilvékam. Linda
jauta: “Kapeéc ir vajadzigs deguns?” Evelina
atbild: “ Lai punkotos!”
OO

f3 DZIMSANAS DIENA

Es esmu célies no milestibas,
no zilu zirgu ziedu nakts,
no visa ziedé$anas.

/AEglitis/
Gunita Gintere 13.02.
Zinta Zvacka 18.02.
Evelina Eglite 19.02.
Andis Mareks Zirnis 27.02.

& VARDA DIENA

Es esmu sila bite,

Man veras katris zieds.
Ikkatra maza puke

Man medus rasu sniedz.

/K.Skalbe/
Ricards 07.02.
Simona 09.02.
Paula 10.02.
Liva ) 27.02.

“PASACINAS”™ DALDIES

“DASACINAS” DARPINI MARTA

25 PALDIES Kauguru pamatskolas septitas klases
zéniem un skolotdjam Albertam par paSu rokam
gatavotajam koka rotallietdim mazajiem “Pasacinas”
audzekniem.

72L& Fiziskas attistibas skolotdja Anita PALDIES saka
visiem vecakiem par pardomato apgérbu bé&miem
sporto$anai ara.

“DASACINA" INFORME,

v  Atrodoties uz ielas vai cela diennakts tums3aja
laika, atstarotdaji nepiecieSami ka bérniem, ta
pieaugusajiem. Gaismu  atstarojoSus  kulonus,
piespraudes, uzlimes var iegadaties MirmuiZas pasta
nodala, degvielas uzpildes stacijas, lielveikalos,
gramatveikalu kancelejas pre€u nodalas Valmiera.
Bérniem atstarotdjiem noteikti vajadzétu bit gan
apgerba priek$pusg, gan aizmuguré, gan sanos.

X Nedg|as témas:
o Udens raksti
e Pavasara zvani zvana
o Es gaidu Lielo dienu
o Visi putni kazas dzéera

X Veciku padomes séde
03.03.plkst. 16.30
X “Celojums” — le]lu teatra TIMS izrade
21.03.plkst. 15.30, ieejas maksa Ls 0.50
X “Es gaidu Lielo dienu” — karam Stpoles,
ripinam olas, dziedam un ejam rotalas kopa ar

Kauguru pamatskolas folkloras kopu.
23.03.plkst. 10.00

= Redaktore - Ineta  # Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




