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Nac nakdama, Liela diena,
Visi bérni tevi gaida,

Visi bérni tevi gaida,

Aiz vartiem sasédusi!

QLa’wieéiem izsenis ir bijis savs kalendars, kas

apzim€ja Saules gada notikumu secibu — rudens,
pavasara, ziemas un vasaras ekvinokciju. Ceturksni,
kas tada veida rodas, tiek sadaliti v&l uz pusém,
iezim&jot klimatiskas parmainas daba. Sada veida gadu
var sadalit astopas dalas un Sos astonus pieturas
punktus latviesi atzimgja ar astopam svinamam dienam
— tas ir: Meteni, Lieldienas, Usini, Jani, Maras, Mikeli,
Martini un Ziemassvetki.

Marta latvie$i svingja Lieldienas. Tie ir pavasara
saulgriezu sv&tki. Tas ir bridis, kad diena un nakts ir
vienada garuma. Péc tam seko gaismas uzvara par
tumsu. To apzimé ari pats svétku nosaukums -
Lieldienas jeb Liela diena: diena nu kluvusi lielaka par
nakti.

Lieldienas svinétas 22.,23.,24., un 25.marta. Svinibu
personoficgjums ir liela sieva. Dazas dainas Lieldiena
saukta par Margietu. Reiz€m mingtas tris vai Cetras
masas — Anna, Maija, Grieta un Margieta (tris vai
Cetras lieldienu svinamas dienas). Tautas dziesmas
saglabajusies seno Lieldienu simboli. Redzamakie no
tiem — olas un placenis, kas simbolizé Sauli un Saules
atmodu.

Lieldienas sakas jau agri no rita. Tad agri jacelas un
jamazga seja auksta teko3a udeni, jo Lieldienu rita
Udenim piemit Ipads dziedniecisks spéks. Notiek
pérSana ar pupoliem, kas veicina veselibu.

Viena no senakajam Lieldienu parazam, kas
musdienas reti sastopama, ir ta saukta putnu dziSana.
Putni nozim&jusi launumu un slimibas. Aizdzenot tos
no sétas un laukiem, uzskatija, ka biis aizdzits arT viss
launums. Pati galvena Lieldienu izprieca tomér ir
Suposanas. Tas ir auglibu veicinoss rituals.

% N.Kalna, L.Jekabsone
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’:} 23.martd visa beérnudarza saime svinéja Lielo

dienu, uzdodot tai savu lielo jautdjumu —

Lield diena, Lield diena, kur karsim Supolit’s?

Svétkus vadija un visus kopa sasauca Lieldienu Zakis
/Sarma/. Diena bija apmakusies, tap&c visiem bija jasauc
Saule, lai nak atpaka] vietd, lai atrak nak pavasaris.
5.gr.bérni teica, ka Pavasaris ir jau Valmiera un, tad nu
tas jagaida arl pie mums - Marmuiza. Saulaini, viegli,
ritmiski izskangja dziesma Spidéja Saulite upites mala.

Lieldienu Zakis zindja ari, ka Lielaja diena visi
janoper. Ne jau pa istam, bet ta, lai slimiba ara, veseltba
ieksa, lai ir apalS ka papols, vesels ka rutks. Kopa
varfjam pipolputru. Gribat zinat ka ta gar$o? Es arl
nezinu, bet redz&ju, ka lielie un mazie pipolini pa lielo
putras katlu jautri [kgja.

Liela diena bez Gaila /Anitas/ neiztika. Bet vin$ nu
gan bija jocigs — iedomajas, ka visas raibas olas ir vina
detas. Bija pienacis laiks pastastit gailim, kas isti olas
dgj. Tapéc gajam rotalas un dejojam: Gailifam, bralisam
raibas olas ligzdind un Man bij" viena liela vista. Bérni
Lieldienu Zakim palidz&ja noskaidrot, kas d& un kas
ned€j olas, mingja garauSa uzdotas miklas. Ineses
audzinataja pastastija un paradija uzzimétu pasacinu par
vistinu Briiniti, bet 5.gr.bérni runaja tautas dziesmas par
Lielo dienu un pavasari.

Negaidot pa gaisu saka lidot spilveni un zales stiri
kads kiipojas. Izradas, ka dziedot un liksmojot, bijam
uzmodinajusi- laci, kuram péc tic&jumiem bija jamostas
tikai Maras diena, 25.martd. Kopa ar Laci /Gunitu/
izpildijam rita vingro$anu un gajam lustigas rotalas.

Visu svétku laiku grozinos guléja krasotas olas —
brinas, pelékas, tumsas, gaiSas, raibas, svitrainas, zilas,
zalas, roza, violetas, pukainas, plankumainas, vistu un
zosu utt. Pienaca laiks tas ripinat. Bet, savu krasaino olu
stiprumu ikviens var&ja parbaudit, knallgjoties ar citiem
— vispirms ar tievgaliem, tad resngaliem.

Bet, kur Sogad Lielaja diena karam S$apolit's?
Aukstais laiks un sniegs nelava Stpoles kart ara. Tapéc
bérnus izSupinajam rakstainis segas.

Maminas un teti, izmeginiet art Jiis tadas Siapoles!
# Anita
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*T a aizvadijam Lieldienas...

Lauma: Stpojos $lipolés, kas iekartas koka zard. Apgajam
visu pilsétu un izpirkdm tuk3u. Ar lupatinam, diegiem un
skodu krasojam olas. Ripindjam un sitamies ar olam.
Samanta: Opis uztaisija §apoles. Es ar olam piekavu visus.
Man ola bija vesela. Mamma nopirka krasainas tabletites.
Visu ko likim uz vates, notinam un likdm tdeni. Iznaca
smukas olinas. Pie omites Sanitas zakis bija atnesis olipas.
Elina: Krasojam olas — likam mizas un krasojam ar krasam.
Ar olam sitamies. Es sasitu Omes olu. Opa uztaisija Stpoles
un més $pojamies.

Tina: Més likam visadas lapas, stnas, zemenu lapinas un
putraimus. Olas tindm zekubiksés un likam varities.
Notirijam, un olam bija visadi zZim&umi. Es no krasojamas
gramatas izgriezu bananus un pielim&u. Omite palidzgja.
Vasilijs: Olas nokrasojam brinas, tad ar olam sitamies. Tétis
uztaisija $tipoles un més ar brali §ipojamies.

Marta: Aizgajam uz diki, ar vienu kaju iekritu tdent. Olas
krasojam ar sipolu mizam un linseklam. Olas bija
interesantas.

Anna: Tétis uzkara $tipoles. Més §tipojamies. Olas krasojam
ar sipolu mizam. Més bijam Liepaja, aizgdjam uz jurmalu.
Jara bija mazi vilnisi un ledus bija izkusis.

Janis: Aplikam olam sipolu mizas un apltindm marliti, lai
nekrit nost. Likam Kkatlipd karstd GdenI un varjam.
Nolobijam mizas, €édam ar majonézi un kr&jumu. UzkaisTju
sali, lai nemelotu.

Madara: Vectétins uztaisija Sipoles, es $lipojos. Spelgjos ar
masam vdcenes un paslepes. Satindm olas un izvarfjam.
[zmaca loti smukas. Citds bija puku nospiedumi. Mes
sasitamies, kuram bija galigi sasista ola, to m&s apédam.

f Sarma
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parbaudija zobu veseltbu sagatavoSanas grupas beérniem.

Jolanta Kalnina, Mutes Veselibas Centra darbiniece
pastastija:

“No parbauditajiem bémiem 80% ir vajadziba apmekIeét
zobarstu, jo smagi bojati piena zobini un labdk, ja tos
iznems specialists. Bojatie piena zobi traucé isto zobu
aug$anu. Var redz&t, ka zobini ir kopti. Tomer, atgadinu, ka
tie jatira 2X diena ar fluoru saturo$u zobu pastu un zobu
birstite jamaina ik p&c 2-3 meéneSiem, arl ta, kas atrodas
bérnudarzina. Vairdk jagrauz burkdnus, ar tiem jaaizsta]
konfektes. Labs zobu stavoklis ir Kristeram, Elinai,
Samantai, Annai un Janim.”

Pé&c divam nedélam zobu veselibu parbaudis paréjo grupu

bérniem.
f Sarma

30.martd “Pasacin@” Mutes Veselthas Centrs

{} 28.februart folkloras kopa piedalijas PEPT

Talas un Tuvas Gaujmalas novada sartkojuma
Valka.

No rita, kad bérnudarza visi brokastoja,
folkloras kopas “Pasacina” 14 bérni, Rita un Anita
devads cela uz Valku. Novada sarikojuma Kkatrai
kopai 7 min. gard programma bija jaatklaj beérnu un
jaunieSu folkloras festivala §1 gada t€ma “Ko sési,
to plausi”. Ar mums kopa brauca Kauguru
pamatsskolas  folkloras kopa, kura festivala
piedalijas pirmo gadu.

Valkas tautas nama mis sagaidija sarikojuma
saimniece - Valkas folkloras kopas “Vainadzin$”
vaditaja Skaidra Smeltere, ieradija telpu, kur
pargérbties un aicindja zalé. Sandca 8 folkloras
kopu dalibnieki un skolotdji, lai uzzinatu, kur
atrodas. solitas 4 rado$as  darbnicas. Pirmais
sveiciens no mums bija Skaidrai, jo vina 22.februart
Rigd LatvieSu Biedribas nama bija sapémusi
Folkloras Gada balvu.

Més devamies uz Valkas makslas skolu.
Skolotajas Kristines Ganinas iedroSinati, ar otam un
pirkstiniem, krasam, Iimi un daZadiem graudiem
veidojam linu rakstus. Vélak savus darbus varéjam
redzét kultiiras nama zalé blakus citu kopu bérnu
darbiem. Tie patiesi labi izskatfjas novada
sarikojuma zilé. Péc darba més pasi sakopam telpu
un dro$i nodziedajam 2 dziesmas, ta iedroSinot
dziedat arf lielakos bérnus.

Plkst.13%°- véders prasija savu tiesu. Pusdienam
atvélétaja stunda pasp&jdm pa@st un sagrbties
tautas térpos, un vieni no pirmajiem ieradamies
lielaja zale.

Novada sarikojuma klat bija Latvijas televizija.
Tas deva stimulu uzstaties vél labak, bet arl
nedaudz satrauca. Mikelim un Emilam par garu
likas “Senlejinas” uzstasanas un vini iemiga. Mes
uzstdjamies otrie. Stastijam, dziedajam, uzdevam
miklas par sgjas darbiem, labako laiku, kad veikt
tos. Kad darbi padariti, tad galda tiek celta putra un
jadejo “Lipa kust”.

Sarikojums beidzas ar kopigo likloci gar Gaujas
krastiem un festivala “Pulkd eimu, pulkd teku”
direktora  uzrunu. Vip§  ikvienam  svétku
dalibniekam pasniedza §1 gada festivdla nozimiti.
Ta jaglaba, jo braucot uz nacionalo sarikojumu
Akristé 22., 23.maija, ta noderés. Braucienam uz
Aknisti gatavojamies braukt visa folkloras kopa
pilnZ sastava.

Paldies vecakiem un vecvecakiem par atbalstu
un sniegto palidzibu brauciena uz Valku.

f Anita
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KA SAPRASTIES AR SAVU BERNU
Pirmais noteikums:

Lai jusu vardi sakrit ar darbiem!

NEg, ng, tikstoskart ng!

Kas gan var bat vienkar$dk — kad sakat “Neé”, tam
tieSdam janozimé “Ne!”. Lai paraditu, ka ta patiesi
domajat, jums noliegums japastiprina ar ricibu.
Nekavéjoties. Nevis 11t vai tad, kad bisiet atgriezies
mdjas. Tagad! Nevilcinoties, neminstinoties un
nepratujojot. Tilit! Sai pa$a mirkli! Nav cita cela, ka
bérnam iemacit, kdda uzvediba ir piepemama, bet kada
—ne.

Ja veikala jisu trisgadigais meiténs pagrabj no
plaukta kukurizu parslu paku, pasakiet vipai “Ne!” un
ladziet to atlikt vieta. Ja maza atsakas paklausit,
atnemiet paku, pati nolieciet to vieta un paskaidrojiet,
ka majas meitu gaida sods par nepaklausibu. Ja vipa
sace] traci, lieciet to izbeigt.

Bérna nepaklausiba ir ka rauga mikla — aizpem visu
atvéleéto vietu. Griitibas neradisies, ja bisiet
konsekvents prasibas un izradisiet gan maigumu, gan
stingribu. Tas nav tik sareZgiti.

Neuzdrikstieties bérnam atlaut
izradit jums necienu

Ja konsekventi nesekosiet §im vienkarSajam
noteikumam, jis zaud@siet sava b&ma cienu. Grati
iedomaties vél ko sliktaku. Jis zaudé&siet jebkadu
respektu meitas acis, tiklidz vipa konstatés, ka vecaku
vardi nesaskan ar darbiem un ka tévs izsaka tukSus
draudus, bet mamma nepiespieZ izpildit prasito.

Tapéc detrgadigs mazulis neliekas ne =zinis par
mammas “Izbeidz”, jo no pieredzes zina, ka nekas
vairak nesekos.

“Izbeidz, vai ari bas slikti!” mate atkarto, bet puiselis
turpina blénoties, jo ir parliecinats, ka tie ir tuksi vardi.

“Paklau, es teicu, lai tu ta nedari! Es rundju
nopietni,” — ta atkal mamma. Deéléns, acim draiski
mirdzot un mutei pleSoties plata smaida, Itksmi atkal un
atkal atkarto parkapumu.

Nu mammas draudi klast konkréti: “Ja tu ta
turpinasi, es tev atnem3u rotallietas!” arT tagad béms
nece| ne ausu, jo lidzigos gadijumos ir pieradijies, ka
sadiem soljjumiem nav seguma. Ir gauzam nepatikami
vérot §adas situdcijas, jo Ipai tapec, ka izvairTties no
tam var tik vienkarsi.

Jiis padarat noZélojamu gan sevi,

gan savu bérnu

Liktena ironija slépjas fakta, ka be&rniem S3is ripka
dancis ir tikpat nepatikams ka vecakiem. Nav patikami

atklat, ka uz vecakiem nevar palauties un ka patiesiba
vini ir meli.

Nakamreiz, kad redzeésiet bérnu neklausam vecakus,
esiet vérigs. Visticamak, jUs pamanisiet, ka $aja tracl
viena no valdo$ajam emocijam ir niknums. To rada
bérna atklasme, ka vinpam ir atpemts pamatu pamats —
drogibas izjata. Vina galva Saudas domas: “Ja mamma
nepilda solito un mani nesoda, tad ka gan es varu ticét
vipas vardiem? Ja vinai nav drosmes un appémibas
apvaldit manu uzvedibu, ka gan es varu but
parliecinats, ka vina blis gana drosmiga un appémiga,
lai marni aizstavetu?”

Bérns palaujas, ka pamacisiet, kd kugot vétrainaja
dzives jiird. Vipam nepiecie§ama parlieciba, ka esat
gana prasmigs kapteinis, lai nelautu vinam parkrist par
bortu.

Redzot, ka netiekat gala pat ar tik mazu bérnu ka
vin§, mazais nevar sagaidit, ka spésiet pievarét patiesus
draudus tik mulsino$3a apkartéja pasaulé. Kur§ vinu
pasargas un noradis pareizo celu? Jis ne, jo esat jau
apliecingjis savu nepiemérottbu S§im uzdevumam.
Acimredzot ar visu biis jatiek gala vinam paam.

Tas ir smags trieciens, tapéc nebrinieties, ka bérns ir
nikns. Nav neka parsteidzo$a, ja vin$ nelaidis garam
nevienu izdevibu jums atdarit. Ik reizi, kad vinam
radisies iespéja izradit necienu vecakiem, tas tiks darits
jums vissapigaka veida. Ta ka jis nevarat sniegt vipam
nepiecieamo drosibas izjlitu, béms pacentisies git
mierinajumu dusmas, ko izgazis uz jums.

Sada uzvediba vipam kliis par izpriecu. Péc kada
laika vairs nebiis svarigi, vai strida abols biis rotallietas,
nevélésands iet gulét wvai maseles dunkaSana.
Nepaklausiba bis vairs tikai prieka avots, kart€jo reizi
metot jums acis un pieradot jusu morélo glévumu.

Driz vien vin§ provocés nepatik$anas tikai tadel, lai
atkal priecatos.

Nu zinat, ta ir jusu klada!

Atzisim acimredzamo — jums nav nekada
attaisnojuma, ja laujat situacijai sarezgities tiktal, ka
esat spiesti kaunéties par sevi ka vecakiem. Jo Tpasi tad,
ja vienigais, ko vajadzétu darit, ir pateikt “N&” un
attiecig! rikoties.

Tas nav tik sareZgiti.

v Jiis cen3aties savam b&rnam iemacit, ka neklat par
nejégu, tapéc nedrikstat visu sabojat ar savu nejédzigo
uzvedibu.

v  Labs vai slikts, bet tas ir jisu béms.

% no Daga Peina gramatas “Tas nav tik sareZgiti! Ka
saprasties ar savu bernu” /SIA “Japa Rozes apgads”,2003
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Emilija /3.grupina/ stasta: “Man
miedzin3 naca. Es vel esmu guliga.”

OO

Auklite liek uz galda $kivjus ar sasmérétam
sviestmaizém. Emilija stasta: “Man mamma
majas ari nazo maizes.”

©O©

Ridards /4.grupina/ raud. Auklite jauta:
“Kapéc tu raudi?”
Rigards paskaidro: “Es domaju par sliktumiem.
Man aizgaja dzive...”

©OO©

Kitija /5.grupina/ atradusi mazu brunu
vaboliti un loti satraukusies iesaucas: “Nabaga
vabolite! Vina ir samita!”

Lauma mierina: “Neuztraucies, vina tagad ir
debesis pie mana suna.”
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Ai, saulite, tu es’ spoza,
Dod man savu spoZuminu;
Ai, Laimite, tu es’ skaista,
Dod man savu skaistuminu!

/1t.dz./
Tina Dina Mikelsone 12.03.
Vladislavs Kononovics 14.03.
Janis Kristians Upesjuris 16.03.
Rainers Loiko 19.03.

Liva Valentina Akmentina 21.03.

Krista Loiko 25.03.
Ricards Elvis Zujevs 25.03.
Jurgis Dukalskis 26.03.
Alija Lénerte 26.03.
Niks Simsons 30.03.

(% VARDA DIENA

Visu dienu ritinaju
Savu dziesmu kamoliti;
Jau saulite zemu zemu,
Nav kamolis pusité.

Silvija 10.03.
Agita 11.03.
Una 21.03.
Mara 25.03.
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& 3.marta notika kartgja vecaku padomes séde. Darba

kartiba:

- iepaziSanas ar iestades darba planu 3 ceturksnim;

- diskusijas par b&rnu fizisko attistibu;

- aktualie jautdjumi par rotalu laukuma elementu
izbivi bérnudarza sporta laukuma.

¢ Uzpémam cieminus:

- no Pagvaldibas savienibas valdes -
vaditajus no daudziem Latvijas rajoniem;

- no Diklu bérnudarza “Cielavipa” — iepazistindjam
ar musu iestades darbu.

¢ Sapémam davinajumu - Kauguru sakumskolas zénu

gatavotas le]lu mebeles.

pagastu

X GatavoSanas “Pasacinas” divdesmitajai dzimSanas

dienai:

e bérnu darbu izstade “Mans bérnudarzs”

o fotoizstade /otrd stava galerija/ ““Pasacina” laiku

lokos”

¢ fotokonkurss “Uzmini nu! Kurs tas ir?”

X Vecaku padomes séde
19.04. plkst. 16.30

X “Pasacinai” dzim$anas diena — izrade “Ikstite”
27.04. plkst. 16.00

X ”Pasacinas” darbinieku vakars  29.04.

= Redaktore - Ineta # Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




