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2’ Oktobra sakuma nosledzas ZAAO organizétais,
visas vasaras garuma ilgusais, konkurss “Lielakais
kirbis”. Taja piedalijas 21 pirmsskolas izglitibas
iestade no visas Ziemelvidzemes. Miisu bérnudarzs
konkursa piedalijas ar Annas izaudzeto kirbi Omuli, par
kura veSanu uz kirbju izstddi nobalsoja vairakums
sagatavoSanas grupas bérnu.

Sverot un mérot par konkursa uzvarétaju tika
pasludinats 31,2 kg smagais kirbis Slinkis no Limbazu
rajona Ladezera pirmsskolas iestades, bet musu Omulis
ar 20,3 kg, bija lielakais un smagakais no Valmieras
rajona izaudz&tajiem.

Pirmsskolas izglitibas iestades sap€ma pateicibas
rakstus, bet uzvarétaji — kirbju audzetaji, davaninas.

Ineta

Z/Konkursa “Lielakais kirbis” nosléguma
Valmiera piedalijis Anna, Marta, Tina, Elina un
skolotaja Agita. Vinas stasta ta:

Anna: Kirbi nolikam izstadé. To svéra. Musgjais péc
skata bija lielakais, bet mazakais bija smagaks. Mums
balva pasniedza atstarotajus, bet Agitai — lietussargu.
Zalajam virinam gan nebija kirbis, bet gan gurkis!
Marta: Kirbju izstade bija kirbji. Zalais virin$ didijas,
jo domaja, ka vina gurkis ir kirbis. Viens kirbis bija
pavisam mazins.
Tina: Izstade blakus Annas kirbim bija mazaks, bet
vissmagakais kirbis. Meés &dam kuku un garsigus
kirbjus. Tur klat bija ogas.
Eltna: Kopa ar Opi ies§jam un audzgjam kirbi. Es ari
braucu uz svétkiem. Tur svéra Annas kirbi, jo tas bija
lielakais, un lika atpakal izstade. Joki - gurkim likas, ka
vin§ ir kirbis. Mus ciendja ar klingeri un kirbjiem.
Balvas sanémam atstarotajus.
Agita: Misu meiten€m Sis pasakums bija jauks
piedzivojums — visapkart daudz lauzu, daudz kirbju.
Par musu labsajitu un jautribu riipgjas Zalais virips.
Lai gan miisu Omulis nebija pats smagakais, toties pats
glitakais gan — pirms do$anas uz svétkiem més vinu
gliti uzpucgjam un safrizéjam.

Sarma

2’ Viss oktobris “Pasacina” pasludinits
audzeéknu vecaku un citu gimenes loceklu milako
bernibas gramatu lasiSanas ménesi.

21.oktobra pécpusdiend V.Sutéjeva pasaku “Abols”
pie 3.grupinas bérniem stastit un ari izspélét bija atnakusi
Tomasa mamma. Mazie, sasédusies uz spilveniem, [oti
uzmanigi un ar lielu interesi noklausijas ka Lacis, Ezis
un Zakis dalija atrasto abolu. P&c pasakas izlasiSanas
bernus gaidija V€l viens parsteigums — no maisa tika
izcelts pasaku mez§ - abele ar vienigo dbolu, kriimi,
sunas un no dabas materiala pagatavoti visi pasakas
personazi. Tas bija fantastiski! B&mi $o pasacinu tagad
izspele vél un vel.

Arml Tomasa té€tis ir devis solfjumu tuvakaja laika
bérniem pastastit pasaku par Sarkangalviti.

Cientjamie vecaki! Visi jus esat gaiditi grupipas ar
savam milakajam bé€rnibas gramatinam. Esiet drosmigi
un atsaucigi. Jau pasakam ieprieks — paldies!

par

Linda

Z’ 24.0ktobri “Pasacipa” uzpéma cieminus no
Tukuma rajona Piires pagasta pirmsskolas izglitibas
iestades “Zemenite”.

Viesi ar lielu interesi izstaigaja telpas un noklausijas
misu stastijumu par “Pasacipas” darbibu 20 gadu
garuma. Parrunajam aktualo pirmsskolas izglitiba un
parspriedam sadarbibas iesp&jas. Daudz labu ideju un
ierosmju viesi aizveda sev lidzi. Nako3gad, Pures darzu
ziedéSanas laika, vini mis — “Pasacinas” darbiniekus,
gaidis ciemos.

2’ 27.0ktobri notika ¥ini macibu gada pirma PII
“Pasacina” padomes séde.

Padomé $§ini macibu gada darbosies: Gvido Vilnis
Krimin$, Sanita un Andrejs AnSmiti, Brigita un Ansis
Avidani, Artis Leénerts, Roberts Upite, Zinta Jansone,
Inga Loiko, Aina Zujane un Rinalds Rozenbergs, Aija
Freimane, Anita Golubovska, Sarma Alksne, Ineta
Zidere. Padomi ievélgja vecaku kopsapulce S.g.
29.septembri. Padomes prieksSedétajas pienakumus
pildis Zinta Jansone, sekretara pienakumus- Anita
Golubovska. Ineta
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Z’ 12.oktobri “Pasacina” viesojas lellu teatris Tims
ar izradi “No astes ITdz isam”. Berni stasta:

Ricards R.: tur bija zakis, lapsa un kakis. Lapsa grib&ja
saplést putninu un apést kaki, bet nesanaca.

Liva: redzgju zaki, lapsu, laci un suni. Lacis iekrita
ident. Citi, kas bija ard, palidzgja.

Krista: tur bija lapsa un suns, un kakis, un putns, lacis,
bebrs. Vini dzieddja un kavas, un vairak neko nedarija.
Elina: tur bija zakis. Zakis kakim atnéma speku. Kakis
baidijas no lapsas, jo bija atpemts speks. Zakis gaja
skatities bebri. Tur aizgaja ari lacis. Kakis gulgja, tad
pamodas. Pele par vigiem visu laiku sméjas.

Raimonds: es pirmo reizi skatfjos le]Ju teatri. Tur bija
visadi dzivnieki — lapsa, lacis, kakis, zakis, suns. Kakim
saséja kepas un neviens nepalidzgja. Kakis pats atsgja.
Naca pele un kakis beigas atguva drosmi.

Rainers: pelites plésas ar zaki. Zakis dejoja un rundjas
ar laci, peli un kaki. Lacis dejoja, kakitis arT dejoja.
Zakis eda pusdienas. Visi beigas palika draugi.

Ivita: zakis, pele, lacis, kakis dzivoja maja. Zakim bija
bail no lada. Lielais lacis grib&a mest koku. Zakis
baidija ng bebra. Putns nebaidijas, jo nevajadzgja.

Sarma
“DASACNAS" DASAKAS
Meza

Kadu dienu kakitis devas uz mezu

pastaigaties. Mezmala vin$ satika eziti Tomu un
aicinaja lidzi. Vini gaja, gaja, lidz apmaldijas.
Te atskré&ja vilks un gribéja abus apést. Kakitis
saka $pakt, ezitis durstit ar adatam un vilks
gaudodams aizmuka.

Draugi maldijas pa mezu lidz satika zaki. Tas
vinus vadaja liku loCu, bet no meZa neprata
izvest. Te ezitis izdzirdgja supa rejas, un abi
deva turpu. Vini nondca mezmala kur pie
majinas uz vistas kajipas réja Reksis. Majina
dzivoja labd ragana. Vipa aizbiira abus draugus
majas.

S.grupas berni

“Lipigie” bérni
Piemeri no dzives
V' Ianis sarundjas ar mammu. D€lam nepatik mammas
nostadne, tapéc vind pie deniniem izteiksmigi savirpina
pirkstu. Jautats izskaidro: tas nozimgjot — kads nav isti
gudrs un nerikojas pareizi. Darzina visi ta darot.

v Sandijs vakara gaida, kad vecaki pienaks pie
gultinas novélét vipam labunakti. Vecaki virtuvé vel
sarundjas, tapéc &is bridis iekavgjas. Piepesi no
gulamistabas atskan neapmierinata balss: “Beidziet
vienreiz dratéties, bet naciet iedot man bucu!”

/ “Slﬁc pa déli, norij méli, iedzer $pabi, viss ir labi,” -
parnakusi no darzina, Amelija raiti noskaita un
acimredzami gaida uzslavu. Sokétie vecaki ierosina citu
nobeigumu, pieméram: iedzer kvasu, apéd desu -, tatu
tas netiek akceptéts, un veél ik pa laikam meita grib
parsteigt cieminus ar savu jauko “dzejoliti”.

Bérns ka misu spogulis

Ja arT jiis kada no Siem piemé&riem atpazinat savu délu
vai meitu, esiet mierigi. Jo atdarind$anu izmanto visi
bérni ka vienu no iesp€jam pasaules apgiisana. Gan
bérnudarza, gan skolas pirmajas klasés b&mi savu
uzvedibu lield méra apgust kopgjot. Vini kopé mammas
un téta Zestus, teikumu konstrukcijas, atseviskus vardus,
intondciju... Ar savu uzvedibu un paraugu meés it ka
radam, kas ir pareizi, tapéc tas ir tik dabiski, ka bérnos
ka spogull varam ieraudzit arl... paSii sevi. Tapat no
bérnu uzvedibas var daudz ko uzzinat par audzinataju,
skolotaju un, protams, vienaudZu izturé$anos. Bérni ka
stikli iestic visas zinaSanas — gan atSkirigo, gan kopigo,
un tad atkrit jautdgjums, kura bridi $T atdarinaSana ir
labdabiga, kura — negativa. Runa ir par pasaules
apgiSanas prasmi, kad bérni pamazam iemacas 1zvertet:
kada uzvediba ir sabiedribai pienemama un tapéc
izmantojama un kadu labak neizmantot. Laika gaita
bérnam jaiemaca atbilstosi izveléties. Tas pats attiecas
uz vardiem, kadus un kuras situacijas lietot. Vienmer
biis neratnds dziesminas vai joku pantini, tikai ne
vienmeér un ne visur tas skaitisim.

Ar naidu vai smaidu

Vecakiem jaapzinas, kada nozime, dzirdot “sliktos
vardus”, ir vinpu reakcijai. Biezi viem lietoto, no
bérnudirza parnesto vardu jégu bérni paSi nemaz
nesaproi. Bet, dzirdot vecaku aso reakciju (“Nu, ka tu
ta vari runat?! Klusé, vai arT es...”), bérnam sasaistes
mehanisms: aha, ja gribu pievérst mammas uzmanibu,
jasaka tas un jauzvedas ta. Tapéc:
¢ jutot, ka atnestais vards ir tikai tads islaicigs
pielipums. vieglak un pareizak ir to ignorét. Citadi més
nostiprindm apzinu, ka tas ir kas “labs un noderigs”, ar
ko var sev pievérst uzmanibu. Atslabstot un neiekarstot
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nepaies ne diena, kad bérns 3o vardu biis jau aizmirsis:
ka tas nacis, ta bus aizgajis;

¢ ja “nesmukais vards” ir jau pielipis, ir vérts parrunat,
vai bérns saprot, ko tas nozimé. un loti strikti paradit.
ka “mismajas td neruna”. Protams, jasaprot, ka bérnu
vidé ir un bis vardi, ko vini lieto konstanti. Bet ar miisu
palidzibu bérnam jaiemacas, kur, ko un kadas situacijas
drikst teikt un kad ne, jo vini to nezina. Vecakiem jabut
gataviem, ka bils gan japrasa no bérna, gan sacitais
jaatkarto. Turklat butiski to darTt mierigi, nevis nikni,
sakapinati vai uzbriikosi;

+ protams, reizém nelidz arT skaidrojums. Ka pieméram
ar rimi par $pabi. Vecaku ieteiktais “kvass” nepielip, jo
pirmaja variantd §im skaitampantinpam Iidzi nak
noteiktas emocijas — drusku neatlautibas un aizlieguma.
Sadas situdcijas labak dzirdéto neakcentét vél vairak.
Lai kads ari biitu bérna atnestais vards, izteiciens vai
Zests, jo vairak pievérsisim tam uzmanibu un vaira
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Kapéc vini ta dara?

Bému uzvedibai un visam, ko vini dara, ir savs
noteikts mérkis. Tapec vecdkiem ir svarigi méginat
saprast, ko bérns ar savu konkréto ricibu vai uzvedibas
modeli vélas sasniegt.

+ Biezi bémi ta rikojas. kad ir neapmierinati vai vélas
kaut ko iegiit:

¢ tikpat labi mérkis var but vélme pieveérst vecaku
uzmanibu. Nereti 8§ negativa uzvediba — spit€Sanas,
lamaSanas — ir ka signals tam. ka patiesiba b&rnam
pietriikst pozitivas uzmanibas no vecaku puses. Lai arT
vecaku reakcija uz to automatiski blis negativa, tomer
bérns vismaz $o uzmanibu biis sanémis. Tapéc bridi,
kad bérns — lai arT ar greiziem lidzekliem — pieprasa
uzmanibu, jis varat vinam to pajautdt tiesi un péc tam
samilot;

¢ nereti bérna uzvedibas mérkis ir cina par varu. Ja, ja,
it ka jautdjot: un ko tu man padarisi, ja es Sito pateikSu?
Jo tas pieder pie dzives — kurS kuru. Arl mums,
pieaugudajiem, tacu gribas, lai notiek, ka mes to
vElamies vai esam izt€lojusies. TieSi tapat ari bérnam.
No vienas puses, vinam ir jaiemacas apieties ar varu, jo
dzivé to biis nepiecieSams gan nemt, gan atdot, un
vecaki ir pirmie, ar ko vin$§ So varas macibu var apgut.
Vecaki maca izjust, kurds situacijas bis japaklaujas un
kuras savukart var teikt: labi, lai notiek, ka tu velies.
Bérnam bitu loti pamacodi, ja vecaki paraditu: meés
neatzistam, ka tu rund, tomér lémumu lietot vai nelietot
So vardu pienem tu pats. Taja pasa laika vecaki var
noteikt, ka vinpu klatbtitn€ vai pret viniem 3adi runat
nedrikst. Ir labi to visu izrunat. Jutot, ka notiek ST cipa
par varu, sacit: “O, es jitu, ka més tagad cinamies ka

tadi divi 1a¢i! Un ko més tagad iesaksim?”;

¢ katrs sliktais vards ir kd zimogs: ja tu par otru saki
“stulbenis” vai “idiots”, tas izklausas ka apzimogojums.
Ja Iidzigi vardi skan no misu b€rnu mutes, vispirms
jaizverté, vai arl misu valoda nav $adu citu cilveku,

procesu vai notikumu negativu, jau gatavu
apzimogojumu — “tu tads un $itads”, jo $adi bérni mus
kopé:

¢ reizém gan runa, gan riciba b&mi kopé un atdarina
savus liderus. Lidz pusaudzu gadiem grupas ietekme ir
loti spéciga, tapéc bemu veleéSanas ieklauties kada
grupd un atdarinat liderus var bt arkartigi izteikta. Loti
labi, ja vecakiem izdodas bérnam paradit, ka vin$ var
bt pats, arT at3kiroties ar to, kas vipam ir svarigs, un
neméginot biit tadam pasSam ka citi.

Miisu laika ta nerunija...

Sobrid bérnus audzina daudz brivak, elastigak, lidz ar
to vini arf it kA vairdk atlauias. Piem@&ram. pateikt
vecakiem vai vecvecakiem ko tadu, par ko nereti $a
pasa bérna mamma vai t€tis saka: bérniba man pat prata
nekas tpids nevargja ienakt! Tas nozime, ka vecaki
mums loti stingri paradija robeZas, ko nedrikst darit, bet
ramji un robeZas dod drosibu. Agrak tas bija konkrétas,
toties tagad tas ir plusto$akas. Lidz ar to bémi gan
vairak atlaujas, gan reizé jutas nedrosaki. Ja hérni
skaidri nejat, ko drikst, ko ne, kas ir un kas nav pareizi,
arl vinu uzvediba klast haotiskaka. Robezas ir ka krasti
upei, kas nelauj izkapt ara no gultnes. Macieties
nepielaut klidas robezu noteik3ana.

Tas ir divas galgjibas. Viena: ka to dara parak stingri,
strikti un nemaz nepaskaidrojot. Otra: tas tiek darits ka
ar baltiem cimdiem — nedro3i un izplastosi. Tas notiek
bridi, kad vecaki nepalaujas uz savu personibas speku,
sakot bérnam: tads jau vin$§ mums ir — §ita uzvedas un
rund, kaut citiem tas izskatas nevis p&c personibas
$arma, bet péc neaudzinatibas. Cits klupSanas akmens ir
respekta trikums pret otra nospraustajam robezam.
Pieméram, ja vecaki bérnam kaut ko neatlauj, svarigi
arT pargjiem pieaugusajiem to ieverot, citadi bérnam Sis
robezas ir izpludusas.

Iegiisti pauzi!

Tavs bérna atkal pasaka to vardu. Paspgj pateikt sev
“stop!” un centies saprast, ko vin§ velas sasniegt. Bema
uzvedibu vienmér var uztvert ka signalu un kaut ko no
td secinat, un ta ir galvena at8kiriba starp tagadgjo un
agrako stingro audzina$anu, kura visu skatija tikai caur
noliegumu un kontrastu — balts, melns. Padoma: par ko
§is signals vésta? Un tikai tad, kad nak apjausma,
nesteidzoties lauj savai ricibai valu

Ieva Samauska Zurndals “leva” 2005.gada 19.0ktobris /
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@ SagatavoSanas grupas bérni dodas
pastaigd. Garam pabrauc maSina. Tina saoz
izplides gazes un Antrai saka:

- Eui! Ka smird.

Antra:

- Es gan neko nejiitu, jo man ir miZigas iesnas!

@ Anna stidzas par to ka Paula nelauj Nikam
panemt gramatinu. Arturs:

- Paula nav nekada Savienoto Valstu
prezidente, ka var kadam ko aizliegt vai atlaut!

@Grupé notiek saruna par pienu un piena

produktiem. Tina pazino:
- Kad mana Ome atnes pienu, es talit
pieslédzos pie pudeles, ka nevar ne atraut...

@J anis Roberts, ieraudzijis zalaja uzplaukusu
velinu pieneni, iesaucas:
- Re, piena puke zied!
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@3 DZIMSANAS DIENU SVIN

Hans Kristians Stepin$ 3.4
Mikus Abolins 13.10.
Ricards Aleks Rozenbergs 1510,
Viola Tupikévica 16.10.
Mairis Loiko 18.10.
Kristine Abolina 18.10.
| Mara Gailite 18.10.
Larisa Akulova 23.10.
Davis Kristaps Rozenbergs 25.10.
Elina Evita Kepse 2510
Tatjana Savurenkova 25.10,
Simona Grapéna 30.10.
Matiss Kri§janis Abelite 30.10.

€& VARDA DIENU SVIN

Lasma 1.10.
Daiga 16.10. ;
Dinija 16.10.
Elina 19.10.
Rinalds 31.10.
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Nedelas témas:

F~ Mazs bij teva novadins...

¥~ Martina gailisi dancrti veda...
& Latvijai dzim$anas diena

& Veselibas nedéla

v Bérnu zZim€jumu izstade “Mand téva zemite...”

v/ Masku muzikalais redtris “Dzivosim zali”
sagatavoSanas grupas bérniem. /Kauguru pamatskola /
4.XI
S Martindienas gadatirgus 14.X1
V' “Mazs bij teva novadin$...” — Latvijas dzim$anas
diena 17.X1

é)Pd‘\LDIE.S bérniem, vinu vecakiem

un citiem gimenes locekliem par
savaktajiem kastaniem masazas
baseinam!

é'PALDIES Tomasa mammai, Paulas

un Mikela mammai, Annas mammai,
Rainera un Maira mammai par savu
mildko bérnu dienu gramatinu lasjjumiem
savu milulu grupas!
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