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S, 3.decembri plkst. 11.30 Mirmuiza notiks

pirmais Ziemassvétku labdaribas tirdzins un
loterija Kauguru pagasta.

Kauguru pagasta pirmsskolas izglitibas iestadi -
bérnudarzu “Pasacina” apmeklé vairak ka 70 bé&rnu no
Kauguru, Brengulu, Marsn&nu pagastiem un Valmieras
pilsétas. Lielai dalai miisu bérnu ir traucétas logo —
runas un kustibu attistiba. Ir zinams, ka stradajot ar
bérnu un veicinot vina attistibu, koriggjot runas un
stajas defektus agrina bérnibas perioda, var dot
pilnvértigu un veseligu pamatu maza cilvécipa
turpmakai dzivei. Beérnudarza ritmikas skolotdja un
logopéds veiksmigi darbojas p&c apvienotas logo —
ritmikas metodes un giist salidzinosi labus panakumus
bérnu veselibas un attistibas uzlabo§ana. Tacu jaunakie
pétjumi un papémieni $§aja logo ~— ritmikas
metodologija, kuru Latvija izmanto reti kur§
bérnudarzs, liecina, ka, atslabinot bérna torsa muskulus
var noritét produktivs darbs ar bému runas defektu
laboSanu. K& viens no galvenajiem muskulatiru
atslabinoSiem paligmaterialiem tiek min&ts batuts.

Lai jau Sogad varétu produkfivi stradat ar bérnu
veselibas attisttbu un nenovilcinat b&mu izrunas
korigé8anu, un, varétu iegadaties tik loti nepiecie§amo
batutu, bérnudarza vecaku padome noléma rikot
Ziemassvétku labdaribas tirdzinu un loteriju, kura
VISI ienakumi tiks izlietoti batuta iegadei.

Bérnudarza bérni, audzinitjjas un vecaki ir
iesaistijusies Ziemassvétku rotajumu, pastkartiSu,
davanu maisinu un svedu izgatavoSana, ka arT gatavojas
cept un pagatavot nelielus cienastinus un piparkiikas
minétajam tirdzinam.

Aicinam Jis visus uz Ziemassvétku tirdzinu, kur Jas
varésiet iegadaties mijus egliSu rotdjumus, kartinas un
davaninas saviem mazajiem bérniem par simbolisku
samaksu, piedalities loterija (VISAS biletes bis
pilnas!), baudit otras Adventes priek§vakara gaisotni ar
karuminiem un karstvinu.

/Vecﬁku padomes varda Aija Freimane
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8%, 10.novemr latviesi liksmi sagaida Martinus un ir
tadu iemesls — rudens darbi padariti, raza savakta. Saja
diena malu malas tiek rikoti gadatirgi.

Martinos parasti sakas masku gajieni, kurl ir saistiti ar
auglibas kultu. Rituala pérSana, 1€kSana, danco$ana,
dzieda$ana, 8%ana nes majai svétibu, dod cilvekiem
prieku, stradatgribu, kas arf ir veiksmes pamats.

l4.novembri PII “Pasacina” kopigi ar Kauguru
pamatskolas folkloras kopu izspeéleja Martindienas
gadatirgu.

Jau no paSa agra rita bernudarza zale tika iekartots tirgus
laukums — salikti galdi, soli, novietota tirgojama prece.
Gatavojas ari pa$i tirdzinieki - bérnudarza audzekni, vinu
vecaki un iestddes darbinieki, laikus paripédamies par
tirgojamo preci, par naudinu — dazada lieluma un krasu
pupam, naudas kulém un makiem, groziem, kur ievietot
nopirkto mantu IidzneSanai...

Bet, lai lidz tirgo$anai un pirkSanai tiktu, lidz tirgum bija
janoklast! Lécam zirgam mugurd Braucam més ar zirgu un
Aizbrauca mans virelis uz tirgu dziedadams, pérkamo preci
uzskaifidams. Saimniece v&l savai saimei parjautaja: Ko
pirksi? Atoides — zirgu, govi, torti, burkanus...

Tikko tirgus laukuma iebraucam, ta kekatnieki klat! Kas tik
pa maskam tirgus laukuma negrozijas: dzerves, ¢iganietes un
&igani, 1a¢i un visadi citadi zvéri. Ciganiete savu arodu zinaja
— par lielaku un mazaku samaksu zil&ja nakotni nezinamo.

Laucinieki visiem stastija un radija ka labibu audzgjusi Vai
tu zini ka viens zemnieks, ka rupjmaizi cepusi un ka labi
maizi paédot Lipa kust. Mucenieks radija, ka mucas
stipojamas, kurpnieks — ka zabaki gatavojami.

Jautribai pa starpu iektlas kada maska — neta spoks, neta
nave, un méginaja mis pabaidit, bet Martingailis ar savu
dziedasanu neliigto masku aizraidija prom.

Saucgjs jau sauca: Sanak! Sanak! Un, tirgoSanas rosiba —
preces lieli8ana, cenas nosaukSana, pirkSana — sakas.

Neviens tirgus, ari misgjais, nevargja iztikt bez tirgus
muzikantiem. Tika spé&l&ti jautri dandi un dziesmas, un
noliktaja cepurg tirdzinieki ik pa laicinpam, iemeta pa pupu
naudinai.

Tirgus rosibai rimstoties, ikviens no mums bija apmierinats
- paédusi, sapirkusies, izdejojusies devamies ikdienas gaitas.

/ Ineta
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l:gj 18.novembri Latvijas Republikai svinéjam 87

dzim$anas dienu.

“Pasacinas” saime kopa uz svinigo bridi “Mazs bij’
téva novadips...”sanaca 17.novembra ritad. To ievadija
Latvijas himna “Dievs, svéti Latviju” un vaditajas
Inetas uzruna. Lielako grupu bérni ka sveicienu Latvijai
svetkos davaja dzejolu deklamacijas un dziesmas, bet
mazako grupu audzekni maja ar paSgatavotiem
karodziniem Latvijas karoga krasas. Liels prieks
virmoja b&rniem ejot aizraujosds rotalas un dejojot
latvieSu tautas dejas.

Ka katru gadu, arT Soreiz, zal€, aizdegtam svecitém
rotats, tika ienests dzims$anas dienas klingeris.

Fb Péc svétku brivdienam sagatavoSanas grupas
bérniem jautaju:

Kas tev patik sava zemg?

Ka svin Latvijas dzimSanas dienu?

Ko Tu gribétu darit, kad izaugsi liels?

Tina — man patik egles, jo ziema priedem un eglém
nenokrit skujas. Man patik bérzi, jo no tiem var taisit
majinas, slotas, dzert bérzu sulu.

Meés &dam torti un klingeri Latvijas dzim$anas diena.
Dejojam ar Artinu. “Braucam” uz Rigu, skatijam namus
lielus, mazus.

Es gribu stradat bérnudarza par audzinataju.

Mairis — patik, ka var dazreiz peldéties, ziema baltais
sniegs.

Latvija ir valsts. Patik Latvijas karogs- sarkans, balts,
sarkans. Latvijai ir dziesma “Dievs svetr Latviju”.
Atzimgjam ar Latvijas karogiem, noskaitijam dzejoliti,
bérni plta svecites, édam klingeri.

Klat par traktoristu.

Mikuss — K3 pilnais méness
Maize dilst mums virtuvé uz galda
Tik stipra ka tava méle koz.
Savadi - tik salda.

Skaitfju Latvijas dzim$anasa
dziedajam. Edam klingeri.

Latvija ir liela, patik karogs.

Es stradasu par metinatdju. Vin§ metina masinas, kad
ma$inam ir caurumi.

Anna - stradasu par audzinataju Valmiera.

Vaira Vike-Freiberga ir prezidente. Vina strada Riga
un brauc uz citam zemém tikties ar citu zemju
vaditajiem.

Ricards Z.- Latvija ir koki, majas, cilveki

Latvijai bija dzimSanas diena. Citi skaitfja dzeloliti
Latvijai, es —ng, jo nebiju beérnudarza.

Kad basu liels stradasu par pavaru. Tas taisa &st.

/ Sarma
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%, 21.novembri 5. grupas bérni devas uz skolu, la
noskatitos masku muzikala teatra izradi “Dzivosin
zali! “ P&c izrades noskatiSanas bérni stasta:

Paula — braucam Kauguros uz teatri, tur bija kazléns ur
kakitis. Kazléns sakuma bija slikts, bet vélak labojas -
savaca kaka darza atkritumus — kazas piena pakas ur
plastmasas pacinas. Kazléns tos visus izmeta un vé.
kaka darza izrava burkanu, jo kurkstgja véders, gribgjas
est. Atkritumus sameta viena misené.
Vladislavs — bija uz teatri “Kaza un kakis”. Kaza izrave
burkanus un kakis lamajas. Vini dejoja , dzied3ja, jo bije
draugi. Miskastei apkart lasija papirus, jo bija izm&tati.
Kaza lasija papirus un nesa uz miskasti.
Kristians — bijam uz teatri. Kakis un kaza. Kakis
lamajas, iemeta miskasté pudeles, maisinus. Kaza
gribgja &st un aizgaja burkanos.
Raimonds — tur bija azis un kakis. Kaza beigas palika
laba. Kakis apsolija, ka iemacis audzet kartupelus,
burkanus. Satirfja apkartni pie sétas un palika draugi.
Matiss — Kakis un kaza. Kaza izmétaja papirus. Kakis
lika tos salasit. Kazléns grib&ja tapat ka kakis laistit
pukém tdeni. Tad tapat dziedat.
Mikelis — teatrT bija kaza un kakis. Kaza zaga burkanus,
tos bez atlaujas panéma. Kaza grib&ja ést. Kaza savaca
atkritumus un iemeta miskaste,

/ Sarma
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Ziemassvetku veciti “Pasacina”
gaidot

Ziemassvetku vecltis sajiidza ziemelbriezus
kamanas. Tad vin$ tajas salika priek§ bérniem
mantinas un davaninas, un, tad devas cela uz
Latviju. Ziemassvétku vecitis bija ietérpies silta,
bieza, sarkana kazoka. BrieZiem ir silta vilna un
braucot viniem ir silti.

Ziemassveétku vecitis pie majam klusi noliek
davaninas. Tiem bérniem, kuri neklausa, tiem
davaninas nav.

Mes grupa dazreiz esam paklausigi, bet
daZreiz arT blénojamies. Tomér Ziemassvétku

vectti Joti gaidam ciemos.
«grupas berni
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Aktualitate balss saites, kas ari, iespgjams, ir novajinatas.
kakla SE-I.p es NepiecieS8amibas gadijuma labak Gukstét — ta kakls tiek

Sapes kakla rajona rada iekaisums

Var but faringits (kakla iekaisums), laringits (balss
saiSu iekaisums) un tonsilits ( mandelu iekaisums).
Biezi kala sapes var bit vienlaicigi ar iesnam, balss
piesmakumu un klepu. Slimibas laika var bit
paaugstinata temperatiira, galvassapes, lauanas sajiita
kaulos un musku]os.

Virusu izraisitas kakla sapes

Visbiezak kakla un balss saiu iekaisumu izraisa
virusi, kas atrodas:
v/ mutes dobuma. Cilvéka organisma virusi dzivo visu
laiku, tikai tie nav aktivi;
v apkartgja vide. Visbiezak no cita inficéta cilveka tie
parnak pilieninfekcijas celd, pieméram, kadam
noSkaudoties.

Virusu izraisita saauksté$anas ilgst apméram Cetras
lidz piecas dienas. Tafu diskomforta sajita var
saglabaties pat nedélu.

Kas ir angina?

Angina ir rikles mandelu jeb limfaudu iekaisums. To
var izraisit virusi, ki ari hemolitiskais streptokoks.
Anginai ir raksturigi bacila izraisitie strutainie aplikumi
mandelu virspusé.

Vainigais bacilis, lidzigi ka viruss, var visu laiku
parazitét mutes glotada vai atrasties aréja videé lidz
bridim, kad cilveka organisms ir novajinats.

Angina parasti ilgst desmit dienas.

Temperatura

Virusu un bakt€riju izraisitiem iekaisumiem ir
raksturiga temperatiras paaugstinaSanas. Tas, cik
temperatira augsta, atkarigs no organisma spgjas
cinities pret sikbiitném.

Ko darit?

Galvenas slimibas izpausmes saaukst$ands un
anginas gadijuma ir 11dzigas, tapec svarigakie ieteikumi
abas situdcijas ir 11dzigi.

Slimibas laika, Tpadi, ja ir paaugstinata kermena
temperatiira, biezi nav apetites. Ja tas nav, nevajag par
varitém ést, jo sapoSam kaklam riSanas process ir liela
slodze. Tacu nedrikst aizmirst par Skidruma
nepiecieSamibu. Ar adeni, t&ju, sulam un dazadiem
dabigiem dzerieniem organisma tiek atSkaiditas un
izvaditas prom indes, ko raZo virusi un citas sikbuitnes.
Turklat palielinata $kidruma daudzuma uzpemsana
veicina sviSanu, kas nevélamas vielas izvada caur adu.

Vislabak saposam kaklam likt mieru un daZas dienas
1zvairities daudz runat. Vardu izteikSana skali noslogo

mazak piepiiléts.

Veselam kaklam ir kaitigs aukstums — tas var
novajinat kakla glotadas pretestibu un veicinat
iekaisumu. Lidzigi ir arf ar Joti siltu, gandriz karstu
dzérienu, pieméram, iedzerot 80°C karstu t&ju, var
rasties neliels apdegums, kas veicina iekaisumu. Tadu
slimu kaklu ar siltumu var arstét. Dzerot siltas t€jas ( ap
40-50°C), asins plasma klist aktivaka — pienes
ickaisuSajai  vietai vairak balto asinskermeniiu
leikocttu, kas cinds ar mikrobiem. Turklat zalu t&ju
ekstravielas palidz atdalities izdaljjumiem un samazina
sapes. Slimibas laikd ap kaklu vélams aptit siltu 3alli
vai lakatu.

Arstéjot — nekaitét

Pirmkart, antibiotikas nogalina baktérijas, nevis
virusus. Turklat ne tikai sliktas, bet ari labds baktérijas.
TaCu cilveka organisma daudzi mikrobi ir
nepiecieSami, jo veic vairakas svarigas funkcijas.

Otrkart, sliktas bakterijas ar laiku pierod pie
antibiotikam, Tpasi tad, ja tas lieto bieZi un nepiemérota
daudzuma. Mikrobi it k& nortdas. PaSlaik daudzas
sikbitnes nav jutigas pret antibiotikiem. Tapéc
zinatnieki mekl€ jaunas spécigikas antibiotikas un to
kombinacijas, kas dotu vélamo rezultatu.

Treskart, péc arstéSanas ar antibiotikam cilvéka
organisms ir loti novdjindts un tam nepiecieSama
nopietna atveseJoSanas programma.

Profilakse

v/ NortidiSanas. Ta jasak jau vasara — katru dienu
vélama pelde atklata Gdenstilpné: jura, ezerd, upé vai
diki. Ieteicams péc iesp€jas vairak staigat basam kajam.
Tas cilveku pieradina pie siltuma un aukstuma
svarstibam.

v" Rudens un ziemas sezona pastiprinati jaéd sipoli un
kiploki, arf ar medu, jo tie satur fitocidus, kas iznicina
mikroorganismus un nomac to darbibu.

v Jauznem pilnvertigs uzturs

v/ Jaizvairas no fiziskam un garigam parslodzém,
organismam jalauj atplsties.

v’ Jalieto multivitamini — jo to sastava garaks vitaminu
saraksts, jo labak.

ZinaSanai

Kakla sapes, ko izraisa viruss, visbieZak skar
pirmsskolas vecuma be&rnus. Vecuma no 4-6 gadiem
mazulis izslimo daudz dazadu slimibu, bet tas it ka
noriida imunsisttmu. Tas nozimé, ka vélakos gados
organisma pretestiba ir labaka neka b&rniba.

Parpublicéts no furnala VESELIBA 11/2005 |
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SVEICAMI 33 3%

2y . . .
%, SagatavoSanas grupas bérni pastaigas laika
veéro un raksturo dabu véla rudeni. Tina dalas ar
saviem vérojumiem:

- Vai ne, ka zeme ir sakaltusi /sasalusi/?

\'/

7, 5.grupipas bérni zimg&jumos attélo ka
pavadijusi brivdienas. Anna ar Kristini s€zZ
blakus.

Anna Kristinei: Tu no manis nefpikeré !

Tina vél pakomenté: Kristine vél ir maza un

nemak Spikerét.

£ Ramers auklitei:
- Tu Sodien esi sieviete!
Auklite izbrintti:
- Kapéc tad Sodien?
Rainers:
- Tapéc, ka tev Sodien svarki!

#& Ridards péc pusdienam dodas mazgat
zobus:

Man ir netiras smaganas. Vajag jaunas.

ﬁjj]'j DZIMSANAS DIENA

Draudzéjos ar labiem vardiem,
Patik tos man visiem dot.
Labie vardi nendk barties,
Prot ka glasts vien samilot.
L.Pélmanis
Laura Skrastina 12.11.

Kitija Jolanta Muizniece 17.11.

3% VARDA DIFNA
Vards ar labestibu nacis,
Grituma par spéku taps.
Es no labiem vardiem macos,
Pats arvien biit labs.

L.Pélmanis
Aleksandra 3.11.
Lote 5.11.
Rainers 11.11.
Katrina 23.11.
Rita 28.11.

“DASACINAS” DARBINI DECEMBRI

Nedélas témas:
& Ziema nica raudadama, cimdus, zekes prasidama.
F~ Sniga sniegi putinaja / Skavas nak iesnas biis?
& Ziemasvetki sabraukusi.
& Ziemas klusumd.
v/ Bérnu radogais darbs:
e Ziemassvétku rotajumu gatavoSana.
e Apsveikumu ziméSana.
e Uzvedumu apgiana.

V' Labdaribas tirdzins 3.12.
v Piparkiiku cepSana o ki
V' Bernudarza egles iedegSana -
v Kauguru skolai 180 gadi 10.12.

' Pagasta Ziemassvétku egles atklaSana 16.12.

v Ziemassvetki, Ziemassvetki, sen mes Jis gaidijam!
20.12. 2. un 3.grupa 16.00
21.12. 5. grupa 15.30

4.grupa 17.00

PALDIES

visiem, kas palidz 3.decembra Ziemassvetku
tirdzina tapSana — “Pasacipas” audzekniem,
vinu atsaucigajiem vecakiem un citiem gimenes
locekliem, “Pasacinas” darbiniekiem.

PALDIES

Ziemassvétku tirdzina un loterijas
atbalstitajiem:

veikalam “Miegupite
veikalam “Ukis”
kooperativam “VAKS”
saimniecibai “Briefi”

3

w Redaktore - Ineta # Korespondente -

Sarma &< Datorsalikums - Anita




