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%* Sve¢u un Metena ménesis — februaris “Pasacina”

Zem &m abam zimém aizritgjis februara meénesis
bérnudarza.

Sveces majokll ienes siltumu, gaismu, smarzu un
speku. Meéne$a sakuma “Pasacinas” audzekpi daudz
jauna uzzindja par svecém. Tas tika zimétas, veidotas,
lietas no ista parafina un vaska. Visbeidzot, tika rikotas
svedu izstades, un, katram bérnam sava darinata svecite
bija ta milaka, skaistaka.

“Ejam Meteni!” — ta nosaucam dienu, kad visa
“Pasacina” devas sportiskds izpriecas uz Murmuizas
ezera ledus. Metena diena ir viduspunkts starp
Ziemassvétkiem un Lielo dienu — ziemas un pavasara
saulgrieziem. Kaut gan Metepa svingSanas laiks ir
piendcis jau tad, kad lauka vél sniegs, bet deguns, acis,
sirds un prats sajiit pavasara tuvosanos. Sis dienas
ierazu pamata ir riipes par §1 gada auglibu un cilvéku
labklajibu. Ka nu ne, ja vizinoties no kalna ar
ragavinam var tikt pie gariem liniem un t€vs pie bieza
naudasmaka! Ja velot lielas sniega bumbas, darza
noteikti briedis visresnakas kapostgalvas, ja dipinot
kdjas pa sniegoto zemi tiek aizdziti visi kurmji, ja
veloties no kalnina zemei més nedaudz aizdodam sava
speka, lai pavasari viss varétu zalot, ja skrienot no
kalnina vismaz devinas reizes, tad vasara odi nekodis!

Neiztritka dazadas sacensibas un spéles, lai varétu
spekiem méroties un kaiminu parspét — virves vilkSana,
lustiga lek$ana kartigos linu maisos pa ezera ledu.

Metendienas pasakuma “nagla” — grieztavas — ledl
iesaldéts dzelzs stienis kam virsii uzlikts ratu ritenis,
pie ta piestiprinata gara karts, kuras gala, visbeidzot,
piesietas ragavipas. Tads karuselis izvizindja mus
visus. Karusela griezgji — audzinatdjas, auklites, padi
bérni un vecaki.

Smiekli un liela jautriba nenorima un tas arl ir
galvenais — kopigi priecdties, nemanot laujoties
senajiem ritualiem.

/ Ineta

%*  24februari Kauguru kultiras nama

bérnudirza folkloras kopa “Pasacina” un Kauguru
skolas folkloras kopa uzpéma viesus - Talas
Gaujmalas bérnu un jaunieSu folkloras kopu dalibniekus
novada sarikojuma “Es pazinu Gaujmalinu”. Liku, locu
Gauja teka un saveda kopas no Mirmuizas, Kauguriem,
Eveles, Birzuliem, Valkas. Sartkojumu véroja, vertéja un
film&ja LU Etniskas kulttras centra darbinieki no Rigas.

10% visas kopas satikas Valmieras novadpétniecibas
muzeja, kur ta darbiniece Guna stastfja par to ka top
sviests. Bémiem tas ir skaidrs - no piena. Talu, lai pie
piena tiktu ir japabaro gotina, kurai ir vards, kas saistits
ar upi, lai piens ka upe tek. Jagada zale, siens, jaaudze,
jaravé runkuli, jasakapa tie, ar néSiem janes udens no
upes. Muzeja redzgjam dazadas mucinas, spainiSus,
kados agrak stadindja kréjumu, un ari kr§juma malamas
masinas. No salda kr&juma mums sakila sviestu. Retais
ir baudijis paninas un redzg&jis ka mazga sviestu. To prata
misu Rita.

Par sveces rasanos un dazadiem gaismas kermeniem
pagatné stastija Regina un aicinaja mis muzeja pagraba,
kur vargjam wzaudzéja savu sveci. VEl visiem kopa
rudzu maize ar pa$gatavoto sviestu un tad cel§ uz
Kauguriem.

Novada sarikojuma otrda dala ir nopietnaka, jo
jauzstajas. “Majvieta” katram sava un visiem viena.
“Vainadzina” bérni sava séta sagaidija bud€lus, arl més
dabfijam Metena mizienu un zelta pogas. Mes
apdziedajam savu muiZigu, darbniecinus, kas rosas seta,
un ka vecai matei kiselis izvarTjies par biezu, bet, lai vina
nedusmotos, aicinaja padancat. Birzulu pusé bijudi lieli
mezi, tAp€c gajam rotalas par raganam.

PEPT festivala rezisores Maras Mellénas vértéjums
par “Pasacéniem” ir tads, ka redzams ikdienas darbs ar
folkloru, bérnu izturé3anas, dziedasana ir dabiska,
neuzspéléta, raito deju soli no mums var macities pat
skolu bérni. Priecé péctecibas nodroSindgjums Kauguru
pagastd — berniem bémudarza sapemta pieredze tiek
talak nodota un papildinata skolas folkloras kopa.

/} Anita
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»* Péc Metendienas jautribam bérni stasta:

Matiss /4.gr./ - Gajam tur, kur ta upe ir. Es séd&ju uz
ragavindm un mus grieza ripkl lielie cilveki. Es
vizindjos piecas reizes. V&l me&s $]icam no kalna. Es
jutos loti labi.

Rinalds /3.gr./ - Uz ledus mé&s slidojam, slépojam,
Sliicam no kalnipa ari. Es slidoju pa to apli.

Laura /3.gr./ - Uz ezera slidojam. séd&ju ragavinas un
griezamies. Lielie onkuli un tantes mis grieza.

Anna /5.gr./ - Man patika, ka més atri braucam taja
apll. MEs visus stimam loti atri. Maira tétis, Agita un
Anita mis grieza. Slacam pa kalninu. M@s abas ar Elinu
loti talu aizbraucam.

Elina /5.gr/ - M&s ripojam no kalnina, lécam ar
maisiem, mis grieza un més ragavas braucam pa rinki.
Vladislavs /5.gr./ - Bija for$i. Braukajamies ar ragavam
un abolisiem. Laidamies pa kalnu. Ledus bija apakia,
bet virsi bija sniegs. Lielie mis grieza un mes
braukdjamies ar ragavinam. L&cam maisos apkart.

*$* Pec dalibas folkloras kopu novada sarikojuma
Kauguros, uzzinaju:

Ivita: Tur bija visi bérni, arl ciemini. Me&s dejojam.
Sédgjam un skatfjamies ka ciemini dejoja. lerava arl
mus rotalas. No rita bijam Valmiera. Mé&s mércgjam
svecites.

Raimonds: Bijam muzeja. Tur radija visadus darba
rikus. Sviestu taisfja. Otra muzeja pagraba taisjjam
sveces. Man ta svece pazuda.

Tina: Lielie bé&mi no katras skolas géja iedegt sveciti.
Kekats bija sagérbu$ies loti biezi un bija nosvidusi.
Mums, kur svecites bija jataisa, tur vargja dabfit uguni
no akmeniem un koka, tikai ilgi ir jaberze.

Mikus: Més bijam muzeja. Taisjam sveces. Gatavas
svecites vargjam nest lidzi. Kauguros dejojam,
dziedajam. Lielie b&rni mis néma rotalas.

Mairis: No rita braucam uz Valmieru. Bijam muzeja.
Otra muzeja mums stastija par svec€m. Pagraba taisTjam
pasi sveces. Mums iedeva dakti, pudeles apak3eja dala
ielgja parafinu, némam dakti un meérc€jam parafina.
Gatavas sveces ietinam salvetités un ielikam Ritai
soma. Kauguros skola paédam pusdienas, tad
sagérbamies tautas t€rpos un koncertgjam — “Mes esam
muzikanti, kas nak no Miurmuizas”, “Mgs, devini
muizniecini”. Mums piespraudites piesprauda. Tas ir
ieligumi uz Kuldigu.

Krista: Muzeja dz€ram paninas un [gam sveces.
Kauguros deva &st. Gajam atpakal uz kultiras namu.
Lastjam pogas, kuras meta Metena tanta. Mums Igja
virsli Gideni un péra ar kadiku Zagariem, lai m&s butu

vesell.
% Sarma

Zakisa ziemas piedzivojums

Reiz dzivoja lielais zakis Matiss un mazais
zakis Juris. Vinu maja bija meza starp lieliem
kokiem. Meza viniem bija daudz draugu -
vaveres, putnini, ezi. Vasara mazais zakis Juris
sadraudzgjas ar Ezuli. Kopa vini dejoja, gaja
rotalas, trakoja, g@ja uz karuseliem, éda dazadus
gardumus, ko pagatavoja maminas.

Peksni, ziemas vidda, zak€nam Jurim
sagrib&jas paspélét paslépes ar Ezuli, un, vins
nodomaja iet pie drauga. Lielais zakis Matiss
nelava iet vienam meza, taCu zakéns neklausija
un, kamer lielais zakis gul€ja diendusu, izlavijas
no majinas. Ak, vai! Meza taCu bija ziema.
Mazais zakis Juris nesaprata uz kuru pusi iet, jo
ara bija sasnidzis daudz sniega. Zakéns arl
nezindja, ka Ezulis gul ziemas miegu. Ta nu
zakits Juris brida pa sniegiem, kamér iegazas
kada kupena uz galvas — ara pats tikt nevargja,
tikai lipa bija gaisa. To ieraudzija putni un
brinjjas — kas tur sniegd kustas? Nedaudz
paknabaja un izdzird€ja zakéna blavienu:

- Ne tik stipri! Man sap!

Putni saprata, ka tas ir mazais zakens Juris un
pasauca lielo zaki Matisu, lai velk mazo zaki ara
no kupenas.

Kad Juri izvilka no kupenas, vinS bija
sniegains un nosalis. Sniegs bija piesalis pat
degungalam. Lielais zakis nesa mazo zaki uz
majam.

Zakis Juris solfjas nekad vairs ziema
nemekI&t tos, kas gu] ziemas miegu, pie tam vél
kupenas. Tagad vin$ s€z majas, dzer t&ju un liek
puzles, dazreiz skatds arm multenes. Visvairak
Juris vélas, lai atnak pavasaris, kad varés satikt
draugu EZuli.

\ /4 .(%r‘up)as bérni un Daiga/
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Ziemas viesna — gripa

Gripa ir loti lipiga akita respiratora elpoSanas celu
infekcija, kas raksturojas ar strauju izplatiSanos un lielu
skaitu saslimu$o. Gripa skar aug$g€jos un apakigjos
elpcelus, degunu, deguna blakusdobumus, kaklu,
plausas un vidusausi.

Gripa ir bistama ar smagam komplikacijam. BiezZi tas
novéro vecakiem cilvékiem un maziem b&miem, ka art
cilvékiem ar novajinatu imunitati, hroniskam slimibam.
Smagaka gripas komplikacija ir pneimonija. Biezi ka
gripas komplikacijas attistas arl deguna blakusdobuma
iekaisumi, vidusauss iekaisumi, bronhiti. Gipas virusi
izprovoc€ hronisku slimibu saasinajumus.

Gripai raksturigs loti 1ss inkubacijas periods (vidgji
divas dienas), bet var biit viena diena vai pat daZas
stundas. Tas atkarigs no virusu koncentracijas
inficgsanas laika un cilvéka imunitates. Saslimusais ir
infeciozs astonas dienas, skaitot no saslim$anas briza.
Veselais cilveks inficgjas, ieelpojot virusu, ka arl péc
saskarsmes ar sadzives priek$metiem, kurus lietojis
slimnieks.

Gripas simtomi

Gripas simtomi paradas pekSpi. Tie var but
paaugstinata temperatiira, nespéks, drudzis, drebuli,
muskulu un kaulu sapes, klepus, galvassapes. Novéro
strauju temperatiiras kdpumu — lidz pat 40 o C. maziem
bérniem gripas simptomi var biit izteiktaki. Pilniga
atveseloSanas no gripas ilgst vienu divas nedglas.

Nereti cilveki par gripas simptomiem uzskata citu
virusu izraisitu saaukst€Sanas slimibu pazimes.
AtSkiriba no gripas simptomatikas sasaukst€Sanas
slimibu simptomatika paradas pakapeniski, tam nav
raksturigs tik izteikts drudzis, drebuli un spécigs
klepus. ArT muskulu sapes un kaulu s@pes nav tik
Specigas.

Ja gripa ir klat

Gripa nav joka lieta, tapéc izradit sev vien saprotamu
varonibu un turpinat iet uz darbu vai macibu ietadi ir
vairak neka mulkigi un nepiedodami.

Ja ir gripa, jagul majas un vélams sazinaties ar arstu.
Ja saslimugai ir bérns, arstu bitu ieteicams izsaukt.

Paaugstinata temperatira ir apliecindgjums jisu
organisma dabiskajai cInai ar slimibas izraisitaju. Tapéc
nevajadzEtu strauji nodzit temperatiru. Ja iespgjams,
gripas slimnieku vélams izguldit atseviska telpa. Vipam
jalieto atseviski trauki un higiénas priekSmeti. Regulari
javédina telpas. Var lietot imunitati stiprinoSus
lidzeklus (p€c konsultacijas ar arstu vai aptiekaru).
Pretvirusu preperati lietojami p&c arsta ieteikuma.

Parpublicéts no www.nra.lv/pielikumi/maja

Vai bérns ir gatavs skolai?

Turpinam testa jautdgjumus /sakums iepriek$gja Avizité/

e [Kapéc jamazga rokas, jatira zobi?

e Ko meés daram ar ausim, acim, muti, zobiem,
rokam, kajam, degunu?

e Pacel labo roku, pacel kreiso roku

e Ar ko cilveks var parvietoties pa gaisu? Pa celiem?
Pa jaru?

e Ka ar vienu vardu var nosaukt vilcienu, lidma$inu,
autobusu?

e Ko pardod partikas veikala?

e Ka nosaukt viena varda
ananasus utt?

e K& nosaukt viena varda lokus, gurkus, tomatus,

kabacus utt?

Ka nosaukt viena varda kréslu, galdu, gultu, skapi?

Kaé nosaukt viena varda zabakus, kurpes, ¢ibas?

Kadus traukus tu zini?

Kur cep kotletes? Kur vara makaronus? Kur cep

kikas?

Kas ir ezers, jira, upe, pelke?

Krums un koks — kas [1dzigs un kas atSkirigs?

Lidma$ina un putns — kas lidzigs un kas atSkirigs?

No ka gatavo maizi?

Ko var pagatavot no piena? Kadus piena produktus

tu zini?

e Kadi ir m3jas dzivnieki? Kadi ir savvalas dzivnieki?

e Ko nozimeé melot? Vai tas ir labi, vai slikti? Kapec?

e Paradi un pastasti, kads ir cilveks, ja vin§ ir
noskumis, saniknots, priecigs, laimigs.

¢ Ko nozimé biit godigam? Drosam?

e Parbaudiet tadu jédzienu sapratni, ka: “pa labi”, “pa
kreisi”, “aiz”, “zem”, “uz”, “virs”, “pie”, “blakus”,
“uz prieksu”, “atpakal”, “tuvu”, “talu”

e Sauciet b&mam vardus, bet vip$ lai veido
pamazinamos vardus: govs — gotina, tomats —
tomatins utt.

e Saskaiti no 0 Iidz 10. No 10 Iidz 0.

e Kads cipars atrodas starp 6 un 8?7 Kas ir pirms 77
Kas ir péc 3, utt.

e Uz zarina sédgja 4 putnini. 1 aizlidoja. Cik palika?
Tad atlidoja 2 putnini. Cik putninu tagad?

e Uzzimé trisstiri, kvadratu, apli. Kadi priekSmeti ir
lidzigi 5m figiram?

e Kur§ vards ir garaks: tarpin§ vai Caska, aste vai
astite?

e Cik skanpu varda ola, abols, maja utt.

e Japanem bilde un jaizdoma mazs stastins

Apskatietie, kddas sferas jisu bérns ir mazak zinoss,

paspélejiet  kadas spéles, kas palidzés attistit

nepiecieSamds iemanas un zinasanas.

abolus, bumbierus,

T
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No mazo bérnu teikta:
Akartite — salvete deguna noslauciSanai.

©OO

Liga nozino:
Audzinataj, zini, Anna un Paula pusdienas
laika raustija man nost segu, un vél meloja,
ka spoki Violu aizvilkusi...

[ DZIMSANAS DIENA

To celinu atminéju,

Ko staigaju dzivodama:
Siki soli, sikas pédas,
Pilna zelta, sudrabina.

SLtdzy
Gunita Gintere 13.02.
Zinta Zvacka 18.02.
Evelina Eglite 19.02,

&  VARDA DIENA

Pasasmeéju smieklinam-
Kas smieklam nesasmeéja?
Kas smieklam nesasméja,
Tas pats lieti nederéja.

LLtdz/
Rihards 7.02.
Ricards 7.02.
Simona 9.02.
Paula 10.02.
Evelina 26.02.
Liva 2402,

“DASACINAS "DARBINI MARTA

“DASACINAS" RECEDTE

Temas:

v’ Zili stikli, zali ledi

v’ Pavasara zvani zvana

v' Es gaidu Lielo dienu

v’ Visi putni kazas dzéra pavasara laicina
1. Muzikala le]lu izrade “MezZs”

1.03. 11%
2. Ciemos kolégi no PII “Auseklitis” L3,
3. Mazu putnu, lielu putnu sagaidisana ...03.

sporta aktivitates
4, Es sagaidu lielo dienu ar raibam olinam

2103,

“PASACINAS” DALDIES

© Lielais PALDIES Maira un Rainera
teétim par palidzesanu grieztavu grieSana!

@No visam pusem mus baida — tuvojas

gripa, gripas sezona ir Kklat! ©To gripu

negaidisim ka milu viesi. Tai var aizlikt kaju

prieksa, édot kiplokus. Tapéc, neesiet slinki un
cepiet baltmaizes grauzdinus ar kiplokiem:

e izkausé pacipu sviesta, pieber sauso
gar§vielu maisijumu, kads labak tik un
samaisa

e sarivé vai izspiez caur spiedi labi daudz
kiploku daivinu

e nem baltmaizes vai arl graudu maizes Skeli,
ar karotiti lej virsi izkaus€to sviestu un ar
nazi uzsmére krietnu kartinu kiploku

e liek cepeSkrasni un Tsu britigu pacepina

@Cepiet kiploku maizites un dzivojiet
veseli!

= Redaktore - Ineta  # Korespondente -

Sarma Datorsalikums - Anita




