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PASACINA” GADSKARTAS

{} Kad Ziemassvetki nak, tad liekas, ka jaukaku

svétku pasaulé vairs nevar bit. Bet, kad labi apdoma,
kas tad tie pret gaiSo Lielo dienu! Ar pavasari, ar sauli,
ar dabas atmodu nak Liela diena. Putni atgriezas no
talam zemém, kokos briest pumpuri, saules pusé no
zemes spraucas zali asni un mus$as, piemodusas, un,
piesaulité dejo. Marta klat Saules svétki — Liela diena.
Gaisma un siltums, uzvargjis tumsu, atdod zemei un
dabai dzivibu. Misu sen¢i jau tala senatné svinéja dienu,
kad ta kluva garaka par nakti. Vini iedira mietu kalna
gald un tad, kad saulleékta éna bija vienadda garumai ar
saulrieta nu, zinaja Liela diena ir klat. Atbildigi Saules
ritmam Lields dienas sviné$ana katru gadu notiek viena
un taja pasa laika — tris dieninas, tris naksninas 20., 21.
un 22.marta. Tradicionalie simboli: Slipoles, olas, rita
mazgasanas strauta. Mistiski? Tadel jo interesantak.
Laika rituma svetki jeb gadskartu svetki ietver mazliet
citadu saturu neka Lieldienas, kas bis aprili.

»Bs gaidiju Lielo dienu ar raibam olipam...”- ta
nosaucam 2l.marta rotalu ritu, kas atnaca saulains,
jautrs un skanigs. Katrs tad nacam ar raibi krasotu olu,
tad parrunajam olu kraso$anas tehnologijas — ar sipolu
mizam, ar putraimiem un lapinam, ar mellenu zapti, ar
nagu laku, spidumiem un Iimi.

Musu svetki sakas ar saulites sauk$anu ,, Spigu/o,
saulit!  Spigujo saulit!” Kad Lielas dienas rita
pieceluSies, muti avota fdenl nomazgajusi, tad laiks
brokastim — piapolputrai un biezam kiselim. Vai tu ar
zini, kas olas d&j? Bérni to zina loti labi — vistas, zosis,
piles, krokodils, dinozaurs un arf ...kumel3!?!

Ka jau Pavasara saulgriezos piepemts, gajam Siem
svetkiem raksturigas rotalds — ,, Lai bij’ jauki, kad bij’
Jjauki”, |, Man bij’ viena liela vista”, ,, Stki putni juku
Jukam”.

Stposanas lielajas $apolés 3Jogad izpalika véla
pavasara de], bet paSus mazakos Pasacénus iz§tpojam
rakstainas segas — lai, aug lieli, lai ir nipri, lai neslimo...

Un tad katrs izradija savu Lielas dienas olu — kuram

3

vislielaka, vismazakad, kuram visraibaka, visbaltaka,
visko$aka vis, vis...

Ista jautriba sakas, kad tika rikotas olu ripindSanas
sacensibas. Nemaz nav viegli tadas sacensibas uzvarét,
jo olai, ka izradas, abi gali nemaz nav vienadi un ta
ripojot, met ltkumu Itkumus.

Azarts parnéma lielos un mazos, kad knalléjamies ar
olam — vispirms ar tievgaliem, tad resnajiem galiem. Un
tad olu apéSana — tikai ar Skipsninu sals, lai nebiitu visu
gadu jamanas.

A Tneta

Marta /5.gr./: Pirma pavasara diena — Liela diena. To
atzimgjam dziesmas dziedot, dejas dejojot, olas ripinot
un sitot. Man patika raibas olas. Es krasoju savas olas ar
sipolu mizam, un, lai smukak izskatitos, uzlim&ju virsa
uzlimites. Patika kumela ola, bet isteniba kumeli olas
nedgj.
Mikus /5.gr./; Sodien ir Licla diena, jo saule dod
gaiSumu. Es dejoju un dziedaju. Mas péra ,,lai slimiba
ara un veseliba iek$a”. Ripindjam olas, sadauzijam un
&dam, virsii birdinajam sali.
Mikelis /5.gr./: Patika olu ripina$ana. Mangjo olu sasita
Gintas Jekabs. M3jas krasojam olas ar vinu un kaut kadu
krasu.
Mairis /5.gr./: Edam olas un virsi kaisijam sali, lai
nemelotu. Mazos bérnus segd ielikam un SUpindjam.
Sejam diegus slota, lai aizsietu raganai rikiiti
Armands.S /4.gr/: Olas ripinajam, &dam. Mana ola bija
oranZa. Ta krasa bija bloda un olas paSas varijas un
krasojas.
Ivita /4.gr./: Dejojam, $Opojam mazos bérninus. Olas
man bija raibakas, jo Inga nokrasoja.
Emilija /4.gr./ : Man bija raiba ola. Més ar audzinataju
satinam lapas, graudos un ola pati izvarijas.
Rinalds /3.gr./: Es dejoju un dziedaju, un skraidiju. Bija
Lield diena. Olas €édam un apédam.
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LPASACINAS" ISZINAS

‘ {} 1.marta ,,Pasacina” ar koncertu — izradi
viesojas komponists Eriks Balodis. Bérni
stasta:

Artiars: Tur bija gliemezis, zilonis, tarpigs,
zirafe. Gliemezim vajadzgja lielas kajas, lai
izaugtu liels. Vin$ prasija zilonim, bet tas
nedeva. Zvéri dziedaja, tarpinS dejoja. Man
patika gliemezis, jo tas smuki dziedaja.

Niks: Gliemezis bija onkulis. Vin$ grib&ja citu
kajas — no zilona, no zirafes, bet kajas neielidis
midzeni. Vini dziedaja, dejoja un sarunajas.
Man koncerts patika.

Anastasija: Tinu aicindja par Sarkangalviti,
Mairi — par zaki. Saimnieks téloja gliemeziti un
ziloni. Vini lékaja, dejoja, skan&a muzika.
Saimnieks dziedadja, bet mums vajadzgja lekat
un uzminét miklu — kas tas ir?

Marta: Tur bija =zilonis ar lielu snuki.
Gliemezitis prasija, lai aizdod lielas kajas, jo
gribgja izaugt liels. V&l bija Zirafe, tarpips,
rukitis. Rikitis apgulas un izsauca Tinu par
Sarkangalviti, Mairi par zaki. Vin$ staigaja ar
Sarkangalviti un apmanija vilku. Man vislabak
patika tarpins, jo vinam bija daudz kaju.

Mairis: Mums viena dziesma uzdeva miklu:
,»Tas ir liels, vairak zal$ neka zils” — krokodils.
Es biju zakis un lekaju. Dziedajam: ,,Roki, roki,
rokin rools!”

'/Martﬁ interneta veikala eMarket tika pastutits
batuts. Piegadataji sola ilgi karoto sporta inventaru lidz
,Pasacipai” atgadat aprila sakuma. Ar nepacietibu
gaidam!

‘/ Kad cilveks mazins, tas ar pienu sak
un vecumd pie piena atgriezas —

lai ilgaks miiZs — ta vinam piesacits.

/1.Ziedonis/

No 1.marta PII , Pasacina” ir iesaistijusies Eiropas
Savienibas atbalstitaja projekta Skolas piens, kura
mérkis ir palielinat piena produktu patérina limeni
skolénu un bérnudirza audzéknu vidia. Jau visu
marta ménesi katram izglitibas iestades audzéknim
ir dota iesp€ja katru dienu izdzert 200ml piena.

Der zinat ka:

o Antikas medicinas pamatlicgjs Hipokrats ir
teicis, ka piens ir gandriz pilnigs partikas
produkts, bet savukart akadémikis I.Pavlovs
nosaucis pienu par ,pasas dabas veidotu
briniskigu partiku”, bet senie filozofi — par
»veselibas avotu” un ,,baltajam asinim”;

e Piens satur visas cilvekam nepiecieSamas
uzturvielas viegli izmantojama forma, labi,
gandriz ideali sabalansétas attiecibas;

e Piens ne tikai apgdda organismu ar vajadzigam

uzturvielam, bet palidz labak izmantot, ar
mazaku energijas patérinu sagremot citus
partikas produktus;

e Piens dod satu, atjauno sp€kus un nomierina.
Zinatnieki o piena ietekmi skaidro galvenokart
ar lielo kalcija daudzumu, kur§ regulé
sirdsdarbibu un nervu $linu uzbudinamibu.

e (Glaze silta piena vakara daudziem atvieglina
eizmig8anu. Piens mazina sasprindzindjumu arl
pec lielam fiziskam slodzém.

‘/ PII ,,Pasacina” ar projektu ,,Gramata ,,Pasacinas
valodina”” iesaistijas Valmieras novada fonda
izsludinataja projektu konkursa ,Dari sev un
citiem!”. 59 iesniegto projektu konkurencé miisu
Eiesniegtais projekts iekluva 25 atbalstito projektu

N vidi.

.... kop$ 2001.gada rudens bérnudarza darbinieki
apkopo un izdod informativu materialu — savu aviziti,
kura blakus informacijai par aktualo liela vieta arT bérnu
pasakam, intervijam, zim&umiem un citiem radoSiem
darbiniem. Tagad vini iecergjusi izveidot gramatinu ar
apkopotiem un jauniem materialiem ka liecibu par mazo
kauguriesu skatu uz misdienu dzivi.” — ta par musu
ieceri raksta laikraksta Liesma korespondente Antra
Lace 2006.gada 28.marta laikraksta.

A Ineta
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gripu

Kas ir tik daudz ,,aprunata”
putnu gripa?

Cilveku saslimSanas gadijumi ar A/HSNI1
virusa izraisito putnu gripu Turcija un Iraka
Soziem vélreiz atgadinaja, ka minétais viruss
ir bistams cilvékiem, kuri ir tie$a kontakta ar
inficétiem putniem. Paslaik A/H5N1 viruss
putniem ir identificéts arl Eiropas Savienibas

teritorija — Griekija, Italija, Slovénija,
Austrija, Vacija, Zviedrija, Francija,
Slovakija un Ungarija. Pirms tam putnu

gripas perekli tika registréti arm Krievija,
Ukraina, Rumanija un Bulgarija.

Ar ko atSkiras putnu gripa, kas ir putnu
slimiba, no cilvekiem bistama putnu gripas
paveida? Putnu gripa ir putnu, nevis cilvéku
infekcijas slimiba. Cilveki, kas ar $o infekciju ir
saslimusi, ir cieSi kontaktgjusies ar slimajiem
val miruSajiem putniem vai vinu izdalfjumiem,
lietojusi partika mirusu vai slimu putnu galu vai
édienus sagatavojusi, izmantojot slimu putnu
asinis, ka ar1 piedalfjusies slimu putnu kausana
val iznicina$ana.

A/HS5NI virusa izraisita putnu gripas draudi
cilvéku veselibai ir nelieli, bet tie pastav. Risks
saslimt ir tikai tiem cilvékiem, kuri ir ciesa
kontakta ar infic€tiem putniem vai to
izkarnfjjumiem, asinim un iek$€jiem organiem.
Sobrid nav konstatéta virusa parne$ana no
cilvéka uz cilveku.

DrosSibas pasakumi jums un jisu gimenei

Lai gan cilvékiem 1paS3s risks saslimt ar putnu
nepastav,  piesardzibas  pasakumu
levéroSana samazinas risku saslimt ar %o
slimibu. Dazi talak minétie pasakumi palidz
izvairities no saslim$anas arT ar citam infekcijas
slimibam.
¢ ja jus redzat miruSu vai slimu putnu,
neaiztieciet to
¢ péc iespejas atrak informéjiet par to tuvako
Partikas un veterinara dienesta parvaldi
¢ bridiniet savus bérnus, lai vini neaiztiek
slimus vai mirusus putnus
* nelauyjiet bérniem spéléties ar putniem un
nest tos uz majam
* iemaciet bérniem nekavéjoties pastastit

vecakiem par redzétajiem vai slimajiem putniem
* vairakas reizes diena ripigi mazgajiet rokas
ar ziep&m, Ipasi pirms &$anas, smékéSanas, zalu
dzerSanas, dekorativas kosmeétikas uzlikSanas,
ricibas ar kontaktlécam

¢ ja péc kontakta ar slimu vai mirusu putnu,
jums ir drudzis, klepus vai sap kakls,
nekavéjoties informéjiet par to savu gimenes
arstu

Pirms dodaties uz gripas skartajiem
regioniem

¢ pirms doSanas celojuma laikus (vismaz 2
nedélas pirms izbraukSanas) vakcingjaties pret
gripu ar §is sezonas vakcinu

* ja neesat paguvusi vakcinéties pret gripu,
konsultgjaties ar gimenes arstu par pretvirusu
lidzeklu lietoSanu

¢ neiegadajaties eksotiskus majputnus

¢ ieverojiet personigo higiénu un biezi
mazgajat rokas

+ lietojiet wuztura tikai piendcigi
+70°C) apstradatu majputnu galu un olas

(vismaz

Padomi tiem, kuri tur putnus
piemajas saimniecibas

+ nelaidiet putnus méajas

¢ bridiniet bérnus, lai vini neaiztiek slimus vai
miruSus putnus, ka arl ievérojiet visus jau
1iepriek$ ming&tos ieteikumus

¢ ja darba laika savainojat adu, nekavéjoties
rupigi nomazgajiet brGci ar ziepém un
noskalojiet zem tekoSa tGidens. Pirms sakat darbu
ar putniem, parklajiet ievainojumu vai
nobrazumu ar UOdensizturigu plaksteri un
uzvelciet cimdus

¢ nepielaujiet putnu uzturé$anos tuvu akam

¢ ja sava putnu bara redzat slimus vai mirusus
putnus, neaiztieciet tos! Iesp&ami  atri
informejiet veterinararstu vai tuvako Partikas un
veterinara dienesta parvaldi

¢ wveselu putnu gala un olas nav
epidemiologiski bistamas, ja vien tiek kartigi
sagatavotas

Materials sagatavots péc Veselibas ministrijas un
Sabiedribas veselibas agentiras datiem
Parpublicets no laikraksta Latvijas Avize
/20006.gada 4.marts/




LPASACINAS" VALODINA

SVEICAM! (Bsn 03508508508

@ Saruna pécpusdiena. Vladislavs:
- Elina, tev mamma pakal.
Ricards Elinai:

- Ata, maza pelite!

© Gatavojoties Liclajai dienai, notiek
parrunas, kas Siem svétkiem nepiecieSams un
kada palidziba biitu gaidama no vecakiem.
Maira tétis parjauta audzinatajai:

- Kadu isti to olu vajag — varitu vai ceptu?
@ S5.grupinas bérni aizsteiguSies uz fizkultlras
zali lai izvingrotos rita rosmé&. Pienak
audzinataja un jauta:

- Vai Anita zalg?

Marta atbild:
- Balsi dzird&ju, bet, vai pati ir — nezinu.

@ 3.grupas bérniem Inese lasa gramatu.
Rinaldam sak tas apnikt. Inese vaica:
- Vai mamma tev majas gramatinas lasa?
Rinalds:

- Man majas nav nevienas gramatinas.

- Bet, te tas ir un vari paklausities, kas tajas

rakstits.

- Negribu. Man ir tuksa galva.

- Ko tu darisi ar tukSu galvu?

- BusSu briesmonis!

©

Marta /2.gr./ stasta audzinatajai:
- Es nositu /sasitu/ galvu.

BE DZIMSANAS DIENA

Skatat, laudis, re, kur céls,
Re, kur diZens iet mans deéls!
Teva lields pastalas

Pasauli vips apbraukas
Saftis zemi kamola,

Ietis mates lakata...

/Rainis/
Tina Dina Mikelsone 12.03.
Vladislavs Kononovics 14.03.
Rainers Loiko 19.03,
Liva Valentina Akmentina 21.03.
Krista Loiko 25.03.
Ricards Elvis Zujevs 25.03.
Alija Leénerte 26.03.
Jurgis Dukalskis 26.03,
Jekabs Pikséns 30.03.

VARDA DIENA

Smaidi, saule, siltu smaidu
Savam saules bérninam!
Neésa, saule, saules bérnu
Sava zelta saujina!

/Rainis/
SILVIJA 10.03. UNA 21.03.
AGITA 11.03. MARA 25.03.
AIVIS 12.03.

LPASACINAS" DARBINI aprilt

LPASACINA" KONKURSOS

Nedelas témas:

© Smejies vesels!

®  Pavasarisulas tek...

&l% Visa dziva radibina...

@ ,, Pasacinai” dzimSanas diena!

v Piedalamies konkursos:
- Lieldienu kartina
- Uzzimé Burtu Meistaru!

v Zirgosimies Usindiena! — sporta aktivitates
21.04.
v PIT wPasacina” svin dzimsanas dienu -
spel€jam izradi Burtu meitina 28.04.

@ Lidz 20.aprilim turpinds Baltikovo un Latvijas
Pasta izsludinatais konkurss ,,Lieldienu kartina”.

Vecaki! Esiet atsaucigi un kopa ar saviem b&rniem
uzziméjiet savu Lieldienu kartinu. Ta ir lieliska iespgja
jums biit kopa un darboties ar savu atvasi.
/Informacija atrodama visds vecuma grupas
audzinatajam./

pie

@ SagatavoSanas grupas bémi veido zim&umus
konkursam ,, Uzzimé Burtu Meistaru!”, ko izsludingjis
Rigas Bérnu un jaunie$u muzikalais teatris.

Ceram, ka balvas par piedalianos, sanemt ieejas
biletes uz 3§ teatra izradi ,Burtu rotalas” un
izdevniecibas ,,Zvaigzne ABC” izdotas bérnu gramatas.

&5 Redaktore - Ineta e Korespondente -
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