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Oktobris ir kraSpo lapu un v&u meénesis. Tas ir arl
velu laiks, kad no rudenigam ielejam un purviem velas
pelekas miglas kamoli — veli, un ievelas katra séta. Més
sakdm — tas ir klusais laiks. Rudens miers ir paas dabas
iekdrtots — zeme aizmieg rudens salnas, bet tradicionalie
ziemas darbi vél nav sékti. Dabas pulkstenis ir iegriezis
miera stundu, kurd teorétiski butu laiks domat par
apcerigakam lietam.

Oktobris ,,Pasacind” bijis radoSo aktivitasu laiks.
SagatavoSanas grupas bérni darbojas itin rosigi. Vini
iesaistijas  zim&umu konkursa ,Reiz bija...” ko
izsludingjis Rigas bérnu un jaunie$u muzikalais tedtris
RiB&Ja MuTe. Bérni ar zim&umiem izstastlja teiku
»Kapéc koki neruna.” Péc Valmieras Novada fonda
liguma beémi uzziméa Ziemassvétku apsveikumu
kartipas, kuras iespiedis tipografija. legiitie lidzekli tiks
ziedoti labdaribai.

Klusais meénesis ir gramatu lasi$anas, teiku un pasaku
stastiSanas laiks, un tas ,,Pasacina” noslédzas 27.oktobri
ar pasdkumu ,,Pie pasaku piira”. Vecmaminas pasaku
kamolitis vispirms ripoja pie padiem mazakajiem
bérniem, kuri par§jiem pasikuma dalibniekiem
nospeleja pasacipu par ezuli, tad pie tre$as grupas
berniem, kuri stastija Sutejeva pasaku ,, Tris kakeni”, tad
talak pie 4.grupinas audzékniem, kuri izspéléja pasacinu
»Zem sénites”. SagatavoSanas grupas bérni mums
nospeleja muzikalu pasaku ,,Vilks un septini kazléni”,
kuru arT ietindm vecmaminas pasaku kamola. Ar skalu
klauvesanu pie durvim, ciemos pie bérniem bija atskr&jis
Vecais Vilks. Vipam loti, loti patik lasit bérniem

pasakas gan par vinu pasu, gan par visiem vina radiem..

Ta més uzzindjam vilka piedzivojumus no pasakam
,, 1118 siveéntini” un ,,Sarkangalvite”.

Talit  parskirsim  kalendara lapu ar uzrakstu
»Novembris”. Tas bus kartgjais spraiga darba ménesis.

Z Sarma

‘/26.0ktobn‘ uz savu pirmo sédi sandca Kauguru
pagasta pirmsskolas izglittbas iestides wPasacina”
padomes locekli, kurus ievélga vecaku kopsapulce
septembra ménesi.

Par padomes priek§sedétdju atkartoti ievéléja Zintu

Jansoni.

Tika runats:

* par iesaistiSanos SEB Unibankas projektu konkursa
sportisko aktivita$u nodro§inajumam.

* par batuta ikdienas pielietojuma nepiecieSamibu.

e par Ziemassveku kartinu ziméSanu labdaribas
projektiem

e par Ziemassvetku tirdzina rikoSanas nepiecie$amibu.
Par iegiitajiem lidzekliem Ziemassvétku loterija un
tirdzipa, 2007.gada pavasara ménesos tiktu uzstaditi
rotaJu laukuma elementi bérniem vecuma lidz 3
gadiem. :

Ziemassvetku  tirdzip§ pldnojas  %.g.  9.decembrl

~Pagastmaja”. Saja datuma tiks iedegta arl pagasta

galvena egle un sniegts neliels koncerts. Jasak laikus
domat par pardodamo ,,preci”.

e par laika apstakliem piemérota bérna apgérba
nepiecieSamibu  bérnudarza ikdiend, lai varétu
nodro$inat dienas reZima paredzétas pastaigas ara.

e par folkloras kopas piedaliSanos nako$d gada
folkloras kopu festivala Bauskd 19.un 20.maija par
tému ,,Plrs”.

e par TV bernu ikdiena. Vecaki iesaka veidot
multiplikaciju filmu kolekciju, kura ir bérniem
labveliga, bez fiziskas un emociondlas vardarbibas
elementiem.

¢ par novembrT daramo — ,,Kirbju rudens modes skati”,
salatu balli, utt.

Noléma: darba grupu sasaukt jau tuvakaja laika

novembra sakuma.

/ Ineta
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P éc pasakuma ,Pie pasaku piira” 4.grupas beérni
stasta:
Rendts — sagaidijam pasaku vecmaminu. Vina ripinaja
kamolinu. Visi lida zem lielas telts — zem sénites. Tur
bija kazléni. Vilks apéda kazléninus. Es biju sénite. Lija

lietus, dzivniecipi bija salijusi un lida zem seénites..

Uzspidgja saulite un visi tad lida ara.

Vineta — es biju lapsa. Es skréju pa jokam zakim pakal.
Vél bija vardite, zvirbulis, skudripa, taurentips.
Armands — més izgriezam lukturiSus un nesam leja uz
zali. Ritinaja kamoligu. Es biju zakis.

Rinalds - skudripa gija apak$a zem sénites. A1l pelite,
taurenitis, zakis, varde. Laurina paradija sauliti un visi
dzieddja.

Tomass — Zalé bija vilks un apéda kazléninus. Tas bija
vecd vilka dels. Vilks lida arT pa skursteni un apéda
sivéntinus.

Emilija — 7alg bija kamolitis. Tas rundja. Es biju vardite
{un 18kdju. Aizlecu pie sénites. Zem senites bija zakis un
zvirbulis. Lielie bérni dziedaja. Lieliem b&rniem vilks
apéda kazlénus.

Ance — es pati uztaisiju lukturiti un aiznesu uz zali.
Tomasam té&tis lasija par vilku. Vilks ap&da kazlénus.
Man patika pasacipa par vilku.

Simona — bija dzimsanas diena pasakai. Bija pasaka par
ruksidiem. Es biju pelite un palidu zem sénites. SEdgju
kamer uzspidéja saulite.

Aleksandra — es biju skudrina. Nevargju atrast séniti. Ta
bija maza. Patika mazie b&mi ar eziti.

Janis — més dziedajam. Es biju zvirbulis. Atnaca vilks
un sacija pasacinu par ruksiti. V&l viens mazaks vilks
bija. Vin3 kéra kazinas. Més ar1 tur bijam.

Laura — 7zale bija tedtris. Més to spéléjam. Es biju saule.
Patika vilki un ta gramatina par trim sivéntiniem. Kakéni
patika. Tie bija balti un melni, un iel€ca Gdeni.

Drosai bérnibai @

Par drosu bernibu

No 12.0ktobra lidz 31.decembrim Latvija notiek viena
no vérienigakajaim kampanam pret vardarbibu Par drosu
bérntbu. Tas mérkis ir pievérst vecaku un arl bérnu
uzmanibu tam, cik svariga ir pozitiva audzinaSana.
Idejas autori un projekta koordinatori ir organizacija
Fundacja Dzieci Niczyje no Var$avas un OAK fonds.
Kampanu Latvija isteno centrs Dardedze, un par tas
patronesi kluvusi Valsts prezidente Vaira Vike-
Freiberga.

Kampana Par dro$u bernibu vienlaikus notiek
septinas Austrumeiropas valstls — Latvija, Lietuva,
Moldova, Polija, Ukraind, Bulgarija un Makedonija.

,Lidz §im mums bijusas vairakas socidlas kampanas
pret vardarbibu. ST ir akcija, kurd més vairak stastam par
labo” saka Agnese Megne, centra Dardedze valdes
priekdsédetaja. Vel pirms pieciem gadiem, vairums
centra nokluvuso bérnu bija no ta deévetajam
nelabvéligajam gimeném. P&djos gados te arvien
biezak noklist bémi no it ka labam gimen€m, kur
vecakiem vienkar$i pietrikst padoma, ka disciplinét
savu bérnu. ,,Lieldkaja da]a gimenu ir skaidrs, ka bérnu
sist ir slikti. Misu vecaki to ir iemacijusies. Tacu tiek
aizmirsts, ka bérnu ari ar vardiem var sapigi sist un
izmainit visu vipa dzivi, pazemojot un necelot vina
paSapzinu. Vecakiem daudz lielaka uzmaniba bitu
japievérd bérnu emocionalajai audzinadanai. Mammam
un tétiem biitu jaiemacas ieklausities savos bérnos, kad
vipi stdsta, k& klgjies bérnudarza vai skola. Katram no
vecakiem biitu jaiemands veltit diena vismaz 20 mint$u
nedalitas uzmanibas savam bérnam. Runat, nevis
mizojot kartupelus, bet skatoties bérnam acis. Janoliek
kartupeli un gludeklis, lai bérns justos miisu uzmanibas
cienigs.”

Kampanas laika laikraksta Diena tiek publicgti raksti
par bérnu audzinasanu, par pamatu npemot 10 vadlinijas
veiksmigai bérnu audzinasanai.

Desmit soju veiksmigai bérnu audzinasanai

1. Milestiba ir vissvarigakd bernu vajadziba.

2. Uzmanigi klausies taja, ko bérns tev saka.

3. Ir svarigi noteikt ierobeZojumus pat tajas
gimenés, kur valda vissirsnigakas attiecibas.
Smiekli un jautriba var palidz&t atvieglot
saspringtu situaciju.

5. Meginiet paskatities uz lietam ar bérna acim.

6. Paslavé un iedro$ini savu bérnu.

7. Cieni savu bérnu tapat ka

pieaugusos.

8. Izstrada dienas rezimu.

9. Ir noteikumi, kuri ir svarigi katra gimene.

10. Neaizmirsti pats savas vajadzibas.
Izmantots materidls no laikraksta Diena /19.10.06./

cieni citus
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Kdapeéc svarigi bernam teikt: ,Es tevi milul”

Pirmais likums, par ko tiek atgadinats kampana Par
drosu bernibu, ir milestiba ka vislielaka bérna vajadziba.
,Jo vairak tu spési apliecinat milestibu savam be€rnam,
apmilot vinu, apskaujot un noskipstot, un pasakot
vigam: ,,Es tevi milu”, jo vairdk vips velesies tev
pieradit, ka ir tavas milestibas cienigs. Milestiba cel
bérna paSapzigu un parliecibu par sevi” uzsver
kampanas tikotaji.

Visi vecdki mil savus bérnus, bet daZi nezina, ka to
darit, pﬁrliecinéia‘ gimenes psihoterapeite  Laura
Lebedeva. Visbiezakais iemesls tam esot fakts, ka
pieaugusic pasi bernibad nav piedzivojusi milestibas
pilnu audzinaganu. ,,Tadu pilnigi visi, ja vien vélas var
klit par labiem vec@kiem,” uzsver L.Lebedeva.
Vinasprat, ir divas butiskas lietas audzinasana, attieksme
pret kuram sabiedriba mainds. Pirma ir périens ka soda
metode, otrd — tas, cik daudz uzmanibas tiek veltits
katram bernam.

Bez zagariem

Vél pirms 10-15 gadiem périens tika uzskatits par
normalu audzindanas metodi. Ja bérns tika piekerts
nopietna parkapumd, vind gandriz vienmér tika sodits ar
périenu ar siksnu vai  Zagaru, parliecinajusies
psihoterapeite. ~Musdiends périenu  vairs nekada
gadljuma nesaista ar bérnu disciplinéSanu. Tacu, pec
psihologu 2004.gada Latvija veiktajiem pétijumiem,
43% bérnu atzinudies, ka reizém tiek pérti, un 9% péc
péranas ir bijuSas sitienu pedas, 12% pirmsskolas
vecuma bérnu mammu un 27% tévu uzskata — ja bérnu
nepérs vins izlaidisies.

Cilveki aptvérusi, ka sist bérniem ir slikti, tapat ka
kliegt uz vinu. Tagu vini joprojam pace] roku pret savu
bernu, tikai tad tas tiek slépts, parliecinata
psihoterapeite. ,,Varbit probléma ir ta, ka vecakiem nav
citu instrumentu bérnu sodi$ana. Ja bérns ir nobastojis
stundas, tad, vecakuprat, tas ir parkapums, par ko berns
jasoda. Un vini keras pie tas soda metodes, ko pasi ir
piedzivojusi.”

Uz pusaudziem loti efektivi darbojoties dazadu
jerobeZojumu metode. Pieméram, par to, ka dels vai
meita no ballites parnaku$i vélu nakti, uzliek médjas
arestu vai nosacijjumu, ka no nakamas ballites
jaatgriezas majas daudz atrak par atlauto laiku. Dazkart
esot pielaujams samazindt kabatas naudu. ,Ir situdcijas,
kad pusaudzim jalauj piedzivot, kas notiek, ja vin3
turpina, pieméram, nepildit majas darbus. Vipam
jasaprot, ka lidz kaut kadai robeZai vip$ darbojas
nesoditi, bet péc tds robeZas parkdpSanas neko labot
vairs nav iesp&jams,” uzskata L.L.ebedeva.

Mazajiem bérniem esot ne vien jaskaidro, kas ir labi
B kas — slikti, bet arf jam&gina saprast vipa ricibas

motivus. BieZi vien bérns klaiga, kliedz, nikojas,
picprasidams sev vecaku uzmanibu, kuras vinam triikst.
Mums japajauta pasiem sev, vai patiesam visu to laiku,
ko varam veltit bérmam, més vigpam arl veltam,” saka
L.Lebedeva. ,,Viena no klasiskajam kjidam ir vakari pie
televizora, kad it ka visa gimene ir kopa, bet laiks tomer
netiek atdots bérnam. Jasaprot, ka svariga ir katra
miniite, pavadita kopa ar bérnu.”

Kopa ar bérnu

V&l nesena pagatné mazi berni biezi tika atstati majas
vieni pasi vai ar vinus pieskatija vecakie brali un masas.
Tagad nevienam vairs neliekas, ka tas ir pareizi,
novérojusi gimenes psihoterapeite. Vél vairak — likums
aizliedz pirmsskolas vecuma bérnus atstat bez picauguso
uzraudzibas. Tomér L.Lebedenko saka — vipa nezina
tadus vecikus , kuri uzskatitu, ka vini ar saviem b&rniem
pavada pietieckami daudz laika.

Ta ka gimengs bieZi vien cits nekas neatliek ka abiem
vecakiem doties pelnit naudu, bérni nereti paliek bez
mammas vai téta uzmanibas. ,,Varbit ir vérts padomat,
vai nevar atgriezties no darba majas atrak, lai vakaru
pavaditu ar mazo, un darbus izdarit tad, kad berns
aizmidzis.” Turklat tagad virie$i un sievietes vairak neka
ieprieksgjas paaudzes cendas viens otru atslogot majas
darbos — kamér viens strada, otrs nomazgd traukus.
Kamér viens ieliek netiras drébes velas maSind, otrs
padarbojas ar bérnu. ,,Veseligas gimenés visi pienakumi
tiek daliti vienadas dalas,” secingjusi L.ILebedeva. Tas
nozimé to, ka aizvien vairdk virieSu grib savu brivo
laiku pavadit kopd ar bérniem, nevis pie televizora.
,Kadreiz tévu aicindja piedalities bérna audzinasana,
kad vinu vajadzgja sodit. Tagad tévi aktivi piedalas ar
attistodaja audzina$ana,” saka psihoterapeite. Lidz ar to
veidojas Iidzvertigs sievie$u un virieSu lomu sadalfjums,
un abiem ir vienlidz daudz iespé&ju piedalities bérnu
audzinaSana.

2 Laikraksts Diena 19.10.2006./

LPASACINA" ATGADINA

@Vecaki!

Novembris ir viens no gada tumsSakajiem
meénesiem.

,Klistiet redzami!” — ta uzruna saukli no
dazadiem plakatiem un reklamas rulliSiem masu
informacijas lidzeklos.

Gan jisu bdrnu, gan jlsu pasu droSibai, ir
pienacis laiks izmantot atstarotajus!
Saudzesim un milésim sevi un savus tuvakos!
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@ Ricardins /2.gr./, s€Zot uz podina, uzruna
aukliti:
- Nac, paskaties, kur liela kemme.
Auklite: |
- Kur?
Riéards norada uz gridas birsti:
- Nu, re, kur!

©S.grupas bérni dodas pastaiga. Ivita:
Audzinataj, es saoZu sniegu!

Viola:
- Ka tas var but? VEél taCu ir =zeltains
rudens?! Ka tad tu to sajiti?
Ivita:
- Man tads deguns, kas visu saoz.

@Sagatav’oéanas grupa risinas parrunas par
rudeni — par v&u, par nokriSpiem, par
makoniem. Viola:
- Pastastiet, kadi Sodien ir makoni?
Megija:
- Peléki.
dubliem!

Laikam  nosmér&jusies pa
@ Pec slimoSanas grupa atgriezies Ricards
Aleks. Audzinataja: ,
- Sveiks, Ricard! Prieks tevi redzét atkal
veselu.
Ricards Aleks:
- Ja. Vispar es esmu vesels, tikai daZreiz
paskaudu, bet no deguna gan ara vairs
nekas nelec!

L]

i@ DZIMSANAS DIENA

Kad rakstina nemaceju,
Paraugos parauga;
Kad dzivot nemdcéju,
Paraugos lautinos.

JL.tdz)

Renarts Stigis 8.X

Matiss Knopkins 14.X

Ricards Aleks Rozenbergs 15.X
Viola Tupikévica 16.X
Gustavs Lidaka 17.X
Kristine Abolina 18.X
Mara Rudite Gailite 18.X
Larisa Akulova 23.X
Elina Evita Kepsne 25.X
Tatjana Sovurenkova 25.X
Simona Grapéna 30.X
Ricards Kaulakans 30.X

¥ VARDA DIENA

Pasasmeju smieklinam -
Kas smieklam nesasmeja?
Kas smieklam nesameja,
Tas pats lieti nedereja

/L.t.dz/
Lasma 1.X
Dinija 16.X
Daiga 16.X
Elina 19.X
Amanda 26.X
Rinalds 31.X
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Temas novembri:

v Martina gailisi danciti veda
v’ Mazs bij’ teva novadins

vV Veselibas nedela

© Izstade — konkurss »Kirbju rudens modes

skate” 6.-10.11.
©Salatu balle »Martindiena salati ciena” 10.11.
@Svinigs bridis veltits Latvijai 17.11.

@ Lielu lielais PALDIES Tomasa tétim

Ansim par atraktivo pasaku stastiSanu rotalu 1ita
., Pie pasaku pira”.

@ SagatavoSanas grupa PALDIES saka

Kristas mammai par grupai davatajiem krasu
zimuliem un zimulu asinamajiem.

@ PALDIES Kristai un Matisam par

salasitajiem  kastaniem  fizkultiras
,oumbinu” baseinam.

zales
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