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LPASACINA” NOVEMBRI

LPASACINAS" INTERVIJAS

Novembris — gada tums$ais meénesis. Soruden tas

mis lutina ar silto laiku. Tikai mazliet uzsniga sniegs, lai
bérni varétu savelt lielas sniega bumbas un tad ar
skumjam verot ka tas palénam izkust.

NovembrT ,,Pasacina” goda célam darza lielako ogu —
kirbi, jo no 6.-13. novembrim izsludindjam izstadi —
konkursu ,,Kirbju rudens modes skate”. Uz $o pasakumu
nsaradas” visvisadi personazi — saimniekpaps ar
saimnieci, kirbju karali, princeses un Pelnruskites,
Pepija ar sartam bizém, Emonoks, kirbju gimenes un
gliemezi. lzstadé aplikoSanai tika novietoti arl
visdaZadakie braucamie - kvatracikls un Kkarietes, ar
kuram vargja braukt p&c konéam. Pavisam kopa izstade
vargja aplikot 48 lielakus un mazakus darbinus.

Kirbju modes vértgja neatkariga Zirija. Tencindjuma
rakstus un kirbju foto sanéma ikviena gimene, kas
piedalijas konkursa.

17.novembrT gan bérni, gan pieaugusie sandcam kopa
Az svinigu bridi, lai atzim&tu musu valsts — Latvijas 88.
dzim8anas dienu. Esam gandariti, ka misu
sagatavoSanas grupas audz€kni zina, kas ir dziesma
' ,Dievs, sveti, Latviju!” un prot to nodziedat. Ar
 tencinajumu rakstu izsniegSanu, ar dzejoliem un
. dziesmam, ejot rotalds un izdejojot rotaldejas, nopidot
svecites svetku klingerT, sveicam savu valsti tas svétkos.

No '13.-19.novembrim visas bibliotekas norisinajas
Ziemelvalstu biblioteku nedéla. ST pasakuma ietvaros
notika Ziemelvalstu — Norvégijas, Somijas, Zviedrijas
un Danijas rakstnieku  detektivstrastu  lasfjumi.
Miirmuizas biblioteka uz stastu klausiSanos tika
uzaicinati sagatavo$anas grupas bérni. Vini ar lielu
interesi sekoja lidzi Gundegas izteiksmigi un aizraujos$i
lasitajam  fragmentam no O.L.Kirkegora bérnu
detektivgramatas ,, Triide un citi resgali”.

2 Sarma

I:b 18.novembris - Republikas

proklaméSanas diena. Par aizvaditajiem svetkiem
sagatavoSanas grupas bérni stdsta ta:

Latvijas

Matiss: Piektdien svingjam Latvijas dzim$anas dienu.
Zimgjam karogu. Es skaitiju dzejoli. Brivdienas meza
kurindjam ugunskuru. Pa televizoru skatijos saliitu.
Santa: M@s dejojam. Es skaitiju dzejoli par t&vu zemi.
Mums izsniedza lapinas ar kirbju bilditi. Tikai tiem, kas
piedalijas izstade. Valmiera skatfjamies sallitu. Pie
majas tetis izkara karogu.

Ricards Aleks: Latvijai palika 88 gadi. Es dejoju. Zale
bija klingeris ar svecitém. Mazie bérni tas nopita. Tad to
sagrieza un izdalfja. Marsnénos S§iva raketes no
ieroCiem.

Artiirs: Latvijai ir 88 gadi. Es skaitfju dzejoli, dejoju un
dzieddju. Griezam un &dam klingeri. M3jas logos
ielikam svecites, jo Latvijai bija dzim$anas diena.
Krista: Pa svétkiem biju pie ruksiem. Talu bija jabrauc.
Tie bija briini un tas bija Ligatné. V&l braucam ar zirgu.
Mazais ponijs ari skr&ja. Redzgju saliitu tepat Valmiera.
Mikelis Janis: Latvijai dzimSanas dienu atzZim&am ar
dzejolu skaitiSanu, dejoSanu. Klingeri &dam. Mums
pasniedza diplomus par kirbju wztaisiSanu. Majas
Mammucim ari atzZim&jdm dzimsSanas dienu. Valmierd
skatijamies salfitu. Tas bija forss.

Kristine: Dzim$anas diena bija Latvijai. Meés &dam
klingeri.

/ Sarma




_PASACINAS" PADOMI

LPASACINAS” TEMA ~#~7#

S agatavoSanas grupas bérni parrunds noskaidrojusi,

- kadi ir veseliga dzivesveida prieksnosactjumi. Litk daZi

ieteikumi, kas noteikti biitu janem vera.

Lai cilvéks neslimotu:
v'Jagd daudz kiploku /Krista/
v Nedrlks\t grauzt lastekas /Rlcards Aleks/

v'Nevar bradat pa‘pande Zm un pié‘s){rlelt kurpes

/Matiss/
v'Jaed daudz vitamini,
organismu

kas sargda musu
/ Ricards Aleks/
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v'Nevar staigat vala jaku un planas drabés
/Mikelis Janis/
v'Veseligas ir astalgas svaiga gaisa

/Ricards Aleks/
[

4 Ves%?gas 1r siltas zéﬁes ziema /Lasma/
v’ Jauzmanas no aukstuma /Ric¢ards Aleks/

v'Jalasa un jazave zalu t&jas /R.aimonds/
v'Nevar &st sniegu /Alise/

v’ Jadzer karsta t&ja /Mikelis Janis/ " ’ Sy
v'Jaéd daudz darzeni un augli / Artiirs/

v'Daudz jasmejas, tad biis C vitamins
/Ricards Aleks/

‘uzmanigi klausies taja,

Beérna japrot ieklausities

Otrais likums kampana Par droSu bérnibu skan —
ko bérns tev saka. ,Mums
jaatrod laiks ar ciepu uzklausit bérna pardzivojumus, ja
vélamies, lai bérnu nakotn€ uztic€tos mums,” uzsver
centra pret vardarbibu Dardedze vaditdja Laila Balode.
Ar klausiSanos tiek apliecinata interese par to, ko bérns
jut un dara.

BieZi vien vecdki stidzas, ka b&rni vinos neklausas.
Tadu nereti vini pa$i neprot uzklausit, vienigi izsaka
noradijumus un pavéles, ko no bérna gaida. ,Ja mes
klausisimies vipd, varam cerét, ka bérns klausisies arl
miisos”, uzskata L.Balode. Protams, ir sarunas, kuras
b&rnam nebiitu jdjaucas, bet tas nevajadz&tu risinat vina
klatbutné. Talu bérns jau no mazdm dienam jdiesaista
Jem3ana — it Tpa8i, ja tas skar vinu paSu. ,,Pieméram, kas
tiks darits brivdienas, kur iesim, kddu davanu pirksim,”
uzskata L.Balode.

Sadzirdét pareizi

Japievér§ uzmaniba ne tikai tam, ko bérns saka, bet arT
tam kada konteksta vin$ to dara, jo biezi vien berna
nepaklausiba ir signdls, ka vinam kaut ka trikst. Tade]
jasaprot ari, kapéc bérns nikojas. ,.Ir atseviSki bérna
attistibas posmi, kad nikoties ir normali. Tacu,
iesp&jams, bérnam pietriikst uzmanibas, ir bail vai vips
jutas slims. Ta ir viena ista krizite, kurai visiem
draudzigi jatiek pari,” pamaca L.Balode. Protams, bérns
visu laiku jadisciplin€ — jaiedod vipam ramisi, kurus
parkapt nedrikst. Tadu §is robeZas nedrikst bt pardk
cieSas, jo vecakiem jalauj bérnam augt un izzinat
pasauli.

Neredzama klausiSanas saikne veidojas jau zidaina
vecuma, pat vél atrak — b&rninam esot mammas védera,
uzskata L.Balode. ,Pieméram, zidainim biitiba ir tris
vajadzitas — past, izguléties un lai vigam nomaina
pamperus. Ja vecaki nav spgjigi ieklausities un izjust ar
sirdi, ko bérns veElas pateikt, veidojas jau pirmas
nesaskanas - varblt be&rns raud tapéc, ka vigpam sap
véderins, bet mamma mégina kaut ko iebarot,” skaidro
L.Balode. Tade] svarigi méginat atkodét, ko b&rnins
vélas pateikt, nevis jaseko kadiem gramatu likumiem,
laika trlikuma dg| izdomatiem priekSstatiem par to, kas
bitu jasadzird.. L.Balode uzskata, ka ,,ta Istd zinaSana,
ka audzinat savu b&mu, mums jau katram ir dota,
vienalga, sauc to par intuiciju vai gadsimtiem kratu
pieredzi”.

Jaatrod laiks

Sibriza ekonomiskd situacija, protams, dod pa
nerviem. Vecakiem vairs nav laiks saviem bé&rniem.
Tadu L.Ralode uzsver, ka svarigi tomeér atrast laiku un
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mierigi, bez stresa pablt kopa ar bérnu. Turklat nav
nozimes laikam kvantitativas vienibas, svarigi, lai §is
laiks ir kvalitativs, bérnam piedavajot nedalitu
uzmanibu. Kaut vai stundu diend, bet nedalitu. Nevis
starp kartupelu mizoSanu un gridas mazgaSanu. ,Ja
bérns atndk majas no bérnudarza, stasta par meitent,
kuru grib precét, un mamma vigam $aja bridi pasaka, lai
beidz runat mulkibas , jo vipai nav laika, bérns saprot,
ka nav nozimes neko stastit. Pienaks bridis, kad bérnam
§is sarunas vairs nebiis vajadzigas,” stdsta L.Balode.

. Materials no la;‘kﬁzksla , Diena” /26.10.2006./

Nedaudz par kusttbu rotalu

Nekas cilvéka nemainds no runaSanas. Galvenais ir
cilvéka darbiba. Kustibas — dzivibai nepiecieSamas, jo
tas pilnveido svarigdako iek$€jo organu (sirds un
asinsvadu, plaudu, Centralas nervu sistémas) funkcijas,
veicina labvéligaku fiziologisko procesu norisi
organisma. Tapéc tie$i pirmsskolas vecuma, kad bérni
aug un attistas, 1pasi svarigi nodro$init optimalu kustibu
aktivitati.

Rotala ir bérnibas pavadone. Bérns un rotala ir
nesaraujami saistiti, jo rotala rada bérna prieku, energiju,
ka arT netie$i (vipam nemanot) bérnu maca, attista.

Kustibu rotaJu laikd b&rns nemanot pilnveido tas
kustibu iemanas, kuras ir pamats katra cilvéka ikdienas
dzivei — gan parvietojoties, gan veicot jebkuru darbu.

Vienlaicigi attistas ari fizikas Ipasibas, bez kurdm nav
iedomadjama pilnvértiga cilvéka dzive un darbs (spéks,
atrums, izturiba, veikliba, lidzsvara izjlita, acumeérs un
sp&ja orienteties). Kustibu rotalu laika bérns ir paklauts
neparedz&tam un negaiditdm situfcijam, un gribot
negribot vins ir spiests ar tam rékinaties, mekl€jot izeju
gan vienatng, gan sadarbojoties ar citiem, pie tam — atri
reaggjot.

Kustibu rotala vienlaikus attista bérna sensoras spé&jas
(ipa8i orientéSanos apkartné, ritma izjutu) un
makslinieciskas spgjas (dazadu lomu balss intonacijas,
kustibu attéloSana).

Citiem vardiem sakot — jebkura kustibu rotala ir sava
veida dzives pieredzes skola, kuru b&rni apgiist ar lielu
prieku un aizrautibu, nejitot nogurumu.

2-3 gadu vecuma berni ir Joti kustigi, kustibu
nespgj izpildit precizi, bet tikai galvenajas Iinijas.
Intensivi veidojas iemanas skrieSana, 18k$ana, tomeér
sam@ra griti apgiist I€cienus tdluma no vietas un mesanu
taluma, ki arT meSanu un kerSanu. Bérni 31s kustibas
labak apgiist nevis rotalas, bet rotalveida uzdevumos. Ta
ka kustibu iemanas veidojas salidzino$i atri, bet nav
noturigas, nepiecieSams rotalveida uzdevumus un rotalas
bieZi atkartot.

Bérni 4-5 gadu vecuma kustibas aktivi, kustibas k|iist
koordingtakas, paklaujas apzipas kontrolei. Ir labas
orient€sanas spé&jas. Bérni izrada veleSanos darboties
kopa, spgj izpildit sarezgitus noteikumus. Sak interesét
rotalas, kas prasa veiklibu, atrumu, izturibu, ari zinamu
izdomu. Bérna sak apzindt savas sp&jas, sak salidzinat
sevi ar citiem.

Tapéc 4-5 gadu vecuma bérniem piemeérotas kustibu
rotalas, kurds nepiecieSama savaldiba, organizétiba, jo
padu bérnu savstarpgjas attiecibas ari k|list sarezgitakas.
Tas ir piemérots vecums rotalam, kurds ir kerSana un
bégSana.

Kustibu koordinaciju un precizitati palidz - attistit
individualas sacensibu rotalas un sporta spéju elementi.

Bérniem 5-6 gadu vecuma raksturiga liela fiziska
aktivitate, kustigums, tau vienlaicigi izpauzas ari sp€ja
bremzét impulsivas darbibas. Kustibu koordindcija kltst
stabilaka. Bérnu interese virzita uz rotalas rezultatu. Tas
spilgti izpauZas sporta sp€l€s, individudlajas un
komandu sacensibas. No bérna tas prasa lielu kustibu un
prata atruma reakciju.

Patstaviga darba rezultata bérnu intereses ir kluvusas
daudzveidigas, uzmaniba noturiga. Bé&rniem 6-7 gadu
vecuma kustibu iemapas stabilas, kustibas energiskas,
vieglas, bez lieka energijas patériga. Gritibas nesagada
kustibu koordin€Sana un spéka aprékinasana.

Kustibu rotalas javada ne tikai bérnudarza laukuma,
bet arT briva daba. Te kustibu izpildg, bérnu orient&Sanas
s€ju attistiSanai jaizmanto katra lieta vai dabas apstakli
un priekSmeti, kas ir tuvuma - kalnini, gravisi, koki un
krimi un to €nas, v€ja nolauzti koka zarini, €iekuri,
zales un smilgu pudurisi, lielo dadZzu galvinas, putnu
spalvas, lizlie un mazie akmentini, celmala, Gdens
pelkes, parka soli utt. ArT katrs gadalaiks dava savus
priekus — vasard lietderigi rotalaties fideni un ar Gdeni,
labsajtita spéléties plikdm kajam gan smiltis, gan zalé.
Ziema - kustibu nostiprinaSanai priekSroka visados
veidos dodama sniegam ka sporta inventara aizstajéjam.

Milie vecaki, vai pamanijam, ka Soruden jau
putindja? Mes darzind paspéjam par to papriecities —
velam lielas sniega bumbas, lai veidotu sniegavirus un
celtu cietokSnus. 4.gr. bérni savas sniega bumbas
wparbaudija uz stipribu” — laida, lai ripo no kalnina.
Gan veselds, gan saplisusds tika izmantotas sniega
sienas celtniecrba.

Aicinu Jis organizét savu bérnu pastaigas,
pargdjienu interesantus, ar aktivu darboSanos un
prieku par kopa basanu. To palidzés sasniegt art
piemérots apgerbs katram gadalaikam.

Z Anita

Materials no V. Ripas gramatas
,, Veiklibas un atjautibas rotalas pirmsskola un gimené”
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@ 4.grupas bérni gerbjas, lai dotos pastaiga.
Tomass velk ciet jakas ravéjslédz&ju un sauc:
- Pagaidiet! Es tikai aizsleégsu jaku!

@Laura un Emilija Lotte spélejas ar lellem.

Izskan jautdjums:
- Vins ir Joti beigts vai druscin beigts?

@Bibliotekére Gundega sagatavoSanas grupas
bérniem lasa prieksa bérnu detektivu un jauta:

- Vai jus zinat, kas ir bénini?
Ri¢ardam Aleksam atbilde gatava:

- Ja. Tur ir visadas tumsas!

LPASACINAS” DARBINI

Temas decembri:

3‘% Ziema naca raudadama,
Cimdus, zekes prasidama /4.-8./

§>I<§ Skavas nak, iesnas biis./11.-15./

?*%E Ziemassvétki sabraukusi /18.-22./

K¢ Ziemassvatku tirdzing — 9.12. plkst. 13.30-16.00
,Pagastmaja”

K Piparkitku balle - 12.12. plkst. 15.15

ﬁé Ziemassvetki sabraukusi:
2.gupina — 20.12. plkst.15.30

3.grupina — 20.12. plkst. 16.30
4.grupind — 22.12. plkst. 15.00
5.grupina — 22.12. plkst. 16.30

f13 DZIMSANAS DIENA

Visi mazi avotini

Ik vakaru miglu meta;
Visi mazi baleliri
Milu tura sav’ masinu.

JL.tdz/
Tomu Karli Ginteru 11.XI
Lauru Skrastinu 12.X1
Klavu Ivanovu 13.X1
Amandu Berzinu 13.X1

Y€ VARDA DIENA

Kas var mani aizrundl?
Kas var mani aizdziedal?
Es jau biju to Jautinu,
Dzieddtdju, runataju.
/L.t.dz./
11.X1

28.X1

Raineru
Ritu

LPASACINAS" PALDIES

ﬁ?; 4.grupa PALDIES saka Rendta mammat |
par davatajiem materialiem rokdarbu veikSanai

H‘E PALDIES Lauras mammai par palidzibu

dekora tapsand 4.grupas garderobes telpas |
noformésanai.

*PALDIES Alijas tétim par atjaunotajiem
galdiniem 4.grupai.

JPASACINAS" ISZINAS k%

LPASACINAS" RECEPTES ¢I¢¢I¢

A
A .
£5%558.g. 9.decembri no plkst. 13.30-16.00
wPagastmdja” tiks rikots Ziemassvetku tirdzins.
Tirdzina rikotaji ir PII ,,Pasacina” padomes locekli un
iestades darbinieki, bet par muzikdlo, atraktivo
pasakuma veidolu ripésies Kauguru pagasta kultliras
nams, jo $aja diena tiks iedegta arl pagasta galvend egle.
Bet, lai tirdzin$ norit€tu ir nepiecie$ama prece. Tadgl,
cienjjamie  vecaki, esiet atsaucigi Ziemassvetku
rotdjumu, kartinu, davanu maisipu un cit%; millietinu
gatavoSana, ko var€tu piedavat tirgoSanai.
No 4.-8.decembrim ,,Pasacinas” metodiskaja kabineta
darbosies rokdarbu darbnica. Ja truikst ideju, ja vienatné

darbs nesokas, tad laipni aicinati pievienoties!

2 Ineta

GARSIGI!

Svetku galda iesakam atri pagatavojamu

desertu no augliem un halvas. Pargriezta
persika pusité, viduciti ievietojiet halvu — tada
garSa, ka aplaizisiet pirkstipus! Ediena
izdailoSanai der dazadi augli.
Kokosriekstu cepumi.

Sastavs: glaze kokosriekstu skaidinu, tresdala
karbas iebiezinata piena ar cukuru, téjkarote
vanilas cukura. Pagatavo, sajaucot visu kopa, ar
téjkaroti saliekot miklas picinas uz cepama
papira panna, un meérena karstuma cep, lidz tas
sak klut viegli zeltainas.
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