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“DASACINA" KONKURSOS

“DASACINA™ SVETKOS

2001.gada pédejas dienas, kad svecites
Ziemassvétku eglité bija izdeguSas, uz
bérnudarzu  atnaca banderole  sitita
S.grupai:

ATZINIBAS RAKSTS un
Maras Cielénas un Anitas Paegles gramata
“Kad karaliene bij Rigd”
par veiksmigu piedaliSanos zurnala“EZis”

konkursa “Runca pasakas”.
* % %

Berni runa par laimi.

Kauguru pagasta b/d “Pasacipa” audzekni
iesaistfjusies Valsts b&€mu tiesibu aizsardzibas
centra rikotaja konkursa “Es esmu laimigs”.

Sesgadigie Edgars Lo¢melis, Sendija
SapoZpikova un  Centis  Cinats  maécas
sagatavoSanas grupina un apmeklé ari mazo
makslas skolu b/d. Konkursa vipiem bija jauzzimé
laime, bet véstulé jaapraksta, ko att€lojusi. Edgars
raksta:”Laime ir ta, kad esmu majas ar mammu.”
Savukart Sendija uzskata, ka “laime ir, kad visiem
ir labi, kad nav jab&dajas”. Bet Centis uzskata, ka
“laime ir, ka pasaul€ ir daudz cilvéku un ka vini
visi ir priecigi”. |

“Pasacinas” vad.Ineta Zidere atzina, ka b/d bérni
bieZi un aktivi piedalas dazados konkursos, piem.,
regulari tiek rakstitas véstules uz Zurnaliem
»Zilite” un “Ezis”, bérni piedalijusies arT Latvijas
Bankas rikotaja konkursa. Vaditaja uzsveéra, ka
bérniem par piedali§anos gandarijums ir ari tad, ja

no organizatoriem sapemta tikai pateiciba.
Audzékni par paveikto bieZi sapem ari
apbalvojumus.

Inese Kazusa
/parpublicets no laikraksta “Liesma”/

11.decembris — DIDARKIKU CEDSANAS SVIIKI.
Miklas  rulléSana, piparkiku veidoSana,

apsmérésSana ar olu, uzlik§ana uz pannas un
baudiSana piedalijas ikviens, kas $ai diena bija
darzina.

Bet neba piparkikas vien ir galda

Ziemassveétkos. Tad ja&d ar1 pupas, lai augtu liels
un stiprs. Tapéc par pupu bija viss: klausijamies
pasakas, min&jam miklas, dziedajam dziesmas
un gajam rotalas. Dziesmu pavadijumu spéléjam
paSi uz audzindtaju gatavotajiem miizikas
instrumentiem.

Uz paklajiem caklie, veiklie pirkstini rindoja
pupu rakstus.  S.grupas darzina izauga un
uzziedeja garaka pupa. 4.grupas raksti bija
veidoti no lielam un mazam, baltam, melnam,
krasainam pupipdm un ciku pupam. 2.gr. -
mdjina ar egliti, pukite, lielais zakis, saulite,
zvaigznites un menestins.

Ta més gaidijam Ziemassvétkus.

Anita
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"DASACINA™ SVETKOS

“DASACINAS” DASAKAS

2l.decembris — ZIEMASSVETKU eglites.

Pirmie pie eglites sanaca vismazakie
kopa ar vecakiem un vecvecakiem.
Vecajam viram meZa bija pazudis cimdins,
kas deva patvérumu un siltumu Musinai ar
bérniniem, Pelitei ar paléniem, Zakim ar
zakénu, Vilkam ar vilcénu un Lacim.
Jautro sabiedribu iztraucgja Gailis un vins
aizveda visus pie kraspas Ziemassvétku
eglites. Pie eglites ieradas ari Riki, kas
bérniem atnesa saldas davaninas.

* %k ok

4.gr. balta pasaka - balti engelisi, balta
ziema, baltie zakéni, baltas sniegparslinas,
slepotaji  balta sniegd, zéns ar baltu
cepuriti. Ziemassvétku veciti bérni atrada
pagalma aiz egles, tinot kamolu, jo vipam
bija noirusi viena zekite. Bérni vinam
norundja neparasti skaistus un Joti garus
dzejolus.

¥ %k ok
5.gr. bérni un vecdki izdzieddja operu
“Svetki  Ledus pili”. Operd, Ansa
pavadijuma, dzieddja  solisti, dueti,

ansamb]i un lielais koris. Nedaudz baisi,
spokaini modas un lida ard no savam
sléptuvem rokisi, lai izdejotu jautru danci
un atkal pasléptos. So pasakaino ainu
palidzg&ja uzburt Edvarda Griga mizika.
Ziemassvetku vecltis Sogad bija Joti
atraktivs, kustigs, atjautigs, misdienigs —
sava maisa lava ieskatities ikvienam, ja
vin§ macgja noskaitit dzejoliti  vai
nodziedat dziesminu. Ari pats noskaitija
dzejoli — pa rindinai no daZadiem, bet
saturs saprotams un atbilstoSs svétkiem.

* Kk ok

27.decembr1 tika svinéta “Pasacinas”
darbinieku egle ar ligtiem viesieth un
Ziemassvétku veciti. Liels paldies Salvim
Krievinam par jauko muziku.

SNIEGAVIRA PIEDZIVOJUMI

Kéda jauka ziemas diena bérni pagalma uzcéla
sniegaviru. Deguns tam bija burkans, acis —
melnas odzinas, pogu vieta — &iekurini, galva —
spainis, rokas — slota. Vini to nosauca par Emilu.

No ritiem Emils bérnus sagaidija, bet vakaros
palika viens pats sargat pagalmu. Bérniem palika
sniegavira Z€l, tapéc vini uzcéla vél daudzus
sniegavirus, bet mazakus. Galvenais sniegavirs
bija Emils.

Bérniem ziema patik pikoties, tapéc sniegavirs
Emils sarikoja sacensibas, lai noskaidrotu, kurs
prot labak pikoties — bérni vai sniegaviri.
Izradijas, ka labakie pikotaji ir sniegaviri, jo vini
mak taistt lielakas pikas.

Pienaca Jaunais gads un bérni saskréja
pagalma, lai noskatitos, ka $auj raketes. Bérni
skali sméjas un priecajas, bet sniegaviri izskatijas
nobijusies. Vini tadu troksni vél nebija dzirdéjusi,
un, pat liela Emila aeis bija izbailes.

Péc Jaund gada sagaidiSanas, Emils uzaicinaja
bérnus uz lasteku saldgjumu, kas bija
sakarinats sniegaviriem uz deguniem. Bérniem
Joti garSoja, bet vini mammam par saldéjuma
eSanu neko neteica, lai nedabiitu pa dibenu.

Kadu ritu pagalma bija palicis tikai spainis,
¢iekurini un burkans. Kur palika sniegavirs?

Bérni doma, ka vin§ aizgajis uz Ziemeliem, jo
tur ir vina istas majas.

4.grupas bérni un Daiga

o
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"DASACINAS™ INTIERVIJA

PAR KO UZ BERNU KLIEDZAM?

Visiem vecakiem ir pazistami brizi, kad bérns nokaitinajis
tik tal, ka no uzklieg¥anas neizbegt. Skaidrs, ka sakliegt uz
bérnu nav pareizi, tau varbit vel nepareizak ir slépt savas
emocijas, izliekoties par nesatricinami mierigo un saprotogo
mamigu, té€ti ? Un klustba rit dusmas, sarfigtindjumu,
bezspécibu. Latvijas Gimenes centra psihoterapeite Liicija
Rutka komenté:

“Jebkuru vecdku var izvest no pacietibas ta, ka vin¥ sak
kliegt, un par to nevajag sevi nosodit. Varbiit tas nav
optimélais veids, ka b&rmam pazigot: man nepatik, ki tu
rikojies, tau svarigi, ka emocijas virmo, lai cik asas un
nepatikamas tas dazbrid bitu. Bérnam par visu svarigak ir
izjust, ka tetis un mamina ir emocionali dzivi, atsaucigi. Par
visu vairak vipam nepatik un sap vienaldziba. Tapéc biezi
vien, ja pozitivas emocijas nevar sasniegt pietiekamu
intensitati, bet negativas var, bérns provocé tas. Kad uz vipu
kliedz, emocijas vilpojas, un tie3i to vip$ arT ir gaidijis.”

BieZi vien vecdki izmégina visus lidzek]us, lai konfliktu
ar bérnu afrisinatu mieriga celd, tadu vip§ reagé tikai uz
uzklieg8anu. Kapéc ta? “Ja bérns reagé tikai uz kliegdanu,
jadoma par to, cik intensivi vin§ sapem pozitivas emocijas.
Ja pret vipu izradis milestibu, uzmanibu, sajismu, varbiit
izradisies, ka klieg8ana vairs nav vajadziga Bridi, kad vecaki
saks kliegt, berni jit labak, neka més spgjam iedomaties.
Pirmais solis, otrais, treSais — un dazkart jiis jitat, ka berns
partrauc niku spgli. Kad vipam nav izdevigi, vipd atkapjas,
un pieaugusais paliek, savu sakdmo neizkliedzis. »

Kurs kuru?

Gimenes, kuras vecaki kliedz, arT bérns kliedz, agresivo
uzvedibas stilu vip¥ ir piepdmis ka normalu. Bérns jau no
viena gada vecuma sak atdarinat pieaugu$o, tas ir
mehanisms, ka vip$ var kaut ko iemacities un iemacas gan
pozitivo, gan destruktivo.,

Bémi uz. kuriem kliedz, pecak dziveé pasi k|ust par
“kliedzoSo situdciju izraisitajiem”. Ja vini savulaik ir
novedusi vecakus, tad novedis skolotdjus, pasniedzgjus,
draugus un partnerus. Viniem raksturigs provokativs
uzvedibas stils.

Kéapéc bieZi vien tiedi tiem vecakiem, kuri ir lidzsvaroti
un mierigi, b&ri “ardas” vistrakak? Ko vispar nozimé
“berns, kur§ labi uzvedas”? Skala dauzi$anis nav ne ar ko
sliktaka par miera stavéSanu. Tas, ka pirmsskolas vecuma
berns krt gar zemi, splauj vai sit matei, ir normala reakcija,
kas liecina par jaunu attistibas pakapi. Ta bérns demonsrté
savu gribu, vElédamies kaut ko panakt. Tafu miisu
sabiedriba valda Joti spécigi stereotipi, ko nozimé labi
audzinats bérns, un vecdki Joti pardzivo, ja vipu atvase
neieklaujas ramjos.

Anda Burve

Parpublicéts no laikraksta “Diena” /14.12.2001./ rubrikas
MAJAI UN GIMENEI

5.GRUPAS BERNI ATBILD UZ
JAUTAJUMIEM:

KO TU ZINI PAR LEDU?

KALVIS: Ledus ir slidigs, ciets. Ledi var izkalt
caurumu,

TOMS L.: Uz ledus var spélét hokeju. Pa ledu
var slidinaties ar sliddam un slido$iem zabakiem.,
Pa ledu var braukt arT ar ragavam.

EDGARS K.: Ledus ir biezs.

NORMUNDS: Uz ledus var sasist galvu, tas kiist.
EDGARS L.: No ledus kludiem var izkalt
statujas.

REINIS: Ledu var izkausét.

MARTINS M.: Leda silta laika var ieldzt.

KO GRIBI UZZINAT?

TOMS L. : Vai zivis var zem ledus papeldét? Vai
vipdm ir ko elpot?

EDGARS L.: No kurienes ledus nak? Kapéc uz
pasaules tadu ledu vajag?

KALVIS: Kada krasa ir ledus?

NORMUNDS: Kapéc ledus veidojas arl uz
kalniem?

KO UZZINAJAM?

EDGARS K.: Ledus tacu ir sasalis tdens!

X
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[ “DASACINAS™ VALODINA

SVEICAM |

Kalvis ajzrdda Edgaram K.: ”Kur Tev cilvékam
kakls?”
Edgars: “Man ir viss kermenis.”
Kalvis: “Bet kakls Tev nav. Ka tad tev cilvéks
varés kaut ko norit?”

* ok ok
Martin§ M. un Edgars L. prato, kur§ to sniegu met
no debesim leja. Reinis parliecinosi iestarpina:
“Tas ir Dievs!”

* % %
Péteris ciemojas S5.grupa, péta un brinds par
piepiSamo globusu, tad jauta: “Kas tas tads?
Balons tik liels vai?”

* % %
Andris no plastilina veido dazadas figiiras un nak
radit kadu ar Joti garam kajam, komentgjot: “Tas ir
lielais kustonkajis”.

* k¥
Bérni celas no dienas miega, bet Péteris vél saldi
¢uc. ,
Andris: “Gulés laikam visu nakti. Aizmiga ka

veca beka”.
* %k ok

Atnakot no pastaigas Andra zabaki pilni ar sniegu,
velkot tos nost vin§ saka: “Man biis tdensgréks!”

VARDA DIENA

Es acis tevi nesu

Ka ziedoSu puku lauku
Ar klusiem makonisiem
Un debess zilumu jauku.

/Fr. Barda/

TATJANU 10.01.

REINI 12.01.

KARLI 28.01.

VALENTINU  30.01.

VIOLETU 31.01.
DZIMSANAS DIENA
SAMANTU NIKOLAJEVU  06.01.
EMILU MUHINU 07.01.
SABINI LUBGANI 11.01.
NIKU KRIPERU 14.01.
KLAUDIJU ALKSNI 18.01.
REINI SULCU 21.01.
KITIJU EZERINU 27.01.
MARTINU MIKELSONU 29.01.
DAIGU SMITI 30.01.

“DASACINAS”™ RECEDTE,

“PASACINAS™ HOROSKODPS 2002.GADAM

KIRBJU BIEZZUPA

Vajadzigs kirbis, tidens, buljona kubing, burkans,
kiploka daivipa, sipols, saldais kréjums, kartupe]u
ciete, taukviela apcep$anai.

Kirbi nomizo, sagriez. Nem tik lielu gabalu, cik
pats velas un sarivé. Katlipa uzvara udeni,
pievieno buljonu un sarivéto kirbi.

Panna apcep sarivétus burkanus, sagrieztus
sipolus, kiplokus un pievieno kirbim. Vara
apméram 10 min. Tad pievieno saldo kr&umu,
ietumé zupu ar kartupelu cieti. Ja ir kadi zaJumini,
tad parkaisa, ja n€ — &d tapat.

@ : Garsigi!
EDGARSL. %

VERSIS  $aja gada saks jaunu, skaistu dzivi,
mérki visam gadam janosprauZ jau janvari. Gada
pirma puse labveéliga planu izstradei un partneru
piesaistiSanai. Maija iesp&jami neveiksmigi
naudas darfjumi, toties jlnijs un jalijs bis
veiksmigakie méneSi. Zels lietiska sadarbiba,
saskatls jaunas, interesantas perspektivas.
Augusta dibinas ilglaicigus kontaktus, atrisinas
dzivesvietas problémas. Cipa ar slepeniem
ienaidniekiem pamudinas uz garigu progresu. Ar
prieku veiks gritus darbus, kas prasa uzmanibu
un pacietibu. Izmantos izdevibu uzpemties
atbildibu un nostiprinds materialo stavokli.
Iegadasies auto vai ko citu veértigu, dosies
celojuma. Gada beigds biis jauns spéku
pieplidums un veiksme.

* ok ok




