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H‘ﬁ Gada pirmais ménesis aizrit€jis ziemas un sniega
gaidds, Galvena téma §ini meénes, ko iepazina
»Pasacinas” audzékni, bija majdzivnieki. Goda vietu
jerddijam ciikai. Un, ne jau tapéc, ka péc kinieSu
kalendara 2007.gads ir ciikas gads, bet gan tapéc, ka
ziemas vidus jeb vidusziema — 17 janvaris ir Tepa diena.

Senie latvieSi Teni goddja ka ciku aizbildni. Ciku
svétkus misu sen¢i sdka svinét jau 16.janvara vakara.
Sievietém $1 diena bija svétdiena, jo vinas nedrikst€ja ne
vérpt, ne §it, ne adit, jo: *Ja $ai diena $uj, tad ciikas visu
sarok, ja vérpj, tad clkas saslimst ar grieSanas kaiti.”
Tena diena jaéd cukas gala un cikgani javed uz krogu
izdancinat lai izdotos labi sivéni. Daudz un dasigi
jadanco, tad ctikam astites grieZas gredzena.

Pasacéni ticjumu par dancoS$anu Tepa diend péma
véra un dasigi dejoja, gdja rotalas, dzieddja, stastija
pasakas, mingja miklas. Lielu jautribu visiem sagadaja
éSana pa citku modei — burkana daivinas satverSana ar
muti, neizmantojot rokas.
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Janvara sakumda misu audzéknus apciemoja
darbinieces no Valmieras Mutes veselibas centra. Lai
veidotu pareizus ieradumus zobu kopSanai, mutes
higiénai, veseliga uztura lieto$anai, katrs vecako grupu
audzeknis sanéma gramatinu ,,Zobin¥ un draugi”. Taja
bérniem saprotama veidd pastastits un paradits ka
jartipgjas par zobiniem.

/ Sarma, Ineta

*Par notikuso Tena diend un paSreizejiem laika
apstikliem sagatavoSanas grupas bérni stdsta ta:
Matiss — cuku diend més lecam, lidam cuku kiti,
dziedajam par raibo ciku. Citi &da burkanus, bet man
negarSoja. Svétkos bija mana masa Vendija Particija.
skTagad ara spid saule. Aizsalusi ir upg, jo ara ir ziema.
Mugura javelk siltd jaka, $alle, javelk botes un janem
cimdi lidz.

Ivita — biju ruk3u ballé. Dejojam, dziedajam par
ruk$iem. Tie ir roza, dzivo kitl un &d burkanus. Es to
esmu redz&jusi ka cilveki baro rukSus.

#eAra 1. auksts, jo ziema. Sogad nav sniega un nevar
velt sniega bumbas.

Lasma — man bija kleita, blizite un baltas zekubikses,
jostina, un ap galvu roza lakatin$. Ballé dancojam,
rotaldjamies, dziedajam, stastija pasaku. Mis baroja ar
burkaniem un bija jaéd no ,,ciiku siles”.

#Ir auksts un vienreiz bija sniegs.

Krista — més skaitfjam dzejoli$us, dziedajam, dejojam.
Més ta ka ruk8i édam burkanus tikai ar mut€ém un bez
rokam.

#Ir ziema, trikst sniega, nav ar ko pikoties.

| Ri¢ards — rundjam par ciku, rotalgjamies. Més &édam

burkanus. Tie bija japagem ar muti un jaap&d. Es ap&du
baigi lielu burkanu.

*FEs domaju, ka ara ir ziema, jo ir ledus. Triikst sniega.
Liga — -alé bija cliku balle. Man ap galvu bija roza
lakatin$. Puikam bija cliku ausis. Més tur 1€kajam un
dziedajam. Mammas arT tur bija. Vinas var€ja skatities.
#Més bijam ara. Rokas nosala, lai arT bija cimdini.
Raimonds — gajam visadas rotaldas. Mums uz galvas bija
ctiku ausis un més bijam ruk3i.

#Laiks ir auksts, salst deguns. Man ir silta jaka, 3alle,
zabaki un cimdi. Es gr1bu sniegu. Tad var braukt ar

ragavinam.
/ Sarma
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* Sagatavosanas grupas bérni Sarmai pastastija

daudz jauku un interesantu lietu par saviem
mdjdzivniekiems:
Lasma - Man majas ir kakis Piika un suns DZiina. Piika

ir meln@ un baltd krasa. Vipa & kaulus un savu sauso
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Matiss — Dik]u vecaimammai ir clikas, vistas un kaki. Es
vistam devu maiziti, bet man tas dod olas. n

Alfréds. Sunitis sargd savus saimniekus un rej, kad nak

svesinieks.
KT

Krista — Mums ir viens kakis Fridis. Es Fridi nésaju
rokas un tas saskrapgja man vaigu. Fridis dzivo istaba un
kartojas kastite. Tikai daZreiz vinu izlaizam ara.
Raimonds — Mums ir vistas un gaili, piles, titari, govis
un telipi. Mums ir pieci suni un daudz kaku. Mani
draugi ir supi. Es tos baroju. Mums vél ir dazadu krasu
trusi.

Kristine — Man ir kakis Piparins. Vig3 ir oranzs. Ed kaku
baribu. Vip$ dzivo majas, ker peles. Més ar kaki
spélgjamies.

Ivita — Kakis dzivo pie mums Valmierd. Tas ir raibs —
melna un balta krasa. Es kaki sakaitindju un vin§ man
leskrapgja kaja.

Tomass Krists — Mums ir tikai kaki — Puma, Pele un
Pika. Pele ir vecaka. Es tos miloju. Vismilaka man ir
Puma. Kakus barojam ar kaku baribu. Kakisi ker peles.
Alise — Man ir kakis un suni Lacis un Dzeks. Kad eju
majas, supi rej. Supi dzivo sava bada. UR ir piesieti
keéde.

Lelde — Misu kaki sauc Tigeris. Vins$ spél&jas pa istabu.
Artiirs — Man ir divi kaki. Viens - melns un oranZs, otrs
— melns, balts un oranzs. Kaki dzivo kastité — biirT. Tie
algjas pa istabu. Kaki mani kacina un keras drébés.

Neklausa. Un ...pareizi dara
Ka saprast savu bérnu

No malas izskatas: beérns krit gar zemi un nikojas, vel
nekaunigi nosaucot mammu par stulbeni. Izradas — vins
nebiit nevélas ieriebt vecakiem. Pat ja ta loti, loti
izskatds. Palidzot bérnam apzindties, KAPEC vin§ ta
uzvedas, pieauguSais spgj palidz&t sasniegt to, péc ka
bérns neapzindti tiecas. Kas tas ir?

2 galéjibas

Gribam to atzit vai ne, bet tradicionali domajam, ka
,,berns ir tikai bérns”- daudzi vecaki pat nepielauj domu,
ka vin§ varétu paveikt ko nozimigu. Un $i iemesla dg]
visbieZak pret savu be€rnu izturas ar pardk lielu
aizbildnieciskumu un lutinaSanu vai - gluzi otradi —
parliekv vinu kontrolgjot, apspiezot un lickot klausit uz
varda. Abas $is gal€jibas laupa bérnam drosmi, liek
justies mazam un nenozimigam, nedrofam par savam
spéjam un savu vietu pieauguso vidil.

Tapéc bérns, kas sava bitiba ir Joti vitéls, rados un
veiksmigs, izdoma daZadus veidus, KA vipam justies
nozimigam. DiemZ&l no malas $is vipa planins un
Sfunktieris pieaugu$o acis parasti izskatds ka vienkar$i
briesmiga b&rna uzvediba — vienas tirds Sausmas! Kaut
patiesiba, izmantojot tos iero€us un prasmes, kadi ir vipa
arsenald ir pieejami, berns tikai jitas spiests ta rikoties
— lai pargjo vidii justos lidzvertigs, pietickami atzits un
nozimigs.

4 visizplatitakie meérki, ko bérns ar savu
uzvedibu vélas sasniegt

1. Git uzmanibu. Bérna parlieciba par sevi: ,,Es
neesmu izcils, bet vismaz nepalik§u nepamanits, ja spésu
pandkt fpaSu uzmanibu, satraukumu vai pakalpojumu.”
Uzvediba, lai to sasniegtu: traucé vecakus, nelaujot
viniem palikt vienatng, partrauc sarunas, jaucas pa vidu,
ir Joti trokSpains, plapigs, nemierigs, parak pakalpigs,
akstigs, lieligs — uzvedas visnotal traucgjo$i un apnicigi.
Pieaugusais tad parasti jlitas sadusmots.

2. Giit varu. Béms ir parliecinats: ,,Es nevaru but
uzvarétdjs, bet vismaz sp&ju paradit citiem, ka vini nevar
mani pieveikt, atturét darit to, ko gribu, vai piespiest
darit to, ko vini vélas.”

Uzvediba, lai to sasniegtu: klTst agresivs, nekaunigs,
nepaklagjas autoritatei, neklausa, dusmojas, kliedz,
atsakds  izpildit darbu. Sada béma uzvediba
pieaugu®ajam liek justies bezpalidzigam un niknam.

3. Atriebties. Bérna parlieciba par sevi: ,,Cilvéki par
mani neinteres€jas, bet es vismaz varu kaut ko izdarit,
lai So parestibu atmaksatu.” Izklausas drusku $ausaligi,
taCu patiesiba vin§ jitas nevis atriebigs, bet pilnigi
parliecinats, ka cilvéki par vinu neinteresgjas.

Uzvediba: kltst vardarbigs, brutals, igns, vardos un/vai
darbiba  aizvainojoss pret vienaudZiem  un
pieaugusajiem. CenSas darit ko tadu, kas otram
(visbiezak — vecakiem) loti aizvainotu, pieméram, izstas
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ta kaut ko par vipiem citiem. Un piepesi ciemos
atnakuSajiem radiem Sawj vafd, ka mamma nemil téti vai
— ka tétis baidas no zirnek|iem. Patiesiba mazais Janduks
Saja gadijuma nevelas kadu sdpinat, bet vinam vienkarsi
ir klidains priek$stats par sevi. Béms vélas
parliecinities, ka spgj bit kaut kada veida nozimigs —
kaut vai $adia. PieauguSais var justies aizvainots,
parliecinats, ka bérns ir zemisks un Jauns.

4. Padoties...Bérns doma: ,,['S nespéSu meéroties ar
citiem, bet man vismaz kaut kas jadara, lai cilvéki mani
nepamestu.”
Uzvediba: jiitas ka neveiksminicks, kam nekas nevedas
un nesandk. Zaudgjis ticibu sev un drosmi kaut ko darft,
baidas no citu nosodijjuma un novér$ands. Un, lai ta
nenotiktu, lai pieauguSajiem nebiitu iesp&a no vina
novérsties, bérns izvélas ...NEDARIT neko! Vin$ pat
nemégina neko sakt, ta vieta loti viegli no visa atkapjas,
ir Joti mierigs, l&€npratigs, var izolét sevi no paréjiem.
Sads bérns atsakas no vecaku piedavajumiem kaut kur
kopa doties, piedalities kados pulcinos, ta vietd labak
izvelas pavadit laiku s€Zot sava istaba. No arpuses viss
izskatas teju idedli. Tomer tiesi §im bérnam ir gal§jais,
visnegativakais priekSstats par sevi. Tiesi vin$ jitas
neatbilsto§s, neiederigs $aja  sabiedribA un tas
priek3statos. Picaugusais $aja situdcija jutas bezcerigs,
gatavs padoties. :
Bérna uzvedibas mérki neblit nav secigi cits péc cita —
tas atkarigs no bérna iepriek$€jas pieredzes, ka vecaki ir
bérnu uztvérusi un audzinajudi. Atkaribd no ti, cik
daudz drosmes laupits, bérns var nonikt jebkura no
Siem kladainajiem priekSstatiem par sevi. Pieméram,
atriebiba var paradities b&rnam, kas piedzivojis gan
fizisku, gan emocionalu vardarbibu. Bérns var ari uzreiz
padoties, pat necenSoties pievérst sev uzmanibu. Bet,
berns, kas padevies, ir bérns, kur§ zaudgjis visvairak
drosmes, un vinam vajadziga vislielakda palidziba no
pieauguso puses.
»svai varétu but?”
Situdcija neblt nav tik driima, ka varbit izklausas. Jo
— laba zipa ir ta, ka, parzinot &etrus sliktas uzvedibas
merkus un atpazistot bérna uzvedibu, més, vecaki,
varam palidzet atklat vipa uzvedibas patieso mérki un —
vislabakais — sadarbibas procesa 3o uzvedibu mainit. Jo
parasti bérns savas sliktas uzvedibas noliiku neapzinas.
Ko darit?
Viens variants — bérns nomierinas pats. Otrs — pajautat,
ko vip§ $ada veida vélas panakt, kapéc ta rikojas. Un
pajautat, vai vip$ vélas dzirdét arl vecaku domas. Parasti
béms to vélas. Tad atkariba no konkrétas situacijas
vipam var jautat:
1. (Uzmanibas meérkis) ,,Vai varétu bit, ka tu doma
— es/més tevl neievérojam? Ka vélies likt ar tevi
nodarboties, tapéc gribi, lai més wuz tevi
skatamies?”
2. (Varas mérkis) ,,Vai varétu bit, ka tu vélies man

paradit, ka vari darft to ko gribi, un, ka nevicns
nevar piespiest tevi?”

3. (Atriebibas mérkis ), Vai varétu biit, ka tu vélics
mani apvainot?”

4. ( Neatbilstibas mérkis) ,,Vai tu doma, ka nespd;
izdarit tik labi, kd vélies? Vai varétu biit, ka
vélies, lai liek tevi miera?”

(levéroji — visos jautdjumos lietota fraze ,vai varétu
bit”- izsledzot jebkadu apgalvojumu un mérktiecigu
virzibu!)

Ja tas tie$am ir b&rna uzvedibas meérkis, parasti ving
neatbildés ar ,,ja” vai ,,ne”. Visuzskatamak un spilgtak
So atbildi atspogulos vina spontina reakceija: piepess
smaids, acu skatiens vai cita pickri$anas zime, Pauzot:
»Mani saprata!” Ja $1 reakcija neseko, vari méginat
jautat talak, 3ada veidd izejot cauri visiem &etriem
iesp&jamajiem uzvedibas mérkiem. Bérni Joti labi
saprot, par ko ir runa, un ar savu spontano, neverbilo
reakciju pateiks, ko par to doma, ka patiesiba jiitas.

Ko dod meérku atpaziSsana?

Kad ir noskaidrots bérna uzvedibas mérkis, péc tam
var kopigi parrunat, ko varétu darit, lai $o uzvedibu
mainitu. Un tas patie$am ir iespgjams! Kaut vai tapéc, ka
tagad Sis mérkis ir noskaidrots un $o uzvedibu vairak
nav nepieciesams izmantot. DaZreiz bérns no tas atsakas
ilgstosaka laika, dazreiz — tulit pat. Jo bérns saprot,
kapeéc vip§ to dara (pieméram, - kliedz, akstas, sit,
aizskar, apsaukdjas), un ari vecakiem, saprotot savu
bérnu, vairs nerodas tadas dusmas ka agrak. Savukart
bernam ir Joti svarigi sajust, ka par vinu kads riipéjas un
ka vipam vairs nav nepieciefams izmantot savu slikto
uzvedibu, kas patiesiba ir tikai veids, ki justies
nozimigam. '

Dazas vertigas atzinas

v'Drosme ‘méginat, radit veidojas no drosmes nebiit
perfektiem. Neesi perfekts pats un negaidi perfektumu
no saviem bérniem.

v'Bérnam ir svarigi, ka ar vecakiem vin$ var bt tads,
kads vins ir.

v'Ja tev japarruna bérna slikia uzvediba, noskir to no
bérna personibas. ST ir visizplatitakd k]ada — pielidzinat
bérna slikto uzvedibu paSam bérnam. Katrs bérns péc
savas butibas ir unikals un labs, gatavs sadarboties un
augt.

v'Lauj bérnam biit patstavigam. PaSa pieredze maca
daudz labak neka jebkura vecaku pamaciba.

v'Dod bérmam laiku iemacities. Ir svarigi, ka bérns
cenSas, macas, mégina. Tapat ir svarigi, lai vecaki
gaiditu redlu, b&rna vecumam un spg&am atbilstodu
rezultdtu. Ve&rs uzmanibu uz arvien labaka rezultata
sasniegSanu, nevis uz idealu.

Psiliologes Svetlanas Birjukovas ieteikumi veciakiem
/Zurniils leva 2007.g./
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Samantu Zirni 13.1
m]ﬁ DZIMSANAS DIENA Mikusu Oliveru Jegeru 15.1
Redz, kur daili balins dzied Lauru Zelcu 19.1
Ar savam masinam: Dartu Alksniti 20.1
Svesi Jaudis klausijas, Daigu Sv'mi ti 30. 1
Copurties Bonemis Lindu Vazdiki 31. 1
Emiliju Lotti Markovsku 4.1 _ _
Lindu Abolinu 41 7€ VARDA DIENA
Armandu Liikinu 5.1 Tatjanu 10.1
Aivaru Kriizi 8.1 Rendatu 12. 1
Edgaru Gredzenu 9.1 Kseniju 24. 1
Renaru Ozolu 11. 1 Karli 28.1
Uldi Gaikenu 11.1 Valentinu 30. 1
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@3.gr. let pastaigaties. Toms Lauris ierauga

zem automasinas sasalusas lastekas un sauc:
- Re! Tur ir adatas!

@Viola Ri¢ardam Aleksam jauta, kur vina

brillites.

Ricards Aleks:

- Maisind. Man no vipam piekast deguns un
ausis.
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Nedé!"s t€m9s.

V4 Balta, balta meitina
augtin aug mazuma /svece/

e ~ Margaritas Starastes pasaku varoni
ciemos nak.

#  Metens nica par kalninu...

#  Cilveks pats

v Kraukskitis, Zijuks un vipu draugi...
- clemoSanas bibliotéka. Margaritas Starastes

gramatu klasta iepaziSana. 6.11

V' Metens nica par kalninu...

- sporta aktivitates uz kalna, uz ledus.

/vadoties péc laika apstakliem/ 14.-18.11
‘/Pedagogiskés padomes séde 23.11

v )
Pilnu piru pielociju...
- Talas Gaujmalas bérnu un jaunieSu folkloras
kopu saiets Kauguru pagasta 24.11

@Daudzie F P\ l D \i& bibliotékas -

informacijas centra vaditdjai Gundegai par
sadarbibu un par izteiksmigo pasaku un stastinu
lasiSanu b&rnudarza bérniem.

@Péterim Lapinam lielais s MD\ib par

atraktivo un aizraujoSo [.Ziedona pasakas
,»Cukurclicina” stastiSanu sagatavo$anas grupas
bérniem.

@3.grupir,1a F MD\iS teic Jana mammai

par atsaucibu un sagadatajiem materialiem
telojosajam nodarbibam.

@ PNLDATS Brigitai par padomiem, ziedoto

laiku un pacietibu datortehnikas  knifu
1zskaidroSana bérnudarza darbiniekiem.
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