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P URUlokot, mérot un pidrmerot pagdja piektdiena,
23.februaris, Talds Gaujmalas novadda.

Talas Gaujmalas sarikojums 2007.gada
23 februari ievadija Starptautiskd b&mu un jaunatnes
folkloras festivala Pulka eimu, pulkd teku Nacionalas
atlases pasdkumus. No rudens visas kopas kraja
zindanas par festivala tému Pirs.

Novada sarikojumam bija  pieteiku$as
folkloras kopas no Valkas rajona — Birzulu pamatskolas,
[veles pamatskolas un Valkas folkloras kopa
Vainadzins, bet no Valmieras rajona — MirmuiZas
pirmsskolas izglitibas iestades folkloras kopa Pasacina
un J.Endzelina Kauguru pamatskolas folkloras kopa, bet
bargie laika apstakli, kad no ritiem termometra stabins
bija nokritis pat 1idz -31°C, bet dienas vid tikai 12-15°C
un gripa lika palikt majas dalai bérnu, tapéc Talas
Gaujmalas pasakuma nepiedalities Birzulu pamatskolas
un J.Endzelina Kauguru pamatskolas folkloras kopas.

Novada  sarikojuma  visi  satikdmies
plkst.10.00 Valmieras novadpétniecibas muzeja. Muzeja
darbinieces Guna Medne un Ilga Bérzipa Joti saistoSi
stastlja un lika darboties 1idzi divas programmas: Meitas
purs  un Maize. Parcildjot meitas piru, ikviens
pasakuma dalibnieks bija ari kazinieks. Bérni iejutas
ligavas un ligavaipa, dizvedgja un dizvedgjas, mazas
masas, brdla un citu viesu lomas un tika terpti atbilstosi
statusam. Visi kopa noskaidrojam, ka meitas pliram bijis
jabiit lielam, m&rdmam vairakas piira 1ades, jo kazas tika
apdavinats ikviens - kam cimdu paris, kam zekes,
vienam josta, citam prievite, vél kadai dvielis utt. Ieejot
jaund vira majas, ligava tika iepazistindta arT ar visu
saimniecibu un savs ziedojums tika ar gotinai, cGcinai,
maltuvei. ..

Programmu Maize Guna stastija ka pasaku,-
par to ka vilks grib&ja iemdcities maizi cept. Bija
vajadzigs plirs ka mérs, citi sen¢u méri un darba riki.
Vilks parliecinajas, ka, lai €stu maiziti, smagi jastrada un
paiet ilgs laiks no rudzu grauda zemé 1idz siltam klaipi -

nam. Protams, neizpalika arT kopa dziedatas dziesmas.

Novada pasakuma piedalfjas Latvijas
Universitates Etniskas kultiiras centra vaditdjs Ernests
Spi¢s. Pasakuma nosléguma Ernests un Guna nodejoja
Merpolku. Ernests visiem zindmo plaukstippolku
papildingja ar dazadam mérvienibam, kas ir cilvékam ka
méram — spridis, colla, olekts, péda, augums.

Paldies sakot, Gunai un Ilgai davingjam
Pasacinas plru — rudeni izdoto gramatu Pasacinas
valodina.

Peécpusdiend pulcgjamies Kauguru kultliras
nama zalé. Katra kopa paradija savu programmu par
tému Pirs. Pirmie zales vidi izgdjam més - mazie
pasacéni un pastdstija par tdm mérvienibam, kas
saprotamas mums — saujina, riekSava, péda, solis, litrs,
spainis, maiss, vezums, spridis, Skipsnina, olekts...
Katram ir savs dziesmu piirs, ta"lpéc dziedajam Man bij’

G’ .. Rotala Riga dimd
ir skaidri un ga151 teikts, ka meltas puru darin3ja vinas
brali un plira vaku no zelta liedindja... Metena laika
izpedojam Metieninu un Bralitis masinu dancot ved pie
rocinas turédams... Ta ka esam pilni app€mibas braukt
uz Nacionalo sarikojumu Bauska 2007.gada 19. un 20.
maija, un . piedalities festivala starptautiskaja dala
Brivdabas muzeja Péterdiena (29.j0nija), tad sava piira
esam ieloctjusi ari Zemgales dziesmas — Kévit, mana
Svilpastite u.c.

Vainadzina bérni lava ieskatities sava plra
tai apcirkni, kur noglabatas Metena dziesmas, dejas,
rotalas. Metena laikam atbilsto$u noskanu radija skanu
11ki, kas atgadinaja auksto laiku ara, sala klaudzinaSanu
pie pakSa. Meteni daudz sacensibu un lieliSanas, to
parliecinos$i paradija bérni. Viegli un parliecinoSi
Vainadzina beri izdejoja Ergemes tidalinu un Krustdeju,
kur astopstaru krusts uz gridas bija izveidots no
cimdiem. Uz kopigu danci tika aicinati visi pasdkuma
dalibnieki.

Eveles pamatskolas folkloras dalibniece -
»izradija savu piiru”, uzdeva miklas paréjiem bérniem,
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tie izradija savu deju piiru. Taja bija gan Metienins, gan
Garausitis, gan Pérkonitis. Kopas vaditgja Irida Jukame.

Ka Gauja tek cauri Vidzemei, ta Pasacinas
bérni izveda visus rinka danci levas zieda ar abeli/ viend
Gaujas liciti, no kopiga plira izc€lam Vecos zabakus, bet
Ernests iemacija muzejd paradito Merpolku. Izpildot $o
polku jautriba sita augstu vilni, jo daudzi parliecingjas,
ka paSu pirksti nav tik veikli ka dancot ielocitas kajas.

LU EKC Patencinajumus san€ma visas kopu
vaditajas. Tapat Tencindjumus no méjiniekiem sanéma
visas folkloras kopas, bet -skolotdjas ari Pasacinas
gramatu Pasacipas valodina un ziedus. Ernests bija
atvedis §T gada festivala nozimiti un to sapéma visi, ka
arl uzlimi, ko Valmieras maksliniece veidoja tie§i T
gada Talas Gaujmalas sarikojumam.

2 Anita

Péc 81 notikuma kopas dalibnieki dalijas savos
iespaidos:

Alija — ,,Viens — tads Iss, spridi gar$. Otrs — tads pagars,
stav ka olekti norijis. Tre$ais iet tik un iet. Un, tik sme;j.
Vai tas var biit?” - to es skaitfju. Braucam uz muzeju.
Tante stastija, ka rupjmaizi cep. Radija cimdus. Bija
liela ptira lade.

Samanta Liga — Man bija svitraini brunéi. Es dejoju ar
Janci. Man patik dziedat par Gauju, par Rigu. Més
izskatijamies skaisti.

Emilija — Es dejoju ar Aliju. Mis skatijis mamma un
tetis.

Ivita — Dejojam Metieninu. Es dejoju ar Mikeli. Man
patika ta gard kleita. Es biju tautumeita. 1.marta dejosim
Kocénos.

Santa — Meés radijam riekSavu, olekti. Pira 1adé bija
dvieli, cimdi, $alle.

Matiss — Muzeja més dancojam, stastijim par ptru. Ta
ir tada kaste, kur iek$a dvielis, cimdi, josta. Kauguru
kultiiras nama arf dziedajam un dejojam. Man patik
dziesmina Kevit, mana, $vilpastite.

Lasma — Man vislabak patika svitrainie brunéi, jo man
tadi bija pirmo reizi.

Mikelis — Més bijam Valmieras muzeja. Mums stastija
un radija, ka jataisa maize. Tad braucam uz Kauguriem.
Mis uzslavéja, ka labi nodejojam. Man patika izstaditas
mantas — piira lade, vecs galds un krésli, mucas.

Artiars — Més nodejojam labi. Muns iedeva Zetonus. Ar
tiem var iet visos muzejos.

L

2 Sarma

Bérna ieraSands Saja pasaulé lielakoties ir priecigs,
gaidits notikums, kam vecaki riipigi gatavojas. Liels
satraukums mijas ar prieku, milestiba ar Saubam. Vai
pratisim sagaidit b&rnu iesp&jami pareizi un zino$i? Vai
spdsim gadat par vipa dro$ibu, vai busim radijusi
aizsargatu un komfortablu vidi bérna attistibai?

Statistika liecina, ka bérnu traumatisma Iimenis
Latvija ir viens no augstakajiem FEiropas Savieniba.
Iemesli ir visdazadakie — sabiedribas vértibu un
savstarpgjo attiectbu krit€riju maina, vienaldzibas
pieaugums, sociala un ekonomiska depresija utt.

Medz teikt, ka neviens bérns nav izaudzis bez puniem
vai sasitumiem. Mazulis pats aktivi iepazist apkartgjo
pasauli, nesp&jot izvertét savas ricibas iesp&jamas sekas,
- spelgjas, aizmirstot par briesmam, izzina robeZas, 11dz
kuram savos darbos un nedarbos var jet.

»Pasacinas” lielakie audzekni, par daZidiem drosibas
pasdkumiem . dazadas situdcijas, zina pastastit ta:

Artirs — Ja maSina brauc, tad nevar iet pari celam. Ir
jaapstajas. Uz ezera tagad ir ledus. Ja plans ledus,- uz ta
nevar kapt.
Mikelis — Drosiba ir tad, kad janésa atstarotdjs. Lai
masind redz, kur iet cilveks. Ziema nevar braukt atri, jo
ir slideni celi. B&rni nedrikst spéléties ar uguni.
Krista —DroS$iba ir 18, kad piespradzgjas masina. Majas
nedrikst sédét pie datora, kad mamma nav majas.
Nedrikst spéléties ar sérkociniem, jo méja var nodegt.
Lasma — Lai biitu dro$iba, nedrikst taisit palaidnibas.
Nedrikst spéléties ar istiem telefoniem. Kad masina
brauc, nedrikst iet pari celam un ari iet, kad sarkana
gaisma. Beérns viens pats nedrikst iet uz meZu, jo tur
¢uiskas dzivo.
Matiss — Nedrikst sist citiem. Ejot pari celam,
Japaskatas uz abam pusém, vai nenak magina. Jaapstajas,
ja maSina brauc. Nevar &st sniegu, jo tad var palikt
slims. ,
Santa — Nevar iet ara, kad mamma un t&tis nav majas.
Ivita — Jaievéro drosibas noteikumi uz cela. Nedrikst tur
skraidit, jo masinas brauka.
Tomass — Nedrikst darit mulkibas. Jancis pielika méli
pie vartiem un méle sap. Man ta nav gadijies. Ja brauc
pa kalnu, tad jaturas pawmnai pie rokturiem, lai nevar
nokrist. Reiz es apgdzos un apmetu kiilleni. Sniegs bija
ritigi ciets. Nedrikst pie karstas pannas likt pirkstinu.
Man ta gadijas. Nedrikst aiztikt lampas, kapt uz trepém,
aiztikt suni, jo tas var iekost. Mamma nelauj aiztikt
serkocinus, jo var aizdegties. Nedrikst kapt loti augstu,
tikai drusku augstak. Ar naZiem [oti uzmanos. Es griezu
gurkTti.
Simona — MaSina ir japiespradzgjas. Man pie rokam bija
atstarotajs.
Rainers — Ja no kalna §luc ar gboliti, tad japagaida, kad
cel§ ir brivs, jo var otrd ietriekties. Nedrikst spéléties ar
s€rkociniem un elektribu.

ZSarma
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Drogai bérnibai

Audzinasana vai dresura?
Ertie bérni

J anttis ir ists paraugpuika: bez ierundm izdara visu, ko
mamma liek! Ar vinu nekad nav kauns iziet sabiedriba,
jo z&ns ir ratns un paklausigs. Kur noliek, tur sé€Z. Prieks
vecdkiem, paraugs citam gimeném. Bet vai tétim un
mammai patlaban &rtais Janitis vélak sp&s kliit par
izlémigu, parliecinatu pieauguso?

Darisim ta, un viss!

Bérnus, kuri paradu$i bez ierundm paklauties
vecakiem, médz dévét par &rtajiem bériem. Sada
uzvediba b€rnos nereti atfistas gimenés, kuras
audzinaSanas pag€mieni lidzinas dresfirai: vecaki
vienkar$i pasaka, ka jabtit, un viss. Tu darisi ta, jo ta
vajag. Ne paskaidrojumu, ne komentaru. Bérni iemacas
bez ierundm un kritikas piepemt visu apkart esoSo, tacu
var veidoties situacijas, kad $ada attieksmes neesamiba
ir bistama paSam b&rnam: vini viegli ietekm@ami,
paklaujami,  manipulgjami.  Piem&ram, nonéakot
vienaudzu pulka, vini var piekrist darit ko nevélamu (ir
paklauti atkaribu riskam) wvai ciest no citu bé€mu
vardarbibas, jo nav paradu$i patstavigi risinat
sarezgfjumus. Ertie bé&rni neprot veidot viedokli un
apjuk savas jGtas, jo parasti arf majas tetis un mamma
nav jautajusi vina domas, nav macijusi meklét palidzibu.
Visticamak, $ada bérna ir apspiesta dabiska
nepiecieS8amiba kada attistibas posma pateikt savu né/, ta
apzinoties sevi ka personibu un ricibspéjigu biitni, kas
spgj kontrolet savu dzivi arT tad, ja pieaugu$o nav
tuvuma un kads no malas nepalidz ar padomu.

Bailes, dusmas, bédas - tas ir normali!
Ertajos bérnos parasti ir daudz apslapétu emociju, jo
audzinaSana kav€jusi tas izpaust: ,,sliktds”, negativas
emocijas tiek ignorétas, to vienkar$i nedrikst bit, jo
pretgja gadijuma bérns vairs nav ,labs”. Arf vecaki par
sadam jUtam, iesp&jams, nemeédz runat un nedalds savos
pardzivojumos, lidz ar to bémad nevar veidoties
priek3stats, ka arl pieaugusie sastopas ar dazadam
gritibam un risina tas. Tomér ir gluzi dabigi, ka bérns
izjlt gan bailes, gan dusmas, gan skumjas. Tam ir kaut
ka jaizpauzas, tas nevar glabat sevi, taCu bérns nav
iemacijies, ki ar §8dam emocijam tikt gald — vina dzives
modelitT tadas nedrikst paradities! Tad értie bérni var
méginat tas izladeét ,,pa kluso”, klistot par slepeniem
varmakam: dara nedarbus, vecakiem neredzot, arpus
majas , bernudarza, skola, iesp&jams, darot pari citiem...
Sadus nodarfjumus bérni Joti cenSas slept — ja tie
atklatos, bérni justos vainigi, ka nodarfjusi vecakiem
pari. Smagakajos gadijumos var paradities autoagresija —
bérns dara pari pats sev, mégina sapinat sevi, lai slikias

emocijas neraditu ,,uz aru”

Ja izveidojusies $ada s1tua01Ja un bérna ncadekviilo
uzvedibu pamana b&rnudarza vai skolas pedagogi, var
gadities, ka vecaki tam nenotic: nu ng, tikai ne mans
berns, vins tacu ir tik labs un paklausigs! Tomér Sada
situdcija ir Joti svarigi atzit b&rna notiekoSo, atzit, ka
audzinaSana kaut kas nogajis greizi! Vecakiem tad biitu
jaatrod laiks un vieta, lai runatu ar bérnu: es redzu, ka tu
1ikojies pavisam citadi neka parasti, - kas noticis?
Jaieklausas arT pedagogu, klases audzinatdju, skolas
psihologu un citu specidlistu teiktaja — padomi nebiitu
jauztver ka kritika, ka vecaki ir ,,slikti”!

Erti vecaki

Tatad tiem vecakiem, kuru bérni spurojas preti un
saka né/, jasaprot: tas ir norméls posms bérna attistiba.
Tiesa gan, dazados vecumposmos, teikdams re!, berns
cInds par varu gimené (visbiezak ta notiek tris un septinu
gadu vecuma). Ja tad vecaki Jaujas, bérns var klit par
noteicgju gimené: groZi ir vipa rokas, bet t&tis, mamma
un nereti arf vecmamina un vectéting kliist par értajiem
vecakiem. Be&ms saprot, ka lieliski spg& kontrolét
situdciju: ja vin$ negrib, lai ' mamma iet prom — rikojoties
p&c noteikta ,scenarija”, to arl iespgjams panak. Lai
dabiitu karoto mantinu, jasariko scéna veikala ar tadiem
»specefektiem” ka nepartraukta kliegSana un gar zemi
kriSana. Tacu bérna emocionalajai attistibai ir svarigi, lai
grozi tomé&r biitu vecaku rokas. Lai vecaki nospraustu
robezas, jo tas lai arl b&mam Skietami nepatik, rada
droSibas izjiitu. Pretgjd gadijjuma bérns gan sajit varu,
tomér arT bailes, jo visa situacija, visa dzive ir uz vina
pleciem.

Lidz ar to vecakiem jabiit Joti prasmigiem un
pacietigiem, lai neapklusindtu b&rna né/, vienlaikus
paturot kontroli savads rokads. Pieméram, klasiskaja
situdcija ar klavierspeli vecaki, kuri audzina ,,&rto
b&rnu”, nosédinas vinu pie klavierém, un b&rnam, kaut
zobus sakoduSam, biis jaspéleé. Ertie vecaki, kaut
atklajusi sava atvas€ pianista talantu, neuzstas, un bérns
vairs nevingrinadsies, jo rotalaties ir daudz jautrak.
Prasmigi vecaki nepielaus situdciju, kura radisies
jautajums — spélét vai nespélét? Bérnam tiks piedavata
izvéle — spélét vienu reizi ned€la vai divas, spélét $o
skandarbu vai citu. Iesp&ams, citiem biis vajadzigaka
garaka saruna, lai motivétu bé&rnu, tomér ta zéns vai
meitene biis iesaistiti [Emuma pienemsand, nevis kart&jo
reizi apklusinati ar ultimatu: biis ta un viss!

Dazi padomi
v"Vecakiem ir jatic sava bérna sp&jam.
v'Vecakiem jadzivo ar apzinu, ka bérnam nav jamainas
tadel, lai vin$ biitu pietiekami labs saviem vecakiem.
v'Nesalidziniet bérnus sava starpa!
v'Negaidiet pardk daudz no saviem bérniem
v'Neparslavéjiet savus bérnus, jo citddi vini nezinas, ko
iesakt neveiksmes gadijumal

No Zurndla IEVA 2006
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v’ No skaidrojoSas vardnicas:
Lapakatin$ — kabatas lakatins /Lasma E./

v’ Pirmdienas rits. Grupa iendk Ricards Alekss.
Audzinataja:
- Uzvelc biezo dZemperiti, jo grupa vél ir
pavess.
Ricards Alekss:
- Ja. Vecaki
aukstuma!

izdzina mani Sorit, te,

v Agita RiCardam Aleksam:
- Sakarto, déls, savu rotalu vietu.
Ricards Alekss:
- Nevaru. Esmu slims.
Agita:
- Slimi bérni parasti uz bérnudarzu nenak.
Ricards Alekss:
Vecaki liek nakt.
slimibam neko nezina!

Vini par tadam

v 3.grupa norisinds saruna par svecém.
Audzinatdja stasta, ka sveces raud. Arta Marta
iebilst:

- Vipai tacu nav acis!

fqf DZIMSANAS DIENA

Daudz dieninu mizing,
Cita $dda, cita tiada
Cita kosi padziedam,
Cita Zéli noraudam
/L.tdz./

Aleksu Tumagovu 17.11
Laumu Alisi Bérzinu  18.11
Zintu Zvacku 18.11
Jékabu Robinu Benuzu 22.11

¥ VARDA DIENA

Es mutiti nomazgaju
Abolina rasina,

Lai zied mani vaigu gali
Ka sarkans dbolins.

/A.t.dz./
Dartu 6.11
Ri¢ardu 7.11
Simonu 911
Paulu 10.1I
Livu 2711

LPASACINAS" DARBINI

LPASACINAS" PALDIES

— A —
NEreSe t@nas.
‘/Mostas daba
v Es gaidu Lielo dienu

@”Laba daudz nevajag — vajag vairak!” —
Valmieras novada fonda rikots pasakums
Kocénu kultiras nama. Piedalas folkloras kopa
, Pasacina” 1.I111

@ Rotalu rits ,, Lield diena, Lield diena
Kur karsim Sipolites?”’

PALDIES visiem, kas palidz&ja noorganizét
Talas Gaujmalas novada sarikojumu no Anitas
Golubovskas PEPT Talas Gaujmalas novada
koordinatores:

ﬁ Gunai Mednei un llgai Bérzinai Valmieras
novadpétniecibas muzeja, -

FE& Inesei Sudrabai no VIIC Vinda

ﬁ Sandrai Andrupei un Raitai Tutinai no
SIA Silupite

ﬁ Ivetai Rambolai, Vinetai Novikai, Verai
Mazurévi¢ai J.Endzelina Kauguru pamatskola,

ﬁ Alfrédam un Zaigai Sti'piyiem Kauguru
kultiras nama,

ﬁ Inetai Ztiderei PlI ,Pasacina” vaditijai.

&5 Redaktore - Ineta 2 Korespondente -

Sarma < Datorsalikums - Anita




