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CENA 1 PALDIES

“DASACINAS" EKSPRESINTERVIJA

“DASACINA" CADSKARTAS

Mani iespaidi par tedtra izradi “Zakis Zanis
brauc uz Rigu” 51 gada 23.janviri Kauguru
pamatskola.
ARTA ~ Man teatri patika Zakis un Kurmis.
ZENTA-EVA - Zakis gribgja braukt uz Rigu.
Atndca Kurmis un teica: “Uz kurieni tu
brauksi?” Kurmitis un Zakis abi aizbrauca uz
Rigu.
ALEKSIS — Kurmis péma lapstu un spélsja ka
gitaru.
LIVA — Cilvéki bija pargérbusies par Zaki un
Kurmi. Kad beidzas, tad paradija: “Atta!”
AIGARS — Tedtris bija skola. Kurmitim bija
lapsta. Zakis nepareizi raka, lapstu bija
apgriezis otradi.
Kurmitis prasija Zakim: “Kas ir ciska?” Zakis-
“Nevis ciska, bet cirka!”
Kurmitis gribgja izrakt bagatibas, bet tas jau
bija izraktas.
PAULA — Es redzgju Zaki un Kurmi. Kurmis
no mugurpuses pagriida Zaki. Vipi gija uz
Rigu. Zakis Rigd gribgja satikt brali, kurd
stradaja cirkd.

Atbildes apkopoja Sarma

Janvartir diena, kad svinam visu clicinu
aizstavja - Tepa dienu. |

Bérnudarza 25janvari Tenim par godu visi
kopa izspélejam, izdzieddjam, izdejojim
latvieSu tautas pasaku “EZa kaZocin¥”.

Mazais EZuks firi veikli tika gald ar paliolo
Clicigu saimi, gan parbaudot veiklibu lecienos,
gan attapibu skrieSand cauri lamatam. Ké jau |
pasakd, turpat jaja arl Karalis. Kamér vipd
maldijs pa meZu, meklédams celu uz pili,
EZuks ar saviem RuksiSiem nodibindja kori,
dejoja “3T gada” un “pérnie ruksi”. Par sanemto
palidzibu, Karalis glab&jam par sievu atdeva
savu jaun@ko meitu. Princese roza kleitd mili
sagaidija EZuku, bet bija nepacietiga un vakari
sadedzinaja eZa kaZocigu. EZuks parvértis par
Kénipdelu un dejoja kopa ar Princesi. Svétki
pill beidzas ar jautro rotaju “Atrodi sev draugu”

un rotal]lietu  shGtjumu no  Valmieras
sadraudzibas pilsétas Giterslo.
Karalis /Anita/




“DASACINA” MUZEJA

“DASACINAS” DASAKAS

18. janvari 4.un 5.gr. bérni pabija Valmieras
novadpétniecibas muzeja. Pirmais
piedzivojums - pats brauciens ar pagasta
busipu un ce]a véroSana. KaugurmuiZa, pie
karaspéka dalas, atskan sauciens: “Més tur
bijam!” Un tad atmipas un parrunas par
redz€to, ciemojoties zemessardzes bataljona.

Namamate Regina Valtenberga sagaida miis
un iepazistina ar daZadam matematisko
prieksstatu veidojo$am rotalam un spélém. Tas
ir vecas un jaunas, no daZadiem laikiem un no
dazadiem materialiem - Kkartona, koka,
plastmasas. Piektie - vislielakie puZ]u licgji- tas
vargja salikt “ar acim ciet”.

Ar lielu interesi apskatijam ari muzeja
pastavigo ekspoziciju: seno pirti, pitas
mebeles, seno laiku monétas. Edgars L.
prasmigi lasija visus uzrakstus, bet Aigars
uzdeva jautdjumu: “Kur palikusi cilveki, kam
piedergja §is mantas?”

Viola

Toms A. — Tur bija tadas puzles, ki man maja

“Delma”. Vel bija masinu puzles. Torni
varéja salikt no krasainiem plastmasas
kluciem.

Edgars K. - Muzeja staveja manekene. Vipai
ar $kerém bija aiztaisita Zakete. Vel bija pirts
ar lavu. No koka kluciem salikam Saha galdu.
Edgars L. - Muzeja bija klucisi, spele
“Dinozaurs”. |

Kas ir muzejs? Toms L. atbild: Tur, kur ir
vecas mantas. Meés spélejamies ar puzli,
klu¢iem. Bija plastmasas mantas, kuras var
salikt. Bija mdajipa - pirts un gulta no
kluciem.
Kalvis -
kluciem.
Martin M. - Uz muzeju miis aizveda Ivars.

Mes spele, ]amtes ar ntam,

Sarma

PAR SVECEM

Svecite stasta, ka vipa ir skaista un skaisti deg.
Vinai patitk bérnudarza tapéc, ka te ir daudz bérnu un
tie ir vipas draugi. Martips M.

Reiz dzivoja viens mazs Svecitis. Vienu dienu no
darba pamaca vina tétis un mamma un teica, ka jaiet
ciemos pie kaimigu Svecém. Kad vipi iegaja kaiminu
maja, saka riet Svetu suns. Mazais Svecitis pasauca
suni un abi gdja ara pagalma pastaigaties. Lields
Sveces tikmér dzéra t&ju, &da cepumus un ska‘ujas
televizoru. Kad ienaca suns ar mazuli, Svetu gimene
devas majas. Toms L.

Svecite gdja pa celu un 1eraudzua mani. Vipa
grib&ja ar mani draudzéties un alcmaja ciemos. Nu
labi, es aizgaju. Svecite mani paciendja ar tgju un
kafiju. P&c tam més gajam uz meZu skatities ko vilcin§
dara. Atradam vigu me?a aiz eglém — vipi ar zaki
speleja paslépes. M&s ar Sveciti arl sp&lgjamies kopa ar
viniem. Vakara tumsa gajam majas. Toms A.

Kadu dienu Sve01te redz&ja Rukiti meZa. Vipi
iepazinds un sadraudzgjas. Rukitis apsolija Svecitei
davanas Ziemassvétkos. Svecite gaidija svétkus un
svetkos zem eglites rikitis pa kluso bija vipai paslépis
davanas. Sendija

Svecite man pastastija, ka esmu mi]§ un labs, ka
mans tetis ir labs, un mamma ari. Vipa teica, ka man
patik bérnudarza un ka man tur ir draugi Kalvis un |
Toms. Janis

Svecites liesmipa stasta, ka vipa negrib degt, lai
Svecite nepaliktu isika. Vipa grib stavét uz
audzinatajas galda, lai visi par vipu priecdjas. Vipa
grib draudzgties ar grupas bérniem un audzinatdjam
Kalvis
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“DASACINAS"  VESELIPA

KLEPUS

Klepot ir normali. Vairums cilvéku klepo ne biezak .

ka vienu, divas reizes stunda. Sada veida organisms

pielagojas apkartéjai videi, attirot elpcejus no dazada

veida kairino$am vielam. Lai veiksmigi tiktu gala ar $o
funkciju, organisma elpofanas sistéma stradd bez
apstdjas dienu un nakti.

Tad, kad klepus apgriitina ikdienu, traucé citus
vai neJauj normiili gulét, tikai tad atbrivo$anis no
ta kliist par problému un sak dominét apzina.

Kas ir klepus? Klepus nav tik vienkar$s, ka
pirmaja acu mirkli izskatds. Tas ir Joti precizi
koordingts reflekss, kas ietver sevi smadzenu, dazadu
muskulu un organu darbibu. Klepus sakas ar Tsu
ieelpu. Balss sprauga ir aizvérta, rodas spécigs bronhu
un elpoSanas muskulu sasprindzindjums, rezultata
stipri paaugstinas spiediens krtidu kurvi, Lai atbrivotu
saspiesto gaisu no plau$am, tiek ievérota noteikta
savstarpgji pakartotu darbibu seciba. Gaiss, kopa ar
I1dzi plisto¥o masu (glotas, putek}i, mikrobi utt.) tiek
izvadits ara ar iespaidigu atrumu — virs 160 km/h. Sada
Joti strauja kustiba ir arkartigi efektiva, jo tiek izvadits
lauka viss liekais, kas atrodas elpo3anas cejos.

Klepus reflekss ir viens no labakajiem elpo$anas
sistémas aizsargmehanismiem.

Klepu var novértét no 3 daziadam pozicijaim:

e klepus palidz mums attirit elpcejus no glotam un
sveSkermeniem. No §1 viedok]a klepus ir vélams un
vajadzigs;

¢ klepus var biit kadas slimibas vai citas problémas
pazime;

¢ Kklepojot tiek izplatita infekcija.

Ka rodas klepus? Klepu izraisa respiratora
(elpoSanas) trakta nervu kairinajums. Kairinajums var
nakt no glotu korka elpcejos, no kadas kimiskas vielas
kairino$as iedarbibas uz glotadu (aerosoli, mazgajamie
pulveri, utt).

Klepus biezakie iemesli!

1. Infekcija. Saauksteé$anas un gripa ir bieZakie
iemesli.

2. Smékesana.

3. Apkartgjas vides ietekme — diimi, putek]i, aerosoli,
cigareSu diimi vai auksts un sauss gaiss.

4. Aizdegunes “tecé3anas” sindroms.

5. Astma — klepus var biit kd nediagnosticétas vieglas
astmas rezultats,

6. Gastroezofagalais vilnis — kupga skabes nok]iifana
atpaka] baribas vada un retos gadijumos péc tam
plausas.

7. Medikamenti — blakus efekts no beta blokatoriem

un AKE inhibitoriem

. KlepoSana - klepus var izraisit rikles kairinajumu,

[+ 2]

un atkal var bit par iemeslu nakamajam klepum —
veidojas noslégts, nebeidzams loks.
9. Sirds mazspéja.

Klepus ir simptoms.  Akiits un hronisks klepus ir
noteikta stavok]a simptoms, kas prasa medicinisku
uzmanibu. Klepus iemesli neparadds uzreiz, Var bit
nepiecieSama vispusiga mediciniska izmekl&¥ana, lai

gadijumu veiksmiga drsté3ana ir specifiska konkrétajam
klepus iemeslam.

Kad klepus kJust par trauksmes signiilu? Obligiti
griezieties p&c mediciniskas palidzibas, ja Jums ir:

e spécigs klepus, kas ir sacies peksni, vai to pavada
augsta svilpjo¥a skapa pie ieelpas (sveskermena |

iek|tiSana augi€jos elpce]os); ,

klepus ar asinm (jdizsauc atra palidziba);

klepus bérnam lidz 3 ménesu vecumam;

nespé&ja veikt pilna apjoma elpo3anas kustibas;

klepus, kuru pavada citi simptomi, piem.,

temperatiira virs +38°C vai védera saspilgjuma

sajlita vai sapes taja;

klepus un neizskaidrojams kermepa masas zudums;

klepus un svi$ana naktis (tuberkuloze);

klepus, biezdm, smakojo¥dam, riisganim

zalganam krépam,;

e klepus, kas nemitgjas 10 dienu laika.

Arsta apmeklgjuma piektais bieZakais iemesls ir
siidzibas par klepu.

Aukstd laikd, kad bicZi [ist, un ari tad, kad ir sals,
sniegs un v&j§, mazak riditu cilveku médz piemeklét
visdazadakas likstas: iesnas, $kaudi¥ana, klepus. Tados
brTzos par Jaunu nenak atceréties kadu padomu no
vecmaminas piira, proti, vislabakie arstniecibas lidzekli
ir dabas dotie, un viens no tiem — SIPOLS.

Klepu palidzes uzveikt sipols ar medu.

Sipolu sasmalcina, izspiez sulu un iegiito Skidrumu
samaisa vienadas attiecibas ar medu. So arstniecisko
nektaru pa téjas karotitei lieto divreiz diena, lidz klepus
atkapsies. -

Sena sipolu sirupa recepte. Nem litru tdens,
pievieno vismaz 300 gramus cukura, aptuveni 50
gramus medus un puskilogramu smalki sagrieztu sipolu.
Visu S0 maisijumu vara uz nelielas uguns aptuveni 3
stundas, lai izveidojas sirupveida masa. Tad to izka$ un
atdzesg. Lieto 5-6 &damkarotes diena.

Klepu arsté alveja ar medu, ari plaudu slimibas,
piem&ram, bronhialo astmu, tuberkulozi.

300 gramu medus, pusglazi iidens un sasmalcinatu
lielu alvejas lapu 20 miniites vira uz Joti mazas
uguns. Iegiito maisTfjumu lieto pa édamkarotei tris
reizes diena. '

vai

/Péc Zurnala “Ieva” materidliem/




“DASACINAS”  VALODINA

SCEICAM|

‘ ) . . | VARDA DIENA | :
Edgars stasta: “Zini, ko? Mans brilis Alvis ir Paulu 10.02.
ménessardzigs. Vip§ nemaz pats nezina, ka naktis Livu 27.02.

staigd pa griestiem.”

©

Toms: “Audzinataj, tredien sola galigu sniegu!”

©

Aigars skatas pa logu. Sniegs kﬁst, daZviet redzama
zale. Aigars: “Driz nodzisTs sniegs.”

©

Liicija: “Sodien péc mums atbrauks Ainaronkuls.”
Audzinatdja: “Kads vinam uzvirds?”

Licija: : “Nu, Ainaronkuls!”

Klaudija: “Agita, man ta Tava maksla lidz kaklam, bet
es gribu lai mans darbips karajas.”

©

DZIMSANAS DIENA
Tevu tevi laipas met,
Bérnu bérni izlaipo.
T4, bérniyi, laipojat,
Lai pietika miiZipam.
/Latvie$u tautas dziesma/

LUCIJU DUKALSKU 08.02.
JANI GAIKENU 15.02.
ZINTU ZVACKU 18.02.

PAULU RUTENBERGU piepulcéjam februara
jubilariem. Vipa dzimganas dienu nosvingja
18.janvari.

"PASACINAS”  RECEDTE

“DASACINAS" DARBINI FEBRUARI

Rupjmaizes salati
® 3 3kéles rupjmaizes
e 3aboli
® | sipols
® kr&jums (Joti labs Rankas pikantais kr&jums)
Abolus un rpjmaizi sagriez kubipos, sipolus sasmalcina
loti siki, visas sastavdalas sajauc un parlej ar krgjumu.
Pievieno gardvielas un kddu zaJumu. Saldtiem layj
ievilkties 10 min.

/Spikota no “Dienas” 2002.07.02./

1. Vaditaju, pag.vecako seminars Par 5,6 gadigo bérnu

sagatavoSanu skolai JKocénuk/n 14.%° 5.02.
2. PII “Pasacipa” programmas nodo$ana 7.02.
3. Olimpiska nedéja — sporta aktivitites 11.-15.02.
4. Skolotaju ekskursija uz alternativo bérnudarzu Riga
5. Kursu Gimene ki pamatvertiba noslégums 14.02,
6. Skolotaju sadziedaSands — 2002, tema “Bez tabu”

Konu pamatskola 15.02.

8. Seminars logopédiem 26.02.

“PASACINAS” DALDIES

25 janvar sapdémam milzigu rota]lietu sttjumu no
Vacijas pilsétas Giterslo. Taja atradam gan mikstas
rotallietas, gan puzles, lelles un masinas, gan
trisriteniSus paSiem mazakajiem. Gramatas un pasaku
ierakstus vacu valoda davinajam talak Kauguru
pamatskolai. Visjaukakais, ko sapdmém ir milziga
pastkarte (140x100 c¢m) ar vairak neka 100 parakstiem
no beérniem Vacija, kuri davinajusi s rota]lietas.

'LIELS PALDIES
Valmieras novadpétniecibas muzejam

par davindjumu bérnudarza lielajiem un
mazajiem audzekpiem.
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