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Feoruaris ir Metepa svinéSanas laiks. T2 ir svinama

diena starp Ziemassvétkiem un Lielo dienu. Latviesi
savu svétku svinéSanu parasti saista ar meénesi, ari
Metenos ir svarigi, ka sagriezies ,,lielais debesu pirags”.
Piragi ir neatpemama Metena svinibu sastavdala un ne
velti dazos novados Meteni sauc par Piragu dienu.
Metepos javizinds ar ragavipam no kalna vai jabrauc
talu ciemos, lai augtu gari lini. V&l Metepos jasacensas
ar kaiminu visadas sp€lés un péc tam jamégina vins
parspét raZas ieguveé un visas citas jomas.

Sogad mums izpalika Metepa dienas izdaribas uz
ledus un sniega, jo neierasti silta bezsniega ziema mums
So prieku bija laupijusi.

Ménesis ,,Pasacina” iesgkas ar Svefu nedélu. Tad
rundjam, pétfjam, zZim&jam un apzimé&jam, aplicéjam un
pasi lgjam savas sveces. Katra grupipa, ar vecaku
atbalstu, iekartoja svedu izstadi un kur sveces, tur ari
svecturi — daudz un dazadi.

Parkapjot 5.grupinas slieksni, preti likojas bérnu
paSportreti dabigos lielumos. Péc zim&juma ir iesp&jams
atpazit zim&juma autorus, jo terps matu un acu krasa
atbilst ,,originalam”. Sie Zim&umi tapusi témas ,.Es
pats” izzinaSanas laikd, kad ne tikai b&rni zZimé&ja savus
portretus, bet aT parrundja veseliga dzivesveida
ievéroSanas prieksrocibas, iepazina j€dzienu ,uztura
| piramida” un parrundja vél daudzus citus jautdjumus.

Februara meéneSa nogales nedéla 5. un 6.grupas
bérniem pagdja izzinot tému ,,Transports”. Tika runats
par to, ar ko parvietojamies, kadi ir transporta
parvietoSanas celi, kads labums un kads sliktums no
maSindm rodas. Tika nosaukti ari netradicionalaki
»braucamie” — Udensslépes, adensdelis, kvatracikls, ari
kamielis. Parrunu laika pafantaz&jam par tému, kada
butu diena bez maSinam, vilcieniem, lidmasinam.
Vienlaikus atgadinats tika par dro$ibas noteikumiem uz
ielas, par atstarotdja nepiecieSamibu. Télotdjmakslas
nodarbibd tapa atstarotdju varianti, kadus - bérni
iedomdjas un kadus gribétu neésat pasi.

' # Sarma
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‘/Soa'ien, 29.februdri,  folkloras kopa
wPasacipna” piedaldas PEPT Talids Gaujmalas bérnu un
JjaunieSu  folkloras  kopu novada  sartkojumi
»Marsnins”.

Soreiz tiekamies Valkas rajona Jarcénos. Festivila
»Pulkd eimu, pulka teku” & gada téma ir Maize. Tapéc
ciemosimies pie maizes cepgjas jércénietes Lezdinas
kundzes un veérosim garo maizes cepSanas procesu,
garSosim tikko ceptu maizi.

Kopa ar beéru folkloras kopam no Valkas,
Birzuliem un Eveles pasakuma piedalisies ari Jércénu
folkloras kopas ,,MeZabele” sievas. Priek3nesumos
izdziedasim un izdejosim maizes tému. Sarikojuma
piedalisies un to vértés Rigas FEtniskas kultiras centra

darbinieki.
/ Anita

‘/2007 gada nogale Latvijas Banka izsludindja
bernu ziméejumu konkursu ,Mana sapyu monéta”.
Sada konkursa priek§vesture aizsakds jau 2007.gada,
kad gandiiz trTs tikstosi Latvijas b&rmu vecuma lidz 15
gadiem palidzgja radit jaunu monétu.

Gada nogal€ 5.grupinas un 6.grupinas bérni un vigu
gimenes locekli tika aicinati atsaukties §im projektam un

| uzzimét monétu, kura attelots tas kadu So pasauli,

Latviju, savu vidi, cilvekus, dabu — visu apk'c"lrt
notiekoSo redz cilvékbérni. Visus bérnu ZlmeJumus
apkopojam un nosttfjam LatV1J as Bankai.

SPasacinas” audzékgm vidii Sobrid atrodas
viens no 25 lauredtiem! '
Matiss Knopkins
ir sapémis ielagumu uz Latvijas Bankas rikotu
pasakumu Rigd, kur tiks sumznatz labako
monetu Zimejumu autori. ~
| Sveicam!
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Transporta ltdzek]i — neatnemama miisu ikdienas
‘astiavdala. Kas biitu, ja vismaz vienu dienu cilvekiem
ransporta nebiitu — ne masSinu, lidmasinu, vilcienu?
Par to pardomds dalijas ~sagatavoSanas grupinas
wdzekni.

{rista — ja mammai nebilitu masina, tad uz bérnudarzu
1aktu kajam. M&s ar omi nakam reizg, jo vina ta nok]dst
larba. Es braucu ar riteni pa aru. Ar zirgu var arf braukt
1z pilsétu vai ciemos. V&l ar zirgu var jat.

urelija — ja nebiitu auto, cilveki parvietotos ar kajam.
Ar riteni varétu braukt. Varétu parvietoties ar zirgu vai
'zeli. Tada diena batu slikta, jo nebrauktu maginas.
“milija Lotte— cilveki aizstaigatu uz darbu, veikalu,
»ernudarzu, jo masinas nebrauktu.

Jz priek3u tiktu ta - ar zirgu aizjatu. Es esmu jdjusi ar
oniju. Man patika. V&l varétu braukt ar riteni.

vita — ja maSina nebiitu, lidotu ar gaisa balonu. Vgjs
ustu balonu. Ar kajam var atnakt no ,LiCupém” uz
€rnudarzu. Varétu aizbraukt ari ar riteni. Man ir ritenis.
Ava Valentina — Visi ietu ar kajam. Es katru dienu uz
ernudarzu naktu ar kdjam, jo mammai nav masinas.
Aazos bernus atved ar ratiniem. Mamma dod roku
aazajam bralim, kad nakam uz bérnudarzu, un, kad
tvadamies, sakam ,,éau”.

“omass Krists — mé&s varétu braukt ar zirgiem. Maniem
aimipiem P&teronkulim un Vallijas santai ir zirgs, bet
s neesmu braucis ar zirgu, esmu sédgjis tikai ratos. Uz
riek8u var parvietoties ar gaisa balonu. Tur iek§a pas
guni un balons pacelas augdd un lido pari celam,
13jam, meZam.

{atiss — ja nebiitu citu transporta lidzek]u, cilveki lidotu
r gaisa balonu. Ar uguni apak3a laiZ gaisu un balons
acelas. Balons lido pari pasaulei. Uz bérnudarzu naku
ajam. Ziema uz b&rnudarzu braucu ar ragavipam.

inda — Ar kajam parvietojas uz darbu, bérnudarzu.
fajas es braukajos ar riteni. Laukos brauc ar zirgu. Es
an neesmu braukusi.

lise — tad cilveki iet ar kdjam. Tas gah ir 1énak neka ar

uto. Varétu stradat ar rokam, Vingrot Zimét. Varetu
raukt ar velosipédu. Man tas ir. Tikai tam rltentml
noptsas”.

leksandra — es majas spelgjos ar lellitém. Es lidzu téti,
i mani pavizina ar masinu, bet vin$ to nedara. Tétis
tib atpiisties. Ar kajam kopa ar mammu nakam uz
ernudarzu. Man patik pastaigaties. :
dsma — ja nebrauktu masinas, nelidotu lidmasinas, biitu
cumji. Tad visi ietu ar kéjém‘ uz majam, brauktu ar
teniem. V&l brauktu ar zirgu. Esmu braukusi ar poniju
dologiskaja darza. = . <
i¢ards — es parvietotos ar tvaika masinu. Tas ir tadas,
uras- darbojas ar tvaiku. Tam ieber ogles un tad tis
rauc. Tas ir tadas vecd laika masinas. Tétis man
astasuja Vel uz prleksu varétu tikt ar r1ten1 vai ar
jam.

f Sarma

Gada sakums sagatavo3anas grupind pagdjis izzinot
loti interesantas un aizraujo$as témas, pieméram, Laika
raditajs — pulkstenis wn Laika méritajs — kalendars.
Nedélas téma iet cauri visam ikdienas darbibam -
nodarbibam un rotalam, kad tiek meklétas un rastas
atbildes uz daudziem jautdjumiem, veikti novérojumi un
ekspenmenu

Laika
noskaidrojam, ko gan més zinim par misu lidzgaitnieku
— pulksteni un ko vél gribétos uzzinat. Nedélas sakuma
bérni uz grupinu atnesa visvisadus laikraZus. Pulkstenu

Apskatot  tému raditajs —  pulkstenis,

izstade atklajas, ka tie ir tik dazadi — gan lieli, gan
pavisam mazipi, gan uz rokas nésajami, gan kabata
glabdjami. Uzzindjam, ka laiks reizém steidzas véja
sparniem, bet daZreiz tas velkas ka gliemezis. Atklajas,
ka tas atkarigs no ta, ko daram, ka jiitamies un §is divas
nedelas mums aizskréja atri, jo apskatdmas teémas bija
loti interesantas.

Veicam eksperimentu - ko var paveikl 1 minfite:

v’ cik garu virteni var izlikt no zirpiem, pupam;

v' cik daudz Gdeni var ar karotiti parliet no viena
trauka otra;

v’ cik daudz var uzzimét uz zimé$anas lapas.

No papira bérni pagatavoja padi savus galda un rokas
pulkstenus, kurus 1zmant01a rotalas. Pa$u darinatas
lietas, ka noskaidrojas, ir milakas un pret tam ikviens.
izturas saudzigak.

Izzinot ~t€mu  Laika meriiais —  kalendars
noskaidrojam, ka laiks vienmeér iet uz priekSu. Aiz
mums paliek pagatne, ko més zindm, bet priek§a mums
ir nezinama nakotne. Més nevaram laiku mainit, bet mas
varam to izmérit. Uzzingjam, ka laiku méra ar dienam
un naktim, meéneSiem, - gadiem, gadalaikiem. Bérni-
noskeudrOJa kura meénesI svin savu dzim$anas dienu,
kurd draagi. Aplic&am, zim&am gadalaiku koku. Ar
1zve1dotaJ1em darbn;uem 1zrotajam grupas telpu.

/ Dace
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Asna spéks

Lai arl nosacitas ziemas laikd uzturétu moZu garu,
savu uzturu jabagatina ar dabiskiem vitaminiem. Kamér
asni, kas zemes klépl vel tikai doma par pavasari un
augSanas prieku, pa$i m@s varam sadiedzét redisu,
kressalatu, sinepju, lucernas, saulespuku séklas; kviedu,
mieZu, rudzu un auzu graudus; Kinas pupinas vai 1&cas.

Diedz&jumu lietoSana uzturd $odien daudziem kluvusi
par zinamu modes lietu. Patiesibd nekd sarezgita
diedzgSanas procesa nav - jaiegddajas kada saujina
graudu vai seklipas, jasameklé piemérots trauks un ...
jakeras pie darba.

Medikamentiem un arsta pakalpojumiem klastot
arvien dargakiem, vairak jadomd paSiem: ko, kd un
| kapéc &dam. Varbiit ir verts jau $odien kardinali mainit
savus €Sanas paradumus, &dienkarté arvien vairdk
iek]aujot diedz€tas séklas, kas ir ista dabisko vitaminu
un fiziologiski aktivo vielu fabrika miisu organismiem.
Asninos un diedzétajos graudos vitaminu un citu mums
nepiecieS8amo vielu noteikti ir vairak nekd garu celu
parcietua importa dbola vai ziemas laika pasteidzinati
izaugusa gurkl. Pirmajos zalumos ir A, visi B grupas, C,
D, E vitamini; no minerdlvielam — kalijs, dzelzs,
mangans, fosfors, cinks, vars, kalcijs, magnijs. Tie satur
arT aminoskabes, hlorofilu, un $kiedrvielas.  Nonikot
cilvéka organisma, $is komplekss labvéligi ietekmé arf
cilveka Stnu vielmaigu, palidz parvarét nogurumu,
stiprina dabiskas aizsargsp&jas pret kaitigiem vides
faktoriem, palidz cipa pret stresu. Ja cilvéks &d zaJumus,
nav sajiitas, ka vina organisma kaut ka triikst.

y d Miismajas, 2008.gada februaris

Pagtaix 6.grupas bérni aizrautigi seko notieko3ajiem
procesiem paSu sétaja vitaminu darzipa uz grupas telpas
plasas palodzes. Ikviens ir piedalijies s&$anas un
stadiSanas darbos. DeZurantu ikdienas pienakums ir
sekot, lai augiem netrliktu idens, gaisma un gaiss.

Viss seklipu diedze$anas un sipolloku auganas
process mums tagad ir ilglaicigs pétfjums. Katru dienu
notiek garuma, lieluma, daudzuma salidzindSana,
verteéSana un fikséSana. Péc tam seko izdigu$o un
izaugu$o asnu degustésana. _

Sie eksperimenti un pétijumi mils novedu$§i pie
pardomam par cilveka uzturu ikdiena. Par to runajot

esam tuvak iepazinu$i ari veseliga uztura piramidu, ko

izveidojusi zindtnieki. Ar lielu aizrautibu, grieZot un
lim&jot, paSi bérni veidoja katrs savu veseligd uztura
piramidu.  Secindjam, ka biezak uzturd = jilieto
graudaugus, darzepus un auglus, un jasamazina savas

‘&dienkarts piramidas spicites produktus — karumus un

¢ipsus.

Paslaik, apmeklgjot bém_udéfzii;lu, savu ikdienas

&dienkarti papildinam ar grupipas vitaminu darzipa-

izdiedz&tajam séklindm un sipollociniem.

v Daira

Putnu buris putnam

Cilve&kuprat, tas esot skaisti, ja brikdini ir sakopti, zile
noplauta, krimi izcirsti. Ja viss aug taisniis un pareiziis
rindas, un vecie koki izzageti, tad més sakiim, ka vide i
sakopta. Putni un citi dzivnieki gan par (o izteilios
citadak. Misu kartibas milestiba daudziem savvalus
dzivniekiem nodara lielu postu — padara nelietojamu
ierasto apk okdrtni, kur dzivot, baroties, vairoties un
izaudz&t jauno paaudzi. No ta ievérojami ciel dfll}il%%
apritei un mums noderigie dobumper&tdji putni. Tipdc
nekas cits neatliek ka uzrotit piedurknes un kerties pie
putnu biir§u gatavosanas.

Kadam jabiit putnu blrftim? Izgatavot universilu
mitni, kas derétu visiem dobumperétdjiem, nav
iesp&jams. To galvenokart nosaka putnu dzivesveids un
vigu izméri. Vispirms jabiit skaidram, kadiem putniem
burttis ir paredzéts. Tam janodro§ina putna ligzda no
v&ja, lietus un postitajiem. Ja bus ievérotas §is prasibas
putni sekmigi ligzdos, priecés jis ar skanigam dziesmiim
un palidzés darzos un me7a cinities ar kaitekliem.

BuriSus parasti gatavo no 20-25 mm bieziem
ne€veletiem déliem, sanaglojot tos ar naglam. Eveldtu
delu gluda virsma var radit griitibas putnu mazulicm
ligzdu atstaSanas laika izk]Gt no biri$a, un tapéc vini var
aiziet boja. Biuitim jabut bez $kirbam un plaisim.
Prasmigs darbs izgatavoSanas gaitd nodro$inds pret
mitruma iek]iiSanu taja. Skreju varat gatavot apalu,
kvadratveida vai trisstiirainu. Putniem tas ir gluZi
vienalga. Tomér izgatavot trisstiirainu ir visvieglak, jo
jums papildus nebiis vajadzigs ne liela izméra urbis, ne
kalts. To viegli varsiet iezagét ar zagii biirida
priek3&jas sienipas aug¥§mala pirms sanagloganas.

BiriSus pie kokiem parasti pienaglo apméram 2-3
metru augstuma (naglas dziva koksné parasti saded 10—
15 gados) vai vislabak uzkar uz zariem. Sim nolakam
biiri8a pretgjas sanu sieninds var iedzit skavas, pie kuram

_piestiprina spaina osai lidzigu stieples cilpu. Uzkartos

blriSus ir &rtak apkopt, tirit un vajadzibas gadijuma
parvietot uz citu vietu. Ja viss biis pareizi paveikts, tajos
veiksmigi ligzdos melnie. muskérdji, lielas zilites,
zilzilites, dzilnisi, erickini, titini vai lauku zvirbuli. Putni
ar savu caklo darbu j jusu darza un meza pateiksies par
paveikto.

Viesturs Klimpins, ornitologs

Paldies par putnu birisu izgatavosanu:
Mz/éma Olivera tétim Rivo,
Edgara titim Andim, |
Lauras Martas tétim Ivaram)!
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@Riéards Aleks /6.g./:

- Man ir intelegentigs prats! Es visu atrodu!

@Auréjija /6.g./ apliko daziddas uzlimes ar

dzivnieku attéliem un nosaka:
- Ruksitis strada majsaimnieciba.

@Saruna 6.grupa. Alise /6.g./:
- Audzinataj, vai tu klausiji savu mammu?
Audzinataja:
- Unka tu doma, Alisit?
Alise:
- Es jau nezinu. Es nebiju mazina tad, kad
tu biji mazina un negdju tava bérnudarza!

@4.grupa pastaigdjas. Hansam Kristianam
cepure noslidéjusi no ausim. Audzinatdja
mudina sakartot galvassegu. Rihards piebalso
/4.g./:

- Tas no lielas runasanas!

@Launaga pankiikas. Edgars.:

- Man senos laikos deva pankiikas. Tas bija
biskin sen.

@Pastaigas laikd ejot garam Mirmuizas
ezeram, bérni ieveéro, ka ledus sacis kust, Mikus
Olivers:

- Ledus nostcies!

@3.grupa rosas péc dienas miega. Audzinataja
kemmeé meiteném matus. Aleksandrai Tsi mati,
Helénai pelastites. Heléna - /3.g./ skatas uz
Aleksandru un nosaka:

- Nav vipai bizes lidzi.

@Sarun_a 5.grupas le]lu star. Bedte /5.g./:
. = Man driz bis dators. Martins man galdu
uztaisija.
Laura /5.g./ nopusas:
- Es datoru tik driz nedabusu Jagaida
kamér masas pahks vecas.

@Jams Roberts /5.g./: ®

- Man uz muguras liels caurums (domats |

pusums). Ivita pie visa vainiga!

Vel to dienu

vesela jrira,

kas ka pilads
debesis gied,

pre ta geltaina
makona turies,

kaura vasara nenoriet!

| K. Apskrimal

ﬁmﬂ DZIMSANAS DIENA
Asgarn Zalanu 10.111
Jani Kristianu Upesjuri 16.111
Ranern Loiko 19111

Livu Valentinu Akmentinu 21.111

Kristu Loiko 25111
Al 1 énert 26.111
Jurgi Dukalski 26.111
Jekabu Piksénu 30111

J€ VARDA DIENA

Lnize 2111
Alise 4111
Stlvgga 10.111

LPASACINAS" darbini marta

Maria aplitkojamas temas:
Stikls, plastmasa

e Pavasara zvani zvana...
e FEs gaidu Lielo dienu

o Mostas dziva radibina

Agita 11.111
Mara 25111

v Koncerts — muzikals uzvedums

wZuzite un Bardins” 4111 9.30
‘/Gaidcim putnu atgriesanos. Birisu izlikSana.

3.-710

‘/Ndc, nakdama, Liela diena,
Visi bérni tevi gaida
Visi bérni tevi gaida
Aiz vartiem sasédusi

Sagaidam Lielo dienu kopa ar folkloras kopu
Stutes 20111 15.30
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