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‘/IZ.ﬁ_’bruﬁn' uz Sogad pirmo padomes sédi sandca
PII ,,Pasacina” padomes locekli.

Klatesosie tika iepazistinati ar pasreizgjo situdciju, par
nosacijumiem §1 gada budZeta veidoSana un
apstiprinaSana. Bernudarza budZets samazinats péc
prasibas - par 25% samazinati saimnieciskie izdevumi,
par 15% darba algas fonds. Lai samazinatu izdevumus,
pagasta padome ir l€musi par iestades aizvérSanu
vasaras perioda laika no 01.06.2009. lidz 21.08.2009.
Sini laika iestades darbinieki ies atvalingjumos un
atvalinajumos bez darba algas saglaba$anas. Bérnudarzs
audzeknus pec vasaras brivdienam gaidis 24.augusta.

Kauguru pagasta padomes 28 janvara arkartas séde ir
piepemts lémums no $.g. 1l.februdra paaugstinat
€dinaSanas maksu PII ,Pasacina” audzékpiem uz Ls
1.240.

Padome nolema:

1)Veikt vecaku lidzdalibas maksajumu Ls 0.50 ménesi
higi€nas pre¢u iegadei bérniem grupas — ziepes, tualetes
papirs /mitras salvetes péc vajadzibas/.

2) lestades padomé& darbojoSies vecdki veic lidzeklu
izlietojumu kontroli.

3) Ziedojumu pienem un registré grupu skolotajas vai arl
iestades padomé darbojo3ies vecaki.

4) Skolotaji vai vecaki veic higiénas pre€u iepirkSanu
savas bérnu grupas.

*28.janvﬁrf PII ,;Pasacina” notika karnevals ,,Ko

runa dzivnieki?” PriekSnosacijums — visiem karnevila
daltbniekiem bija jdierodas maskas, - arT vecakiem un
iestiades darbiniekiem.

Masku balle ieradas daudz un dazadi téli: gan peles,
gan zaki, kaki, gan 1a¢i, gan vilki. Visu So raibo saimi
kopa pulcgja saimniece Anita un ar mizikas skolotdjas
Ievas sacergto dziesmu ,,Karnevals” masku balle arT
sakas. Jaunakie berni gaja rotalds un dejas, dzieddja
dziesmas, bet sagatavoSanas grupas audzékni radija
fragmentus no dzivnieku pasakam, kuru nosaukumi
klatesoSajiem bija jauzmin.

g|":f:‘ls,,Parsm::fj;zﬁ”, vismaz  reizi  ménesi, viesojas
viesmdakslinieki ar koncertiem vai lellu tedtra izradem.
Janvara un februara koncertprogrammas ,.Sis un tas par
vilcieninu” un ,Jautrais tramvajs” apdzieddja b&miem
maz pazistamus transporta lidzek]us. Sodien ar vilcienu
braucis retais, bet ar tramvaju vél mazdk. Toties
makslinieki jautram, aspratigdim dziesmam padarija
bérniem tuvaku un saprotamaku $o transporta lidzeklu
temu.

;EEE 18.februdart
Metendienu.

Tradizionali més to svinam ar aktivu kustéSanos
svaigd gaisa ar ziemas priekiem. Metenis ir svinama
diena Iaika starp Ziemassvétkiem un Lielo dienu.
Metena svinésanas laiks — lauka v&l sniegs, bet deguns,
acis, sirds un prats sajiit pavasari. Visas grupas satikas
Sergejkalna, lai veiktu dazadus uzdevumus.

Metena skrgjiens — katras grupas bérni noskaidroja
paSus atrakos, veiklakos sava grupa. Tas bija skrgjiens
pa apli, jo janoker prieks$a skrienoais. Lielu veiklibu,
speku un izturibu prasija neliela sniega sega un viltigais
ledus zem tas.

Metena ké&de — to ,.kalam™ visi kopa. K&dé visi sadodas
elkonos, katram nakamajam jastdjas ar seju uz pretéjo
pusi. Kad kéde gatava, to parbauda uz stipribu. Bédigo
par sarauto k&di nebija, jo bérni bija sakritu§i mikstaja
sniega.

Zaka lécieni — noskaidrojam, kur§ uzleks augstak,
neaizkeroties aiz virves, ko griez skolotdja, stavot apla
vidl. Zak€niem ziema iznak Iékat augstu, parvarot
sniega kupenas.

Metenos javizinas ar ragavinam no kalna — lai aug
gari lini, lai t&vam liels naudasmaks...Visu grupu bémi
patstavigi laidas no Sergejkalna ar ragavam, ar .,aboliti”,
pannu vai pieptiS§amo kameru.

Aicinu vecakus vél izbaudit ziemas davatos priekus
kopa ar saviem bérniem! Ragavinas, pannas, kameras,
slepes un slidas ir sagaidijuSas ziemu un nevélas to
pavadit Skaniti!!! Anita

wPasacipas”  saime  svinéja
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‘/Krize, krize, krize... Katru dienu, lidz apnikumam,

dzirdam $o vardu. Kas ta krize tada ir? So jautajumu
uzdevam 5. un 6.grupas bérniem.
Meédz teikt, ka ar berna muti rund patiesiba.

Ko dara krize?

Ta nedod neko! /Davis/

Tad nav naudas, ne édama, ne dzerama. /Rainers/
Bérniem nav ar ko zimét un nav lapas./Emilija/
AtlaiZ no darba. /Alija/

T4 paliek lieldka. /Emilija/

Ta ka nak, ta ka nenak.../Laura/

Nevar samaksat apdro$inasanu banka. /Renats/
Mammam janes vairak naudinas par bérnudarzu. /Davis/
Visiem ir griiti un nav naudinas./Marta/

Par tualetes papiru jamaksa./Alija/

Taupam tdeni./Liga/

Ko dara politiki?

Vini sprie? par maSinam, par veciem cilvékiem, par
mums, lai labi uzvestos./Armands/

Vai politiki nav Saeima? /Alija/

Vini ir televizora./Rihards/

Parvalda valsti, doma likumus./Renats/

Ko dara Ivars Godmanis?

Vinu rada TV./Janis/

Riga, kad notika ta liela métasanas, tas bija Godmana del.
/Alija/

Vin$ pienem lémumus./Emilija/

Vins$ piedalis raidijuma ,,Kas notiek Latvija?”/Armands/
Godmanis paglaba banku./Alise/

Vins ir kungs, ko rada zinas, ar bardu./Edgars/

Dara zirga darbus./Janis Kristians/

Godmanis visiem atnem naudu. /Armands/

Godmanis kaut ko atnem b&miem. /Janis/

Ko vajadzétu darit, lai cilvékiem butu labak
dzivot?

Janopérk maja un vajadzigas lietas. /Luize/

Jaiet uz darbiem, japelna naudina, lai biitu ko &st. /Renats/
Taupam elektribu, kad to nevajag — izsledz./Liga/

Riga bija silta zupa tiem, kuriem nav ko &ést. /Alija/
Jastrada darbing, jataupa naudina. /Toms/

Nevajag naudu likt banka. /Renats/

Jacel maja. /Edgars/

TaisnTbu sakot...
..musu dzive ir draudziga./Alise/
..dazam gimeném nav kur dzivot un &st. fMarta/
...visus arstus atlaiz./Rinalds/
..karumi Joti reti. /Alija/
...nevajag nevienam pari darit./Edgars/

/ Sarundjas ar bérniem un atbildes pierakstija Sarma.

Jautajumi no portala www.apollo.1v 10.02.2009.

‘/TV raidijums un vecdku apvieniba ,,Mdamin

klubs” kadu laiku atpakal noskaidrojis populiriako
milvardinus, kados vecaki Latvija déve savu
mazufus. Topa 1.vietu ienem Saulite, 2. vietd — Pele
3wvieti — Dida. Mes esam izveidojusi savi
wPasacinas” audzéknu mijvardinu topu.

48 bérnu gimenes iesttija vardinus, kados mili ta
sauc savas atvasites, un apkopojot rezultatus, lidero
izvirzijas sekojo$i milvardini:

1.vieta — Saulite (Saulstarins)

2.vieta — MiJumin§ (Milulite, Milums, Mtluks)

3.vietu un 4.vietu dala — Pelite (peluks) un
Zakitis (zakentte, zakis)

Pargjos milvardinus, kurus mingja
sagrupéjam trijas lielas grupas:

vecaks

©Dzivnieku nosaukumi — mincitis, kaktis, circenttis
siendzitis, lacitis, kamentte, lapsina, ruksis, zilite
zebiekste, lacitis Ricitis

©vaidu saisinajumi — Jancis, Fiona, EdZus, Edzina
Hansuks, Kalvuks, Ega, Nikucis, Ninse, Tomucis
Ligucis, Valteranins - Miteranins, uft.

©Dazadi: — zvaigznite, bubuce, burbulitis, pecina
vipa, bumbulitis, &ipitis, kriksis, diida, gagitis, sis
buzis, kiicina, piradzin$, zefirins, pekstin$, amulis
riikitis, sirsnina, engelitis, kunkulitis, zelta gabalins
Cudite, princesite, picuks, Zuliks, cibina, bosiks i.c.

,,JKad bérnin$ piedzimst, vips vecakiem ir kaut ka
pass, tik mazs un mil§, ka nekadi neatbilst ti
nopietnam vardam k&, piem&ram, Janis vai Anna. Le
izteiktu savas milestibas jutas pret be€mu, tiek meklét
vards, kas simboliski apzimé kaut ko, kas ir vien
vienigs, Ipass, bez ki nevar dzivot — ta rodas Saulite
vai Pelite, kas pasakas, tautasdziesmas simboliz€ milu
jauku, absoltti labu radijumu”, stasta psihoterapeit
Monta Vasilevska.

,.Ja tick runats par bieZak lietotajiem milvardiem, ta
jamin, ka kopuma te atspogulojas td8s paSa
likumsakaribas, kas misu seniem saistfjas &
personvardu do$anu. Viena no sendkajam formam -
vards tiek dots atbilstosi izskatam vai raksturam. Otr
nozimigakais personvardu avots ir debess kermeni. Lz
gan tikai lietuvieSiem sievietes vards ir Saule, k
redzams latvieSu milvardinos tas ir aktualitate. Nav ja
brinums, ka misu platuma grados, kur trukst saule
gaismas un siltuma ir labi, ka to var atrast kada n
gimenes locekliem un nosaukt varda® analiz
folkloriste Mara Melléna

Tapat ka vardam, arl milvardipam ir sava nozim
bérna dzivé... Jo ka saka Mara Mellena: , Mili varc
ir stipri vardi, tapéc, lai Dievs dod mums gana izt€le:
radodas dzirksts un atjautibas, lai savu milestibt
mijumu, kopibas sajutu, laba velgjumus saukt
dazados — Isos un garos, smiekligos un skanigos, u
visadi citadi pozitivos vardos.”

Izmantoti materiali no www.maminuklubs.i
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- A hepatita profilakses ieteikumi

] anvarl strauji pieaugusi saslimstiba ar A hepatitu -
paslaik $ai slimibai ir tendence izplatities arpus Rigas un
bérnu vida. ST gada janvar registréti jau vairak neka 300
A hepatita gadljjumi un ta izplatiba bérnu vida divas
reizes parsniedz izplatibu pieauguso vidi. Ka rikoties
situacija, kad A hepatita izplatiba ir tik strauja un ka
izvairities no inficg$anas ar So infekcijas slimibu, stasta
Bernu Klmmiskas universitates slimnicas arste Dace
Zavadska.

Bémi ir nopietna A hepatita riska grupa, jo ikdiena
sastopas ar daudziem vienaudziem vai biezi vien
aizmirst nomazgat rokas. Ja bérns nav vakcingts, vinam
ir viegli inficéties ar $o slimibu un inficét apkartgjos.
Turklat bémi A hepatitu nereti parslimo bez
simptomiem, tapéc bieZi infic citus gimenes loceklus
un apkartgjos.

Bérniem A hepatits médz izpausties vieglaka forma
neka pieaugus$ajiem, ar daudz zemaku diskomforta
Iimeni. Nereti b&rns So slimibu var izslimot bez tai
raksturigiem simptomiem, tadgjadi neuzzinot par to, ka
§1 slimiba ir parslimota. Taéu taja pa$a laikd bérns ir
infekciozs apkartéjiem cilvekiem ar ko vin$ kontaktgjas
ikdiena. Jo jaunaks b&rns, jo biezak $ada situfcija var
rasties. Bérns jatas labi val vinam ir nelieli veselibas
traucgjumi - nelielas védersapes, nedaudz slikta dasa.
Bémiem daudz biezak §1 slimiba izpauzas arl bez
dzeltes.

A hepatita spilgtakie simptomi

Sakuma cilvéks var sajust nedaudz paaugstindtu
temperatiru un citus gripai lidzigus un nespecifiskus
simptomus - nespéku, apetites trikumu un galvassapes.
Tie$i tapéc loti svarigi vec@kiem pieverst pastiprinatu
uzmanibu bérna paSsajiitai epidémijas perioda. Talak
seko slikta diisa, spiediena sajiita pakriite, paradas tumss
urins, bezkrasainas féces un visbeidzot paradas dzelte -
vispirms acis, tad uz adas.

Ko darit inficeSanas gadijuma?

Ja ir radusas aizdomas, ka jlisu bérns ir inficgjies ar A
hepatitu, nepiecieSams griezties pie gimenes arsta, lai
noteiktu precizu diagnozi. To var izdarTt paris dienu
laikd ar dazadu un nesarezgitu izmekl&jumu palidzibu.
Situdcija, ja bému 8§ infekcija tomér ir skarusi, gimenes
arsts pienem lémumu - vai bérnu stacion&t vai noteikt
majas rezimu. Bérni tiek stacionéti tikai gadijumos, kad
slimibai ir loti smaga gaita, kas notiek salidzino$i reti.
Galvenokart bérni $o slimibu izslimo saméra viegli ar
gripai lidzigiem simptomiem. Batiski ir atceréties, ka
visbistamakais A hepatita pacients ir tiesi perioda pirms
dzeltes. Laika, kad kads no gimenes locekliem ir
infic€jies ar A hepatitu vai ir bijusi jebkada saskarsme ar
A hepatita slimnieku un pa$i neesat izslimojusi to, biitu
nepiecieams vakcinéties profilakses noluka, protams,
konsultgjoties ar gimenes arstu.

Kad beérns drikst atsakt apmeklet
bérnudarzu?

Saslim$anas gadijuma bérniem ir vajadzigs majas
rezZims un ierobeZota fiziska slodze, kameér aknu
funkcijas tiek pilniba atjaunotas un nav datu par aknu
iekaisumu. Skolu vai bérnudarzu vigi drikst apmeklgt 10
dienas péc dzeltes paradiSanas. Protams, ieveérojot
personigo higiénu.

Ka izvairities no inficéSanas ar A hepatitu?

A hepatits ir infekcijas slimiba no, ‘kuras pilniba
izvairities-var tikai vakcingjoties. ST slimiba ir Joti lipiga,
ta mdjo telpas un dazadam virsmam - bérnudarzos,
skolas, sabiedriskaja transporta un citur. To praktiski
nav iesp€jams iznicinat ar tiriSanas Iidzekliem, kas
ikdiena tiek izmantoti telpu uzkop3anai.

Situacija, kas Sobrid izveidojusies Latvija, kad strauji
izplatds epidémija, nepiecieSams be&rnam lieku reizi
atgadinat par roku mazgaSanu pirms katras &dienreizes
un tualetes apmekl&juma, negst ar draugiem no vienam
¢ipsu pakam, nedzert limonadi no kopgjas pudeles un
stingri ievérot personigo higiénu. Ieteicams ilgstosi
neuztureties vietas, kur pulcgjas cilveki un izvairities no
cieSa kontakta ar tiem.

Risks inficgties ir arT sabiedriskas &dinasanas vietas,
ja, pleméram, kads virtuves darbinieks ir inficgjies ar A
hepatitu un nenomazga rokas péc tualetes apmekl&juma,
inficg$anas risks ir loti liels. Sados gadijumos
vakcinacija ir vienigais veids, k@ pasargat sevi no
infekcijas - to var izdarit pie sava gimenes arsta vai
jebkura veselibas centra.

2 Parpublicéts no DELFI portala

Bérnu izglitoSana
Vecakiem un skolotdjiem nepiecieSams vienmer
izglitot beémus par personigas higiénas jautdjumiem, kas
uzskatami par A hepatita un citu infekcijas slimibu
nespecifisku profilaksi:

e parliecinaties, ka bérni pareizi un rpigi mazga
rokas;

e jarokas nav mazgatas, izvairities no pieskarSanas
acTm, degunam, mutei;

e iemdicit berniem ne€st partikas produktus,
iepriek$ nenomazgajot rokas, ka arT nebazt muté
rotallietas,  pirkstus, zimulus un  citus
priek§metus, jo uz tiem var bit infekcijas
1zraisitaji;

e nelietot kopigus traukus — kriizites, karotes u.c.;

e nedzert Gideni no krana; lietot uztura fas€tu
dzeramo udeni;

e nelietot uztura nemazgatus auglus, ogas un
darzenus:

e neést ledu, jo sasalstot virusi neiet boja;

e nepeldéties vietas, kas nav §im meérki paredzétas;

e peldéSanas laika nenorit ideni un nemercet seju.

/ No Sabiedribas Veselibas agentiira materidliem
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@Mazie brokasto. Uz brokastu maizitém
uzsmeérets biezpiens, kas parkaisits ar lociniem.
Helmuts /2,5g./ rada uz lociniem un saka:

- Es negribu tas pukites!

@Mazajé grupina bérni pusdieno. Saldaja kiselis
ar putukréjumu. Ralfs /2,5.g./:
- Man vel puteni!

©3.grupas bérni atnakuSi no pastaigas un
gérbjas. Audzinataja uz radiatora karto cimdinus.
Sanija /3,5.g./ stav blakus, turot savus cimdus
rokas, beidzot nosaka:
- Kameér tu C¢ammasies, tikmér mani cimdi
bis sausi!

©J ekabs Robins /4.g./ stasta:
- Man mammite smarzo péc putukréjuma!

@Mazajé grupina Viktorija /2,5g./ pie spogula
pa jokam smeéré uz sejas krému un saka:

- Es kremejos.

@J ekabs Robins /4.g./:
- Es mammai esmu burbulits, vina man

1 dzivo gieds, kas salnu latka dzimis,
Lai dzivo tas, kam ziedu snied!
/ P.Jurcips/

Svercam visus februara gavilniekus!

Bij pavasars un zieds,
By pavasars un sniegs —
Vai sniedzins ta ka ieds,
Vai zied: ta kea sniegs?
i@ DZIMSANAS DIENA

ALEKSANDRU LIEPINU  04.03.
JANI KRISTLANU UPESJURI 16.03.
RAINERU LOIKO 79.03.
ROJU SMITU 25.03.
ALIJU LENERTI 26.03.
JURGI DUKALSKI 26.03.
ILONU VOLKOV U 27.03.
JEKABU PIKSENU 30.03.

J€ VARDA DIENA

burbulvanna! LUIZE 02.03.

@ _ S L ALISE 04.03.

3.grupinas bérni vero lastekas. Linda jauta: SILVIIA 10.03

- Kas pie jumta karajas? AGITA 11.03.
Sanija /3,5.g./: ILONA 18.03.

- Snorites! MARA 25.03.
PASACINAS" darbini marta LPASACINAS" PALDIES
Marta temas: ©n0 3.grupinas bérniem Jékaba Robina

Lk Visadi trauki | 2.gr., 3.gr., 4.9r./

L Kas [Fti perk, tas darg maksi (nanda) |5.gr,
6.gr./

L Udens raksti

L& Spignto saunlit Lielaja diend!

L Putni klat!

v'Muzikala izrade BurbujoSana |

19.03. plkst. 9.30
v'Lielaja diend S$ipoties ieSu...- pavasara
sagaidiSana kopa ar folkloras kopu Stutes

20.03. plkst.15.30

vecakiem par sagadato papiru ziméSanai!

@no 6.grupinas bérniem:
v Jurga mammai par flomasteriem
v’ Rainera mammai par dzijas kamolipiem

@no 5.grupas bérniem:

v'Rendta, Riharda un Edgara mammam par
dazadiem materialiem zimé&$anas nodarbibam
v’ Samantas mammai par le]lu ratiem un lellu
drebitem

@PALDIES visiem par janvara un februara
meénesos savakto makulattru!

| &5 Redaktore - Ineta Vs korespondente -

Sarma 2< Iespieddarbi - Anita




