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ﬁ Saules gada ir Cetri galvenie punkti — pavasara,

vasaras, rudens un ziemas saulgrieZi. Ap 20.martu —
katru gadu mazliet cita bridi — iestdjas pavasaris daba,
pavasara saulstavji — kad diena un nakts ir viend garuma.
Kad diena klast gardka par nakti, misu senéi svétija
dabas atmodu — Lielo dienu; tad saule $pojas berzu
| galotnés, tad baltas mirdz piipolu aitinas, tad debesis ir
atkal 1paSais, dzidrais zilums. Tika kartas Stpoles,
varitas olas, bet Kurzemes libiedi gija uz piekrastes
| kapam saukt putnus. Cilveki peras ar dzivibas riksti —
piipolzaru — vai izplauc€tiem berzu zariem, rotd ar tiem
svetku galdu; kraso olas, mainas ar tam, ripina, izcina
olu kaujas, $tipojas. Ieelpo pavasara gaisu, ieklauséas
putnu dziesmas. Velak $§1s ftradicijas saplida ar
kristigajam  Lieldienam, Kristus augS$amcelSanas
svétkiem, kas tiek svin€ti pirmajad svétdiend péc
pilnméness, kas seko pavasara atnakSanai daba.
/Vides véstis 03/2009/

Kad saules stari siltak silda, kad diena top garika
par nakti, kad dzidrak ieskanas putnu balsis, kad daba
| iestajas pavasaris, tad PII ,,Pasacina” svin Lielo dienu.

20.marta b&rnudarzina bija neparasta rosiba — ikviens
bija atnesis krasotu olu un steidza stastit:
Sanija un Kristiana: Olinas krasoja sipolu mizas, klat
pielika ptipoliSus. Pirms tam pilipoliSus piesifa ar nazi.
Grieta: Man bija zala un briina olina mamma nopirka
gaila olinu. ’
Niks Kevins: leliku krasu Tdeni un ola nokrasojas
dzeltena. :
Aleksandrs: Man ir briina olipa, kad to varjja pielika
cukuru. ; .
Rikijs Rivo: Man ir zila, tetis uz tas zimé&ja zZim&jumu.
Uldis: Mana ola ir ar zakiSiem — mamma uzliméja.
Daniela: Masa olu nokrasoja ar kritiniem.
| Markuss: Mana ola ir sarkana krasa. »

Pécpusdiend Pasacinas saime pulcgjas pie Lielas
dienas $upolem. Jau saulite parkdpusi...sadziedajam
kopa ar folkloras kopu Stutes lielajiem dziedatdjiem.
Saules dziesmas mijés ar rotalam, veiklibas stafetém,

SlipoSanos, olu ripindSanu un olu kaujam. Visi klatesosie
sanéma perienu ar plpolzaru un velgjumu: Veseliba
ieksa, slimiba — ara! vai Apal§ ka pipols, vesels ka
rutks! Ari tie, kuri $0ipojas Lieldienu §lipol€s nepalika

bez apdziedaSanas: IleSiupoja ieligoja, kas iekdpa
Sipolés?
Marta Luize: Pie Stpolem cilveki dziedaja un

vecmamina $lipindja $tpolés bérnus. Es ripindju olu un
gaidiju kad ta saplisis, lai ap&stu.

Rinalds: Stipolém pari metu olu un Armands otrd pusé
kéra. A

Ksenija: Atnesu tris olas. Tas bija raibas un smukas.
Ripindjam olas, 8dam un parkaisijam sali, lai nemelotu.
Man patika §iipoties.
Janis Kristians: Liela diena kad olas sasitas, tad tas ir
€damas.-Es atnesu Cetras olipas: ar lapinu, ar ppolinu.
Ar sveciti zim&ju masiniti. T2 biki bija redzama.

/ Sarma

ﬁPII wPasacina” dziedoSakie audzekni 24.aprilt ir
aicindti piedalities topoSa Beverinas novada mazo
dziedataju konkursa ,,Calis”, kas tiek rikots Trikata.

Pasgkuma iniciatore Sarmite Kanasniece strada
Trikatas pamatskola par miizikas skolotaju un vienlaikus
ir Trikatas pagasta kultliras dzives vaditaja.

Konkursé — koncerta ,,Calis” aicinati piedalities bérni
vecuma no 3 Iidz 7 gadiem no Kauguru, Brengulu un
Trikatas pagastiem. Katram pasakuma dalibniekam bas
janodzied divas dziesmas, kuru izpildijumu vertes Zirija.
Dalibniekiem noteikta lidzdalibas maksa Ls 3.00.

Lai sagatavotos §im pasakumam visu marta meénesi
PII ,,Pasacina” notiek talantigako dziedataju noteikSana,
dziesmu maciSanas, dziesmu aranZ&umu veido3ana un
skatuves kustibu apmaciba.

Atlases konkurss ,Pasacind” bas 8.aprili. Zirija
aicinati Kauguru pagasta kultiiras dzives vaditaji Alfréds
Stipins, Uldis Punkstin$ un bibliotekas — informacijas
centra vaditaja Gundega Lapina.
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i} P amazam no siltajam zemem atgrieZas gajputni.
Visi putni skaisti dzied, pavasari vadidami...Ta skangja
pedgja no marta ménesi apskatitajam t€mam bérnudarzina.

Pastaigu laika skolot3jas aicingja bérnus uzmanigak
pavérot apkartné redzamos putnus, macija tos atpazit un

nosaukt, ieklausities to dziesmas. SagatavoSanas grupas .

bérni stasta:

Liga: No siltajam zemém atlido starkis. VEél to neesmu
redzgjusi. Arl dz&rves. Tas dzivo purvos. Putni aizlidoja,
lai ziema nenosaltu. Més putniem taisam bariSus. Pavasarl
putni skaisti dzied, bet vasara nolasa kukainus.

Armands: No siltajam zemém Surp lido cirulis, strazds,
starkis, bezdeligas un citi putni.

' Linda: Pavasarl putni skali Civina. Zilite pa ziemu dzivo
pie mums.

Rinalds: Es redz&u melnu putnu ielidojam biiri. Tas bija
strazds. ' o
Alija: Gajputni atgrieZas. Bezdeligas biivés ligzdinu zem
jumta slipuma ar dublu picipdm. Televizora radija, ka
gulbji atlidojusi.

Simona: Redzgju vanagu pelé€ka krasa.

Paula: 7Zilite dzieddja uz majas jumta. Man majas izlikti
13 putnu biirisi.

Jau ceturto gadu programma ,,Dzivai pavasaris” aicina
Eiropas iedzivotdjus interneta lapa www.springlive.net
zinot par Cetru gdjputnu sugu — baltd starka, bezdeligas,
dzeguzes un svires — pirmo novérojumu pavasati.
Piedalities ir loti vienkar$i, jo jazino tikai par tdm sugam,
kuras pazist. Un ta var biit kaut vai viena suga, pieméram,
balto starki maceés atpazit ikviens Latvijas iedzivotdjs.
Turklat — interneta lapa visa informacija ievietota latvie$u
valodal!

Iedzivotaju sniegtie dati ir loti nozimigi — vienkar$i
noveérojumi, ko izdarijis liels skaits cilveku, ir lielisks
informacijas avots par to, kd putni migré un kadas ir
parmainas un Ipatnibas to ceJojumos ik gadus. Analizgjot
Sos datus, ornitologi var uzzinat, ka gadu no gada mainas
putnu atlidoSanas datumi, un novérot, ka gajputnus
ietekmé& dazadi faktori, pieme&ram, klimta parmainas.

PagajuSaja gada no Latvijas pavisam tika sanemti 2884
gajputnu novérojumi, kas mis ierindoja piektaja vieta
Eiropa péc iesniegto novérojumu skaita. No Latvijas

| visbiezak zinots par balto starki, kam seko dzeguze un |}

bezdeliga, savukart vismazak zinojumu sanemts par sviri.
Latvijas ornitologu biedriba aicina arf $aja pavasari
ikvienu iesaistities $aja vienkarSaja un interesantaja
| pétfjuma. Pamanot pirmo starki, bezdeligu, dzeguzi un
sviri, dodieties uz noradito interneta lapu un zinojiet!
Programmas ,,Dzivais vards” galvena %auditorija ir
| gimenes un bérni. Tadé] aicinu ar jis, cienijamie vecaki,
kopa ar saviem b&miem doties daba, uzmanigi taja
raudzities un ieklausities, un piedalities aizraujoda
piedzivojuma — putnu véroSana! . '
/ Sarma

Izmantbti materidli no Zurnala ,, Putni daba’/2009-1/

fasaja P9t pIvTsTyi
Dzivoja reiz ziema. Ilgi, ilgi, ilgi. Naktis
bija garas un tumsSas. Debesis bija daudz
makonu. Bet, kddu dienu aiz tiem aizvien
biezak uzspid&ja saulite. Saule ziemai teica:
- Tev laiks pienacis iet prom!
Ziema atbildgja:
- .Ne! Man patik aukstums, sals un es
vélos, lai vienmeér snigtu sniegs.
Saulite:
- Ir gan laiks, ziemin, tev doties prom.
Ziema: |
- Kapéc man jaiet prom?
Saulite: :
- Laiks pie mums nakt pavasarim.
Ziema:
- Kas tas ir — pavasaris?
Saulite: .
- - Pavasaris ir tad, kad putni &ivina, garaka
ir diena un Tsaka ir nakts, kad atgriezas
~ gdjputni, zeme paliek miksta un uzzied
pirmie sniegpulkstenisi.

Ziema:

- Bet, kur palikt man? Kas notiks ar
mani? Ko dariSu es, kamér bis
pavasaris?

Saulite:

.- Tu, ziemin, iesi skapl reiz€ ar ziemas
cepuri, Salliti un cimdiniem.
26 grupas berni un Daira

XjFotomirklis no Lielas dienas 20.03.2009.

o
Inetas foto
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Pasacinas isteniba

Arvien aktualaks sabiedriba klist jautajums par :

civilizacijas prakticisma noteikta ideju kopuma ietekmi
uz ikviend tauta sakpotu kultliru. Daudzas tautas §i
parmériga iespaida d&] zaud€jusas seno gara mantojumu,
kas gadsimtos krats un wveidots no konkrétd zemé
dzivojoSas tautas pasaules uzskata un dzives pieredzes.
Latvie8$i ir viena no retajam pasaules tautdam, kas to
saglabdjuSas vispilnigak. DiemzZe€l globalizacijas procesi
norit straujak, nekd domadjam, un neatbrivo mis no
|baZzam par jaunds paaudzes veidoSanos par vispasaules
pilsoniem bez savu maju un piederibas tam apzinas.

Kauguru pagasta pirmsskolas izglitibas.iestade
»Pasacina” dzivo ar to patiesibu, kas pieradijusies
latviskaja dziveszina.

Pati apkartne, kura atrodas bérnudarzs, uzsver
vaditdja Ineta Zidere, mudina uz tddu programmas
ievirzi, kas b&rnam iemaca apzinaties sevi dabda un
kultirvide. Saskarsme ik dienu ar dabu ]auj iepazit to
klatieng, ikvienu tas izpausmi sajiitot, virzot iespaidus uz
pasaules uztveri kopsakaribas. Ta ir arT ekologiska
audzinaSana. Un mazie reiz€ém audzina pieauguSos. Ta
vingad visi iesaistfjds putnu biri§u gatavoSand un
uzstadiand parka un alejas kokos pie bernudarza.

Tautas mantojuma saglabatais vértums rada
pasaules uzskatu par cilveku un dabas savstarp&am
saikném laika .rituma. Noteiktu ritmu izdzivojot
gadskartas, cilveks sakartojas, pilnveidojas. Ritms
harmonize. MirmuiZas bérnudarza bérni izdzivo ikvienu
laiku no rudens lidz vasarai, un svin to iezimgjoSas
dienas. Rudens saulstavju laikd septembri raZas
vakSanas svetki, biezi saukti par Mikeldienu, ir pirmie
svétki jaunaja macibu gada. Martinos un Ziemsvétkos
dziesmojot un dejojot noris jautri kekatu gajieni,
Metenos laiZas no kalna, Lieldiends $tipojas, Usinus
saista ar dazadam ara spélém un rotalam. Gadskartu
svétku tradicijas berns glst zinaSanas par latviesu
pasaules uztveri un tikumiem. Bérnudarza audzekniem ir
dota iesp€ja piedalities bérnu un jaunieSu folkloras
kustiba |, Pulka eimu, pulka teku”. Vairakkart Talas
Gaujmalas novada bérnu un jaunie$u folkloras kopas ir
satiku§as Kauguru pagasta.

Pasakas un teikas rosina iztéli, attista valodu un
iepazistina ar apkartni, miklas raisa attapibu un sniedz
zindSanas par dabas norisém, parunds un sakamvardos
rodama sociala &tika un saskarsmes maka, tautas rotalas
veicina ritma izjlitu, muzikalitati, un tautas dziesmas bez
visa ta v&l lauj apzindt pasaules kartibu un sabiedrisko
dzivi. '

 Ta vardos, kustibas, krasas un skanas Kauguru
pagasta bérni iemédcas sevi identificgt ar savu tautu un
savu novadu. Un, visticamak, izaugs par savas valsts
patriotiem. c

2 Uldis Punksting

Raksts sagatavots publicéSanai laikraksta ,Liesma”

1':},S‘aln’edrfbas veselibas agentiiras (SVA) garigas
veselibas specialisti izstraddjusi ieteikumus vecakiem
par to, ka berniem pastistit par ekonomisko krizi un ar
to saistito  ikdienas ricibu, informéja SVA.

SVA specialisti uzsver, ka b&mam atbilstosi vina
vecumam jdizskaidro katra konkréta situdcija un vecaku
veikta izvéle noteiktos apstaklos. Jaizstasta, pieméram,
ko nozimé ekonomiska krize, ki ta var ietekmét gimeni,
mammu, t€ti, pa¥u bérnu.

Rungjot par konkrétu situdciju, jaizvairas visparinat
un parspilét, lietojot tddus vardus ka "nekad", "vienmar",
turklat be€rnam visbltiskakais ir zinat, just un dzirdét, ka
vecaki vinu mil. Tas ir pamats dro$ibas izjiitai, kas bérnu

‘dara stipru gan bé&rniba, gan pusaudZa gados, gan ki

pieauguSu cilvéku, tapéc emocionali saspringtds
situdcijas pastiprinati jaizrada b&mam milestiba,

sapratne, ieinteresétiba par vipu, norada SVA.

Specialisti uzskata, ka ir svarigi bému iesaisiit
ikdienas dzives norisés, kopigi iep&rkoties, planojot
iztergjamo summu, rékinot izdevumus, jo bérnam ir
biitiski zinat, cik naudas vecaki atvél vipam, cik téré
citiem izdevumiem. Tadgjadi bems iemacas izjust
naudas vertibu un savas vélmes skatit visas gimenes
konteksta, nepieprasot Tpasas lietas sev nekavéjoties.

Svarigi apliecinat bérnam, ka nav iespgjams visu
gribéto iegit thlit, iesaka SVA. Krizes bridis ir
piemé&rots tam, lai macitu bérnu izturéties savaldigi un
rikoties logiski, apliecinot, ka tikai ta samilzudas
problémas ir iesp&ams risinat. Psihologi uzsver, ka
berni meédz atdarinat savus vecakus, tapéc vecdkiem
jadoma par savu ricibu un izturé8anos, savaldot
negativas emocijas, logiski diskutéjot, japienem lémumi
par turpmako ricibu. Tas nenozimé, ka jaslépj izjiitas,
bet bernam vajag pastastit, kdpéc vecaki jutas bedigi,
nomakti, izmisus$i, kapec, pieméram, 1idz laikam, kameér
situdcija blis uzlabojusies, naksies ierobeZot izdevumus,
skaidro specialisti.

22 no portala DELFI 02.03.2009.
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Doméj ot par to, lai Jisu bérns vasaras
ménesos biitu pieskatits un Jis varétu mierigu
sirdi veikt savus neatliekamos darbus,

piedavajam savus profesionalas bérnu
pieskafitajas pakalpojumus un
bit par aukliti Jusu bérnam:
o Sarmite - auklite PII ,Pasacipa”
4.grupina
o Inga— auklite PII ,,Pasacipa” 2.grupina

Jautat péc Sarmites vai Ingas PII ,,Pasacina”
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@Mazajé grupind auklite slauka gumijkoka
| Tapas. Regnars /2,5 g./skatés un tad jauta Erikai:
- Ko Ingucis dara?
Erika:
- Slauka gumijkokam lapas.
Regnars:
- Man arT majas ir.
Erika parjauta:
- Kas Tev majas ir?
Regnars:
- Gumijnieki!
@Mazie kopa ar audzinataju veido kiploku
krellites. Tiek runats par to ka no kiplokiem bég
slimibas un stiprinas veseliba. Erika jauta:
- Kas bég no kiplokiem?
Kalvis /2,5g./ atbild:
- Dakteri!

@Dzirdéta saruna. 5.grupas bérni pa gaiteni nak
no pastaigas. Gaisda virmo pusdienu smarZa.
Viens:
| - SmarZo péc paprikas.
- | Otrs:
- Ne! Péc plova.

Pirmais:
| - Kapéc péc plova?

Otrais:
- Tapec, ka man garSo!

Tava diena starp sniegien un
sniegpulksténiern,
Draugus priecéjot, preti ka vigbule zied. ..
[ K. Apsukrima/

i DZIMSANAS DIENA

SARMITE JEKALE 12.04.
VALENTINA SAKTINA 13.04.
HEILMUTS KRISTERS KANCS 22.04.

S avs virds ir skaisti janes,
T skaisti vipu nes!
Ka tranku pilnu gaismas
Un pilnu pasaules!

J€ VARDA DIENA

DAIRA 03.04.
HELMUTS 07.04.
EDGARS 08.04.
ANITA 10.04.
ARMANDS  22.04.
JURGIS 23.04.
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Apﬁ:/d temas:
o Smejies vesels!
o Visa dziva radibina. ..
o Pavasari sulas tek...
o Bérnudargs — miisu otrds majas
L} 1.aprilis - joku diena
T Konkurss ,,Calis” : 08.04. plkst.10.00 — b/d
24.04. - Trikata

\i}[{zplociaa piedzivojumi pilseti —

Erika Baloza le]lu miizikls. 16.04. plkst. 15.30
L} RikSiem, bérit! — sporta izpriecas 22.04.
i}Pasaciyai vél tikai 24! —

darbinieku p&cpusdiena 30.04. plkst.17.00

ﬁ no 2.grupinas bérniem:

Toma  vecakiem atnestajiem
kiplokiem;

Elvja vecikiem par medu.

par

ﬁ no 4.grupas bé&miem un audzindtdjam
Roja vecakiem par ziedojumu grupinai.

i}no 5.grupas b&miem Armanda mammai
par muzikas disku.

{}P‘ALDIES Daigai un Sarmitei, visiem

vecakiem par olu krasoSanu Lielaja diena!

i}PALDIE S folkloras kopai ,,Stutes” par

lidzdalibu Lielo dienu sagaidot!

| & Redaktore - Ineta

A korespondenfe -

Sarma o< Iespieddarbi - Anita




