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Pirms 24 gadiem — 1985.gada 27.aprilt durvis
véra bérnudarzs ,,Pasacina”.

J au tajos laikos bernudarza €ka, kas nebija celta
péc tipveida projekta, izraisjja lielu sajismu un apbrinu.
ArT Sobrid mes varam biit lepni par to, ka €ka laika gaita
ir ieguvusi krasnu akcentu — dakstinu jumtu, ka saule
atspid jaunos logos un durvju stiklos, ka valsts karogs
plivo augstu masta un bé€mudarzina telpas pieskandina
Kauguru pagasta un ar kaiminu pagastu bérmu balsis.

Sajos divdesmit &etros gados laiks ,,Pasacing™ ritgjis
strauji, intensIvi un interesanti. Mums te ir sava pasaule
— beérnibas pasaule ar savu laika ritmu, ko izdzivojam
cauri gadam, cauri gadalaikiem ar rotalam, ar dziesmam,
ar darbiem un darbiniem. Sai pasaulei 3obrid ir
piederigi 87 audz€kni un vinu gimenes, ka arl 25
b&rnudarza darbinieki.

30.aprila pecpusdiena PII ,,Pasacina™ darbinieki un
vipu viesi pulcgjas, lai pabttu kopa, lai atskatitos
nedaudz pagatné, lai paliksmotos tagadng, lai parunatu
par nakotni.

/’ Ineta

Rasmas foto

Talkas, talkas... Ka teikts daudzds gudribas —

sakarto sevi, vietu, kurd dzivo, tad arT viss paréjais
sakartosies. Talka — tas nav vienkarsi darbs, ta ir
brivibas, firtbas un svaiguma sajita, parliectba, ka
pavasaris tieSam neatgriezeniski ir klat!

18.aprili bérnudarza ,,Pasacina™ darbinieki atsaucas
Lielas talkas organizatoriem un kopa ar Kauguru pagasta
iestazu darbiniekiem un pagasta iedzivotdjiem izgdja
daba, lai sakoptu vidi, kuré dzivojam.

Ar cirulputeni darbi iesakas un ar cirulputeni tie arl
noslédzas. Peéc Lielas talkas mums visiem daritdjiem
palikusi labi padarita darba apzina un gandarjjums, ka
Latvija atkal ir kluvusi tiraka, bet pie ugunskura, t&rz&jot
un baudot talkas zupu, priecgja kopad bisana ar vienadi
domajosiem un daroSiem cilvékiem.

/ Ineta

Pavasara un vasaras robefa - Usina diena -

23.aprilis PII ,,Pasacina” tika aizvadita rotalds un
sportiskas izpriecds.

Usir;§ latvie$u folklora ir zirgu aizstavis. Ving
sukd un baro kumelus, j&j piegula. Latvie$u gadskartu
svinibas Usips ierodas ka gaidits viesis. Vin§ atnakdams
atnes zalu z2ali, lapas un piegulnieku dziesmas.

Smiekli, jautriba, uzmundrindgjuma un lidzi juSanas
saucieni bija dzirdami visa bérnudarza teritorija. 2.gr.
laukuma uzdevumu ,.Brauciens ar zirgu uz tirgu” veica 3
bémi kopa — ,.zirgs”, ,,vedgjs”, ,kudieris”. Daudziem
gribgjas pabiit visas lomas.

Savu veiklibu un l€kSanas prasmi ikviens vargja
nodemonstrét izpildot 1€cienus atrodoties maisa!

Kriketa laukuma savus spekus parbaudija katrs
individuali. Rotala ,,Piles’ un mednieki” bija vajadziga
veikliba, uzmaniba, atrums, acumeérs un precizs metiens,
bet sporta laukuma ikviens vargja radit ka mak braukt ar

divriteni.
/ Anita
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QSaulainﬁ un pavasarigd 23.aprila ritd pagasta
autobuss nakamos Kauguru pamatskolas
pirmklasniekus aizvizindja uz skolas namu.

Ar laipnu smaidu komandante Rita atvéra skolas
durvis, bet devitklasnieki un skolotdja Liga mis sagaidija,
iedrodinaja un vedingja talak. Kauguru pamatskolas
direktore Iveta Rambola un pirmas klases skolotdja Juta
Smite uzpéma toposos audzeknus direktores kabinetd, kur
goda vieta nolikts skolas karogs ar izStGtu gerboni —
gramatu — zina8anas, ozolzariem — speks, sauli — gaisma
un vardiem: ,,Augt, degt un mirdz&t!”

Skolotaja Juta uznemas ekskursijas vadibu pa skolas
garajiem gaiteniem un daudzajam klasem.

Par piedzivoto toposie pirmklasnieki stasta:

Paula: Skola daudz b&mu. Vipi macias. Sporta zalé
Krista ar pargjiem b&rniem vingroja. Manu nakamo
skolotaju sauc Juta.

Evelina: Apskatijam telpas: dziedaSanas, zImé&Sanas,
sporta, matematikas un savu nakamo pirmo klasi.
Iepazinamies ar biblioteku. Skolotdja mums iedeva
pazimét un izpildit uzdevumu. Man patika un gribas iet
skola.

Linda: Bemi vingroja, dziedaja un macijas. Zvans skangja
un beidzas stunda. Katram b&rnam ir savs sols.

Jurgis: Bijam skola. Tur bé&mi macas. Skolotaja deva
uzdevumu. Man patiks macities, es pildiSu majas darbus.
Samanta Liga: Man palika atmina apala bumba — globuss.
Kad Paula piespieda podzinu tas iedegds ka lampa.
Skolotdja mums paradija Latviju. Datoru klasé ir tadi
benki ar ko var piebraukt pie datora. ZimeSanas klasé bija
gleznas.

| Liga: Skola bija smuki. Pie logiem ,lidin@jas” taurini
Klasg soli skaisti izvietoti. Atceros sporta zali, datoru,
miizikas, zim&Sanas un kimijas klases. Man gribas iet
skola.

Ance: Satikam savu nakamo skolotaju Jutu. Direktore
radija skolas karogu. Bibliotekda bija daudz gramatu.
Vislabak patika sporta zale. Ta bija liela.

Rinalds: Skola macas zImé&t, sportot, dziedat, atrast
atSkiribas. Skolotdja Juta mums deva uzdevumu pa
cipariniem savienot attélu un tad izveidojas jlras zirdzins.
Skola mums katram biis savs sols. Muozikas klasé bija
klavieres. Man iedeva gramatu kur bija rakstits: ,,Sveicam
Kauguru skola!”. Es skola biju pirmo reizi.

Péc skolas apmekl&juma sekoja izsaukumi: ,,Cik ta
liela!”, ,,Cik ta skaista!”, ,,Cik daudz be&mu!”, ,,Cik tur
skali!” ' ' -

13. maija Kauguru pamatskolas direktore Iveta
Rambola un skolotdja Juta Smite viesosies pie mums
bémudarzina. Vinas noklausisies Mates dienai veltito
koncertu un piedalisies sagatavoSanas grupas audzeknu
vecaku sapulcg.

22 Sarma

Calu skaitiSana Beverinas novada

Piektdien Trikatas kultiras nama notika pirmais
jauna Beverinas novada kopigais pasakums — mazo
vokalistu konkurss Calis 2009. Trikatiesi So konkursu
riko jau septinpadsmito reizi, - pastastfja kultoras
nama direktore un Trikdtas calu skolotdja Sarmite
Kanasniece, - un bémiem tie ir milakie svétki, kas
vienlaikus izvérSas arf par savdabigu modes skati.

Konkursd piedalijas 19 dziedopi no Brengulu,
Kauguru un Trikatas pagasta, izpildot divas brivas
izvéles dziesmas, vinu sniegumu ve&rt€ja nopietna un
neitrala Zzirija. Pie skanu pults darbojas Kauguru
pagasta kultiiras dzives rosinatajs Alfréds Stipins, bet
kaugurietis Uldis Punkstin§ kopa ar meitu Annu
konkursantus un vinu lidzjut&jus iepriecinaja ar nelielu
koncertu rezultatu apkopoSanas laikd. Uzvargtaji tika
noteikti divas vecuma grupas: jaunakaja uzstdjas
desmit 3-5 gadus jaunie solisti, bet vecakaja — 6-7
gadus jaunie dziedataji.

Pirma uz skatuves kapa Cetrgadiga trijkatiete Linda
Ziemane, kas pecak iemantoja titulu Drosais calis. VEl
jaunakaja grupa Liene Ielite tika noverteéta par Krasno
cali Asnate Maurina — Miliga calite, Patricija
Farmane — Saulainais calis, Agija BoZa — Pukainais
calis, Dominiks Urbanovi¢s — Centigais calis un
Jekabs Piksens — Calis — dZentelmenis (Kauguru
pagasts). TreS@s pakapes lauredtes goda Samanta
Cielena (Kauguru pagasts), ar otras pakapes diplomu
tika novertéts Danielas Gulbes (Kauguru pagasts)
prieksnesums, bet par Beverinas novada Cali 2009 un
skatitaju simpatiju balvas ieguvéju pasakuma vaditajs
Lielais Calis pasludinaja trikatieti Dagni Kaupi.

Vecakaja grupa parliecino$akais sniegums un [ vieta
Tomasam Avisanam, II vietd Jolanta Skrabe, III —
Lailai Baltinai, bet Aidins Tamms tika atzits par
Skanigo cali, Alija Lenerte - par Nebédnigo cali
(Kauguru pagasts), Samanta Sulca — par Smaidigo
cali, Jazeps Kazinovskis — par Nopietno cali, Paula
Skirikova — par Pavasarigo cali un Rinalds KaupuZs
— par Sirsnigo cali ( Kauguru pagasts).

,Z1rija esmu piedalijusies jau vairakkart, tomér
katru gadu mani iepriecina, ka Sie svétki tiek svineti,
un parsteidz, ka tik maza pagasta ir tik daudz labi un
skaisti dziedoSu beéru”,- iespaidos dalds Ralda
Ziemule. ,Loti svarigs ir vecaku atbalsts, tie§i vini
ripgjas, lai bémi dziedatu, savukart skolotdji maca
uzstaties, un tas ir pats vertigakais, ko vec@ki un
skolotdji bémam $aja vecuma var iedot — prasmi
dziedat un dejot.”

Arl Uldim Punkstinam novada pirmais kopdarbs
skita izdevies: LSt tradicija noteikti jaturpina, tacu biitu
vérts padomat par rotaciju, lai konkurss skan&tu ne
tikai Trikata, bet katru gadu citviet — arT Brengulos un
Kauguros.”

Jilijs Cukurs
[Parpublicéts no laikraksta Liesma28.04.2009./
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Béernudarza bucojas!

Mazi berni savas darbibas atdarina pieaugusos.
Bérnudarza tiek izspélétas visdazadakas lomu spéles, arl
- mamma un tétis. To, vai vecakiem jasatraucas par
bernu butosanos, stasta seksologs Artirs Sulcs

No gada lidz trTs gadu vecumam bé&rma dzivé doming
tikai vecaki, citi gimenes locekli un auklite (ja tada ir),
bet triju gadu vecuma, apmeklgjot be&mudarzu, sakas
pilnigi jauns posms vina dzivé. Bérns macas veidot
attiecibas ar vienaudZziem, skolotajiem.

Nedrikst darit pari otram

Viena no svarigakajam lietam, kas b&rnam jamaca, —
nedarit pari otram. ,Nedrikst sist, kost, kniebt, kapt
virsh, it pasi tas attiecas uz kermena intimajam vietam!
Bérna izglito$ana $ajos jautdjumos aizsakas jau gimeng,
bet bémudarza ta turpinas,” uzskata seksologs Arturs
Sules, uzsverot: ,Ja iemdcam bérnam 3o principu —
nedarit pari citam cilvekam —, mé&s ielieckam pamatu, ka
péc aptuveni 20 gadiem Sis b&ms veidosies par veseligu
virieti un teti, sievieti un mammu, kas spg veidot
normalas attiecibas un kam nesagada baudu otra cilvéka
pazemoS$ana. Tas ir pozitTvs impulss pozitivai nakamas
paaudzes veidoSanai, lai més turpinatu So naciju. “Ja
iemacam b&mam §o principu — nedarit pari citam
cilvekam - , me&s ieliekam pamatu, ka péc aptuveni 20
gadiem Sis b&ms veidosies par veseligu virieti un téti,
sievieti un mammu.

Apkampieni un pieskarieni

Bérnudarza audzekni nereti staigd, sadevusies rokas,
viniem patik sasveicinoties un atvadoties apkampties,
pazeélot citam citu, samilot, noglaudit vaidzinu. ,,Ta
bérni macas cits ar citu dalities pozitivds emocijas,
pienemt paldies no drauga vai grupinas biedra. Un tas ir
loti labi,” saka specialists. ,,Ja berni iemacas cits citu
atbalstit, tas labv€ligi atsaucas arT uz aftiecibam
turpmakaja dzive.” Arl rotalas, dejas un sporta
nodarbibas b&rniem maca, ka pieskarties vienaudZiem.

Jau $aja vecuma puiSiem var macit saudzgjosu
attieksmi pret meiten@m — ka vinas japalaiZ pa prieksu,
jaatbalsta, japalidz pacelt un panest smagaki priekSmeti.
| Varbut kads Seit saskatis seksismu, bet tas ir tikai
normali un dabiski, ka meitenes ir saudzgjamakas. Jau
bérnudarza tiek ielikti pamati tam, ka pieaudzis virietis
izturgsies pret savu sievu — arf tad kad vipa gaidis
beérninu.

Bucosanas! Uztraukumam nav pamata

Apmeéram seSu gadu vecuma vai pat agrak bérniem var
paradities buCoSanas uz lapam, kas nereti satrauc
vecakus — vai tas neliecina par paragri attistitu
seksualitati?

seksologs. ,,B&rni bieZi vien nemaz nezina, kapéc vini ta
dara, vigu acis ta8 vienkar§i ir pieauguSo uzvedibas
atdarinaSana, tie$i t@pat ka atdarinat braukSanu ar
automasinu vai ést gatavoSanu. Bérni to izdara un

,lie 1ir tikai seksualitates -asnini —
labveliga pieredze, kas noderés mnakotng,” skaidro.

aizmirst, bet pieaugusie pieSkir nevajadzigi pastiprinatu
nozimi. Veca@kiem jaizturas mierigi, nevajag uz to
iecikléties un nekada gadijuma - aizliegt! Ja té€tis un
mamma nelaus bucoties, bérni to vien daris - meklés,
kur noslépties un pabucoties.”

Ka klut vel labakai mammai un
tetim!

Lai bemi Klausitos savos vecakos un nemtu véra vinu
ieteikumus, ir svarigi ar bérniem izveidot emocionali
tuvas un uzticibas pilnas attiecibas. Sie dazi vienkardie
ieteikumi tev palidz@s to izdarit veiksmigak.

Nodarbojies ar bérnu

* Lasi saviem bérniem priek$a gramatas.

* Dodies ar bérniem kopigas pastaigas, pargajienos un
izbraucienos ar velosip&du vai skritu]slidam.

* Brauciet gimenes ekskursijas.

* Atmodini sevl snaudo$o b&rnu un padauzies ar savam

atvasém — uzspél&jiet Kerenes, Augstak par zemi,

Paslepes vai kadu citu aktivu spéli.

* Lauj savam bémam iesaistities un palidzet dazados

majas darbos. Esi pacietigs, ja vinam neizdodas viss

uzreiz.

* Palidzi b&mam macibas.

Veido stipru gimeni

* Stasti bémiem par savu bérnibu, vina vecmaminu,

vectétinu, citiem gimenes locekliem, kopigi izveidojiet

jasu dzimtas ciltskoku.

* Skatieties kopa gimenes albumu, stasti bérnam, ka

vins tika gaidits, ka piedzima, k& uzvedas pirmaja dzives

gada un velak.

* Lepojies ar savu bernu un maci vinam lepoties ar savu

gimeni.

* Jemaci b&rnam vienmer aizstavet savus bralus un

masas.

*Ja tev ir vairaki bérni, veltl katram bérnam individualu

uzmanibu.

Audzini ar milestibu

* Jepazisties ar bernu draugiem, bet nekada gadijuma

nekritiz€ vinus.

* Ja tev ar bernu radu§as domstarpibas vai
konfliktsituacija, atrisini to nekavgjoties.

* Apliecini bérniem milestibu un milumu katru dienu.

* Nosaki beérnam saprotamas un skaidras robeZas.

* Neprasi no bérna to, ko vins nevar izpildit.

* Uzmanigi ieklausies sava berna.

Esi labs piemeérs

* Cieni savu bérnu un esi pieklajigs pret vigu.

* Vienmer izpildi b&rmam doto solfjumu.

* Ja tu gribi, lai berns tev uzticas un stasta patiesibu,

nekad nemelo vinam.

/’ Materiali parpublicéti no porr&l& Draugiem.lv sadalas
Mammam@Tétiem
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@Edgars /6.g./ sasutis stasta:
- Es tik uz laicinu aizgaju muti nomazgat, bet Hanss
man Samantu nonémal

@J aunakas grupas bérnu valodinas skaidrojo$a vardnica:
Kiukans — vilciens
Dunduns — udens
Pimpa — piens
Tektuns — telefons

@Gulét ejot Ralfs /2,5g./ brinas par pumpam, kas
paradijusas, un saka:
- Kas mani te ta sapumpojis?

@Mazie pastaiga vero starki ligzda. Emilija /3.g./ jauta:
- Ka dzied starkis?

©Kristiéna //4.g./stasta:
- Manam tétim ir zala zobbirste un zala cepure!

@Sa:nma. Aleksandrs:

- Man gar$o olina.
Audzinataja:

- Kada tad garSo: cepta vai varita?
Aleksandrs:

- Tada, kura ir manta iek3a!

@Ediem‘eize. Audzinitaja jauta:
- Vai kads vél vélas maiziti?

Klusums. Heléna /4,5g/ rezume:
- Atbildes nav!

1 i dowmu sparni,
Smalki ka 2ids,
Nes vienmeér uzg varaviksns!
Lai allag nz pleca
Saules pilns rits
Vers medienn zeltaina driksnal

1 DZIMSANAS DIENA
LUIZE MARTA ANDREJSONE 04.05.

ANCE LAIZANE 05.05.
KRIST.APS SKUJINS 12.05.
RASMA GINTERE 14.05.
DAVIS IRBE 18.05.
DINIJ.A PINKULE 25.05.
LIGA 0ZOL.A 25.05.

INETA ZIDERE 26.05.

PAULA NIKOL.A UPESJURE  30.05.
¥€ VARDA DIENA

KLAVS 09.05,
INESE 18.05.
EMILIIA  22.05.
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Mazja témas:

L3 Drosiba - mijas, daba, uz, cela, pie ddeniem. ..
LY Mana mila mamubipa. ..

L% Balta piena upe tek. ..

LY Vasarai varti vala!

maminu portretu izstade
11.-13.05.

1. Ziméju maminu! -

2. Mana mija mamulina — svetki
' 13.05. plkst.15.30
3. Grupu vecaku sapulces - 13.05.
4. Liels es aug$u, stiprs kliaSu jeb Vingro ar zvaigzni! -
sportiski muzikals pasakums MurmuiZas estrade
22.05.plkst.15.15
5. wPulka eimu, pulka teku”- folkloras kopas ,,Pasacina”
daliba folkloras kopu festivala Rézekne  23.05.-24.05.
6. Es zinu — laiks uz skolu doties — izlaidums
29.05. plkst.

©Domﬁj ot par to, lai Jisu bérns vasaras

meénesos bltu pieskatits un Jis varétu mierigu
sirdi veikt savus neatliekamos darbus,

piedavajam savus profesionalas bernu
pieskatitajas pakalpojumus un

but par aukliti Jusu bérnam Jisu
majas-
e Tatjana
o Sarmite
o Inga

Jautat péc Tatjanas, Sarmites vai Ingas PII
,,JPasacina”

&5 Redaktore - Ineta 7 korespondente -

Sarma < Iespieddarbi - Anita



