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@29.maij& noslédzas  2008./2009.macibu
gads.

Savus audzéknus PII , Pasacina”, péc

garam vasaras brivdienam, sagaidis jau

24.augusta.

Maksdjumus par édinasanu, lidzu,
nokdrtot jiinija ménest. Maksajumus var veikt:
e Kauguru pagasta padomes kase-
wPagastmaja”, 3 kabineta
o [Internetbanka

@13.maijﬁ wPasacinas” audzekni ieliidza savas

maminas un vecmdaminas uz svétkiem “Mana mila
mamulina”.

Jau labu laiku iepriek§ grupinas tika gatavoti
apsveikumi un davaninas milajam maminam. Tapa arT
zim&jumi un kolazas, kas tika izstaditi pirma stava
gaiteni vizualas makslas izstade ar nosaukumu ,,ZTmé&ju
maminu!”

Pé&cpusdiena lield, kupla pulka, pulcgjamies uz svetku
koncertu. Péc koncerta maminas tika aicinatas grupas,
lai sanemtu bérnu gatavotds davanas un, lai piedalitos
sarunas par bé&mu veikumu visa macibu gada garuma.

@Zﬂ.maija pécpusdiena PII ,,Pasacina” sagaidija
viesus — Valmieras pilsétas un rajona pirmsskolas
izglitibas iestaZu vaditajas un pirmsskolas izglitibas
metodikes

Braucienu organizgja Valmieras rajona skolu
parvalde ar mérki paskatities kadi izskatas un ka strada
rajona pasvaldibu beérnudarzi. Kuplais viesu pulks pabija
Rencénu PII, Nauk$€nos, Rijienas SPII ,,Varpina”,
Burtnieku PII, Diklu PII ,,Cielavina”, Koc&nu PII
»Auseklitis”, Rubenes PII un pie mums PII ,,Pasacina™.

27 Foarn

Piektdien, 22.maija notika , Pasacinas” sporta

svetki ,, Vingro ar zvaigzni”. Svetku atklaSanas paradi
pienéma un sportisko veiksmi dalibniekiem véleja
svetku viesis - bobsleja zvaigzne, 2008.gada Eiropas
Cempions, 2009.gada Pasaules kausa sudraba godalgas
ieguveéjs Oskars Melbardis. '

Pirms sacensibam katra grupa radija savu Rita
rosmes vingrojumu. Sacensibas notika 6 disciplinas visa
iestades teritorija: ,,Pasacinas” MARATONS, Bumbu
SPELES, LgkSana, Ziedosas slépes, Udens zimes,
Lidojosie apli.

Visus tiesne$u uzdevumus un noradijumus sacensibu
dalibnieki izpildija apzinigi, ar prieku, veikli, precizi,
komanda, pa vienam, kopa-ar vecakiem.

Apbalvosanas ceremonija tika pasniegtas vairak ka
130 olimpiskas ,,zelta medalas™, bet Oskars Melbardis
davinaja savu foto ar autografu.

Paldies visiem sporta svetku dalibniekiem un
tiesneSiem par aktivo, centigo sporto$anu, prieku un labo
garastavokli..

Vingrojam ar Zvaigzni!
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23.ma.§'ja agrd rita folkloras kopas ,,Pasacina”

dalibnieki ar veciakiem deva uz Rézekni, kur notika
Bernu un jaunieSu folkloras svetki MEZA EIMU,
MEZA TEKU 2009.

Bérni no visiem Latvijas novadiem satikas Latgales
sirdi Rézekné, lai izdziedatu, izdejotu, izstastitu un
izspélétu meZa tému. NakoSaja gada notiks X Skolu
Jjaunatnes dziesmu un deju svetki, tapéc svetki Rézekne
bija folkloras programmas modeléSanas nacionalais
sarikojums.

Rézekné pavadijam divas skaistas, darbigas dienas.
Sestdien pirmais brauciens bija uz dabas taku Sarkanu
kalna. Ejot pa taku, satikam tas saimniekus, kuri nelaida
talak, kamér nepaveicam vinu uzdotos uzdevumus:
dzieddjam, sakdpusi uz diZakmena, mingjam vaveres
miklas, gajam pa liepu laipu, kopa ar zirnekli izlidam
cauri ta tiklam, dziedot un dejojot ,,sapinam vainagu”.
Eglu meZina mus sagiistlja raganas un atbrivoja tikai tad,
kad Rainers ar aizsietam acim nosauca priek§metus un
lietas, kas nak no meza. Visiem bija jaizveido poga no
maliem, jasaskaita kalna augstums solos, bet kalna pasa
augda palidzg&jam atrast V&a mati. Taku ejot izt€rétos
spekus atjaunojam, ciendjoties ar rupjmaizi un ar meza
veltem.

P&c pusdienam un nelielas atpiitas, gerbuSies tautas
terpos, piedalijamies dievkalpojuma Rézeknes katedrale
un gdjiena uz Festivala parku, kur notika svétku
ATKLASANA.

Izstaigajam ar1 Rézeknes taku, kura iepazinam pilsétas
veésturiskas vietas. Al tad bija javeic dazadi uzdevumi:
katrs var€ja pagatavot putnu vai taureni, R&zeknes
pilskalna mingjam miklas, dziedajam, dejojam un &dam
garS§igas pankikas. Nolikam ziedus pie pieminek]a
Latgales Marai. Péc vakaripam un nelielas atpiitas
klaustjamies pasakas, neticamus atgadijumus iz dzives
un anekdotes. Nakti pargul&jam Reézeknes 2.vidusskolas
sporta zale.

Sveétdiend, gandriz 3 stundas, notika Rotalu un spélu
programmas méginajums, kura piedalijas visas folkloras
kopas. Visas kopas atkartoja jau zinamas un macijas
jaunas daZadu novadu rotalas.

Pec pusdienam Festivala parkda notika NOVADU
koncerts, kura uzstdjamies ari més kopa ar Talas
Gaujmalas kopam. Ejot Gaujas likloCus izdzieddjam
leva ziedej' ar abeli, uz skatuves Kas kait manim
nedzivot, bet deju placi izdejojam Dzenit’s kala.

Ta pagdja divas notikumiem bagatas dienas R&zekné.
Ar mums kopa bija vecaki un radinieki, kas riip&jas par
musu labsajiitu, t€rpiem, droSibu un nodrosingja misu
nok]@iSanu svetkos.

Liels paldies maminam, tetiem un lielajam masam!
Paldies Kauguru pagasta padomei par folkloras kopas
finansiilu atbalstu.

f Anita
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Pirms uzstasands

Foto Inga Dzérve-Taluda
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Par piedzivoto divis diends Rézekné folkloras

kopas dalibnieki stasta ta:

Rainers: Vilkam lietusmételus un gajam pa taku. Bijam
meza, kur dzivo raganas. Mas kéra ar striki un sasgja.
Zalg stastija pasakas un Sausmu stastus.

Davis: Bijam Reézekne folkloras svétkos. Meza mis kéra
ragana u lika sameklet meza lietas, kas meZam pieder. .
Ksenija: Dancojam. Lidzi man brauca masa ar
draudzeni. Gulg§jam uz matratiem ko pan€mam lidzi.
Baroja miis ar garSigu &dienu.

Laura: Nopirkam mala podinu ka grozinu. Braucam uz
plavinu lastt tgjas. Man lidzi brauca mamma un t&tis.
Liga: Gulgjam skola. Redzgjam Maras pieminekli.
Staigdjam pa meZa taku. Viena vieta mis nokera

raganas.
/ Sarma
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Ka cinities ar berna dusmu lekmém

Tavs engelitis jau atkal kit gar zemi lielveikala,
nedabiijis karoto mantinu, un izspélé Oskara balvas
cienigu priekSnesumu. Sandku$i ciemini, bet jubilars
uzmet ltpu, cert kaju grida un dusmigi pazino, ka
nedalisies ar savam rotallietam. Un, ja pa gaisu iet arl
dares vai asaras, diSa ir pap&Zos. Ka pareizak cinities ar
bému dusmam un nikiem?

Lielaka dala b&mu vecumi no diviem lidz pieciem
gadiem piedzivo dazadu pakapju dusmu l€ékmes, kas ir
dabiska attistibas procesa sastavdala. DaZzu dusmu
lekmju izpausmes var novérst laikus, talu no
atseviSkiem nikiem izvairTties nav iespg&jams. Ir bitiski
1zprast atSkiribu starp divu veidu dusmam: pirmas
izpauzas ka b&ma protests pret paSa nespgju kaut ko
paveikt vai izdarit attiecigaja attistibas posma, savukart
ofras raksturo centieni panakt savu. Nogurums,
izsalkums, parak liels uzbudinajums un parslodze izraisa
bema neapmierinatibu un pirma veida dusmas. Otra
velda dusmas izpauZas briZos, kad be&ms mégina
manipulét ar vecakiem un, lai panaktu savu, kliedz,
dauza kajas, kiit gar zemi jeb, vienkar$ak sakot, spélé
teatri. Sados brizos gan vecdki, gan béms var izjust
dusmas, apjukumu, vil§anos un kaunu. Bet — ka
rikoties?

Pirma palidziba

& Ignore bérna dusmu Iekmi. DaZreiz bez atsaucigas
auditorijas teatris beidzas pats no sevis. Tu vari
izveleties atlaut b&rmam izkliegties, izraudaties un
izplosities, 11dz vin§ pats nomierinds un savacas, ja tas
atbilst vina personibai un raksturam.

& Ja barns krit gar zemi, notupies pie vina un klusi
uzruna mierigiem vardiem, 1idz tracis pariet. ,,Mamma ir
tev 1idzas... Mamma ir tepat.” Runajot noglasti bérna
mugurinu.

&Reizém loti labi nostrada humors: ,,Ak vai, milais,
lai ko tu tagad darTtu, tikai nesmaidi! Galvenais
nesmaidi! Ak vai... Man $kiet, ka es tikko maniju
smaidu. Ja! Te nu tas ir — viens liels un smuks smaids!”

& Majas kaskigo bému var ievest cita telpa un
mieriga balsT pateikt, ka vin§ var nakt atpakal pie
par€jiem, kad blis nomierinajies. Dazi bérni loti atri
nomierinas, ja vinus aizved prom no ,,skatuves”, kur
scéna izcélusies.

@1zradi sapratni un empatiju, ja berns nav dabijis
karoto: ,,Es saprotu, ka tu dusmojies, jo nevari acumirklt
dabit to, ko gribi. ArT es m&dzu sadusmoties, ja nevaru
dabfit karoto.”

& Ja berns sariko traci publiska vieta, piem&ram,
veikala, mégini doties prom péc iespéjas veiklak. Tas
var nenakties viegli, jo Ipasi, ja izk]i8ana rada neértibas
Jjums vai citiem cilvékiem. Ja bérna nikim biis
konsekventas sekas, vin$ sapratis, ka vecaki runa
nopietni. Ja nemaki uzvesties, més neskatisimies

 kino/lellu teatri, neapmeklésim kopa kafejnicu u. tml.

Ka savaldiSanos nezaudét vecakiem

@lemacies saglabat vesu pratu. Centies nereagst uz
bérna dusmam ar dusmam un agresiju. Ja tu vari
saglabat mieru, bérns sapratis, ka vina pasaulé neiestajas
pilnigs haoss bridi, kad vin§ zaudé kontroli par sevi.
Apkarojot b&ma dusmu izvirdumus, pem veéra vina
personibu un temperamentu. Panémiens, kas labi
nomierina vienu bérnu, citu var novest vél sliktaka
stavokli.

@Pieskaries beérnam, ja pieskarieni vinu nomierina.
Megini apskaut, lai raditu drodibas izjitu, pieklauj sev
klat, paStpo klépi vai uz rokam, noglasti galvu.

@Ir bemi, kas, atstati vieni, nomierinds atrak.
Savukart citi, pardzivojot spécigas emocijas, atstati
vienatng, izjiit lielas bailes. Vienmer paliec tuvuma, ja
tavs bérns ir no bailigajiem. Kad béms nevar un nevar
rimties, var noder&t parnsdjama mizikas atskanotaja
austinas. Uzliec miiziku un uz bridi atslédzies no maza
nikiem.

@Ja redzi, ka beérns sak psihologiski uzvilkties,
novers -vipa uzmanibu uz fiziskam aktivitattm —
lekasanu, skrieSanu, dejosanu. Tadgjadi dusmas vai nikis
tiks nocirsts jau pasa sakn&. Lai palidzeétu bérnam atrak
nomierinaties, novérs vina uzmanibu uz citdm
aktivitattm vai ierosini turpmako darbibu. Pieméram:
,»Beidz nikoties. Ievilksim dzili elpu, lai justos mierigak,
un dosimies paést launagu.” Vai: ,Es badu virtuvé un
cepSu pankiikas. Kad biisi nomieringjies, tu vari nakt
paliga.”

Katra vecuma citas dusmas

Atceries, ka mazs b&ms izjit specigu iek3gjo
konfliktu starp vajadzibu péc atkaribas un tieksmi pec
neatkaribas. Pirmskolas vecuma bémi uzmanibu spgj
koncentrgt isaku laiku, ir egocentriski no dabas un
rikojas, impulsu vaditi. Izzini bé&ma vecumposmam
raksturigds problémas, lai aiztaupitu sev nezinaSanas
sagadatos parsteigumus. Izproti, kadas situacijas izraisa
tava bernd dusmu lekmi, un izdoma, ka rikoties, lai
turpmak lidziga scenadrija gadijuma no dusmam
izvairTtos. Piepem savu bemu tadu, kads vin$ ir. Esi
reals savas prasibas pret bérmu un vina izturibas
robezam. Noverté sava bérna spgju savakties un labi
uzvesties citu cilveku klatb@itné un saprotodi attiecies
pret to, ka vecaku klatbGtné bérns kadreiz ,sabrik”.
Afceries, ka bems savu izjitu gammu visa pilniba
atlaujas paust tikai to cilvéku klatbttng, ar kuriem vin$
jutas drosiba. Paslavé bérnu, kad vin$ uzvedas labi
situacijas, kas citkart ir izraisijusas dusmas. ,,Es zinu, ka
tu biji [oti dusmiga, kad Marta bez atlaujas papéma tavu
laciti, tatu tu esi malacis, ka nesiti vipai. Es ar tevi ot
lepojos.”

Ja, niki un dusmas nav nekas patikams. Galvenais §ados
brizos ir nelauties savam dusmam un godam sagaidit
mirkli, kad b&ms iemacas kontrolét savas emocijas.

2 Materiali parpublicéti no portala Draugiem.lv sadalas
Mammam@Tétiem
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& JURGI DUKALSKI, € ALISI SKVORCOVU, &3 ANCI LAIZANI,
JANI ROBERTU DZERVI — TALUDU, & RAINERU LOIKO, -
RINALDU KAUPUZU, € LINDU ABOLINU, &3 ALIJU LENERTI,
PAULU NIKOLU UPESJURI, &3 SAMANTU LIGU ANSMITY,
LIGU OZOLU, ¥3 LIVU VISMANI — ABELI, €3 EVELINU EGLITI,
ARMANDU SULMEISTARU, €3 EMILIJU LOTTI MARKOVSKU
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Mans prieks ir manas pukes —

tads kliss un vienkarss prieks. . .
Jo cilvéks, kam ir pukes, kam pufes iedus ver,
Avrvienu kaut ko gaida, arvienu kaut Ro cer.

S katies ki ziedosa geme kap,
Klansies, ka bite san edos.
Ja tavar sirdg ko degit rip,
Ziedonts smaididams iedos.

- /A Elfesne/ Cel savas rokas pret augstumien,
&Hﬁ DZIMSANAS DIENA Liec visu dvésels elpa,-
RIHARDU PASULI 02.06. Ziedi ar iedoSiem pakalniem
SANIJU SEVERDAKU 12.06. Sanln un pasanln telpa.
KRISTIANU SEVERDAKU 12.06. /] Jannsudrabins/
ILUTU SMITI 18.06. v <
RINALDU KAUPUZU ~ 21.06, # VARDA DIENA
SANITU ZELCU 22.06.
DACI SEGLINU 25.06. %ﬁé 303556
ELVI GAIKENU 25.06. iy oo
e Do tDo Do Do 5 S
SAMANTU KRISTIANU CIELENU 01.07. JANIS - 24.06.
KALVI STRODU 07.07. NN
ARMANDU SULMEISTARU 08.07.
INESI VILMUTI 12.07. LAUMA 02.07.
DANIELU GULBI 13.07. ULDIS 04.07.
LIVU VISMANI — ABELI 1507 EGONS 15.07.
ELINU OZOLU 16.07. RRISTIANA ~ 24.07.
IEV'U ABOLINU 19.07. JEKABS 25.07.
ARTU MARTU HOHLOVU 21.07. ANCE 26.07.
JANI ROBERTU DZERVI — TALUDU 25.07. ANNIJA 26.07.
el MARTA 27.07.
KARINU DONECU 02.08. ~ VALTERS  30.07.
PAULU KUSKI 06.08. RENARS 30.07.
TOMU LAURI AKMENTINU  06.08. PN
AGITU KNUTOVU 08.08. ]
NIKU NIEZERU 12.08. HELENA  18.08.
RITU KRIZONI 12.08. LINDA 21.08.
KSENIJU KAJLAKU 79.08. RALFS 23.08.
VALTERU JANSONU 22.08. ALENS 27.08.
MARTU LUIZI UPITI 27.08. SAMANTA  30.08.
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