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§>]:<’A?,l.tlecembi'z‘ saule iet savu viszemdako celu debesTs.
Ir visisdka diena, kuru nomaina visgaraka un tumsaka

nakts. Ap So laiku miisu sendi svinga Ziemas
saulgrieZus. Saule uz pavasari grieas Joti lénam,

gandiiz ménesi stav uz vietas, tadé] &1 tum$a laika
sviné3ana un priecd$ands labi palidz pret skumjam un
drimumu. Misu senéi tic&ja, ka Ziemas saulgrieZi ir
bridis, kad saule parve]as Debesu kalnam un zemes virsii
parddds aizsaulé aizgdjuSo sendu gari budélu jeb
kekatnieku izskata un laudis devas kekatu gajienos.
Katra maska Kkekatnieku jampadraci spéléja savu
noteiktu lomu, bet budélu lielakais prieks bija ne tikai
iejusties t&la, bet ari palikt neatpazitam. Kazas, vilki,
velni, mazie viripi un lielas sievas gdja no majas uz
maju. Trok$podami, katlus un pannas grabinadami, vini
nesa svétibu un dzina prom Jaunos garus.

Laikam ritot, senu un kristigds tradicijas ir
sapliidusas, nostiprinot tadas svétku sviné$anas ieraZas,
kadas zinam Sodien. Pieméram, tik neatnemamas svétku
sastavdalas — Ziemassvétku eglite un vecitis — ienakusi
latvie$u maja tikai aptuveni pirms 150 gadiem.

Misu senéiem saulgrieZi nav bijusi klusi un apcerigi
svetki, tas bija liksmibas laiks. Ziemassvétki bijusi
bagdti, tie braukusi rakstitdim kamandm un brinumainu
kumeligu. Sajos svétkos valdija parpilniba. Kl&ts bija
pilna, un uz Ziemassvétku galda neka netrika.

Viena no savdabigakajam Ziemassvétku tradicijam ir
bluka vilkSana. Lielu ozola bluki véla vai vilka no majas
uz maju, lai beigds sadedzinatu. Senéi tic&ja, ka bluki
tiek savaktas visas nelaimes un b&das, kuras sadedzinot,
tiek iznicindtas. Bluka vilkSana palidz ar Saulei
atgriezties. Ta sadedzina$ana simbolizé jauna saules

gada sakumu.
/materidls no Zurndla IEVA, 2007/

*Mﬁrmuifﬁ, 22.decenbrt plkst. 18.00 visi novada
iedzivotdji  tiek aicindti wuz bluka vilk§anu un
dedzinasanu kopa ar folkloras kopam ,Stutes” no
Beverinas novada un ,,Silavoti” no Rigas.

ﬁ"ﬁ PII ,,Pasacina” Ziemassvétku davanu sanemsanas
laiks iest@jas jau decembra sakumd. Pateicoties
jaukiem, miliem, saprotodiem un devigiem cilvékiem,
beérnudarzina virtuvé 10.decembri vecds, 25 gadu
nokalpojusas, plits vietd, nostdjas pavisam jauna,
elektroenergiju taupoSa, ierice — spidiga, krasainim
lampinam aprikota plits!!!

Miljoniem reizu Paldies plits
Pasacinas saimes!

davinatdjiem no

ﬁ‘:l 6.decembra ritd PII ,,Pasacina” telpis, ka katru |
gadu Ziemassvetku gaidiSanas laikd, uzvirmoja
briniskigi salda piparkitku smaria. Un, ka katru gadu,
rakstainiem un baltiem priekSautiem apjozusies,
piedurknes uzlocTjusi, pasacéni cepa piparkiikas.
Piparkiiku cep3ana, tapat ka telpu rotaSana un eglites
iedegSana, ir neatpemams svétku gaidiSanas ritudls miisu
iestadg.

Viss rita céliens pagija lield rosiba — rullgjot miklu,
spiezot piparkiikas, tds rotdjot, cepot un laiku pa laikam
klusipam nogarSojot, bet pécpusdiend visi cep&ji un
degustétdaji — pa8i bérni un vipu vecaki, satikds
bernudarzina zalé Piparkitku ballé. Uzedot piparkiikas,
gjot jautras rotalas, izdziedot ,,darba dziesmas”, dejojot
latvju dancus, gaidam Ziemassvétkus.
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2K Ziemassvatki nak ar ugupu plivury, ar
piparkiku smarzu, ar jaukdm sarundm, tikamdm
atmindm. Bet, ja nu td visa pietrikst, - tad
pietiks arT ar milestibu vien. Vari bt drods - to
pasu tu sagemsi arT pretl. Milus Ziemassvétkus
un veiksmi Jaund gadal

Logopéde Tlona

%Méness balts pa gaisu slid,
Zvaigznes zalgodamas spid,
Ziemassveétku vakars jauks,
Sniega titi mezs un lauks...

Priecigus un gaisus Jums Ziemassvétkus!
llona V.

¥ Balts brinums lai ienak Jiusu mdjas — ka
sapraSands, ka svétiba. Saglabdjiet sev Balto
miery, saglabdjiet sev Balto brinumu visam
Jaunajam gadam!
Saticibu, veselibu.
Sarmite

%ﬁ Uz Jauno gadu davindsim
Viens otram labus vardus mes,
Lai tie pavisam neizzustu
No steigas pilnds pasaules

S irsnigus un gaiSus Ziemassvéetkus, labim domam un

darbiem bagatu Jauno 2010.gadu!
Silvija

%Nék Jaunais gads, nak eglu smarza liega,
Un viegli baltas parslas slid.
Bet sirdi nevar ieputinat sniega,
Tai jaiet lielus sapnus piepildit.
Anita

;%:Laika ritgjums ir Dieva nolikts. Tas davd mums
iespéju biit radofiem, aktiviem un laimigiem. Ritdienas
laimi m&s veidojam 3odien. Laime atnaks, ja tai
tuvosimies ar labiem darbiem. /E.Delpers/

Daudz milestibas, izturibas, veselibas 2010.gada.
Valentina

Q§Atkal viens kalendars beidzas..
Ta jau tie gadi krijas, -
Atndk un projam steidzas,
Bet, kur tie saglabijas?
Saulainds vasaras jomis,
Ziemas putenos skarbos?
Né, musu gaisajas domas,
Labajos, krietnajos darbos.

Miluma, labestibas pilnus

Ziemassvétkus!

<

... Gads elpo canr svétkiem. Un par elpas
diumu noteicgfi esam més pasi. Jo vairik svétks
pacejas pari ikdienas, jo dzilak misu gads elpo. ..

Svetki savas majas ir jaizjit un
rupigi japlano...

J a bémam svétki asocigjas tikai ar to, ka sdksies
brivlaiks un vip§ varés dzivot pa maju, saniks ciemini,
mamma ar teti kias galdu, bet vin§ trakos pa istabam, ir
skumji.
§>;EEPirmka'n't, svetki ir japlano. Ir vélams gada beigas
visai gimenei apsésties pie kalendara un apskatities, k& -

iekrit brivas dienas un lielie svétki, lielos vilcienos
izrundjot, ko katra no tiem varétu darit.

2k Ziemassvatku norises sikak biitu bijis jau jasak planot
novembtT, izdomadjot, kd varétu dekordt istabas, ko
aicinat ciemos vai pie ka iet. Protams, plinus var kalt arf
Isi pirms svétkiem, tadu Ziemassvétku ritd tas varétu biit
jau par vélu: skrienot, kerot, grabjot, nevis aizdedzinot
svecttes, paséZot un parundjot, svétki tiks parversti par
vajpratu.

3K Vesels notikums gimengs, kurds ir bérni, ir piparkiku
cepSana, laujiet b&rniem darboties: paSiem izspiest
piparkikas ar forminam, nogemt no pannas, kad tas jau
gatavas un atdzisusas. ..

%Telpu rotaSana arf ir ritudls: katru gadu atkal ar jauny
savilnojumu var pemt ard vecds egli¥u mantinas. Eglites
uzlikSana  pieliek galg§jo punktu  Ziemassvétku
gaidiSanai. Aiz tiri praktiskiem apsverumiem stumt egliti
iekSa istaba jau pirmaja adventd ir mulkigi. Lidz
Ziemassvétkiem ta nenodzivos.

%Ziemass_vétki ir Joti izdevigs laiks, kad ar bérniem var
parrunat daZadas vertibas, izmantojot Ziemassvétku
veciSa ideju un ari Bibeles stastu. Tam nav nekadas
saistibas ar fanatiskas religiozitates ieaudzinddanu — ta
veidojas jiitas, pozitivas emocijas: ki tev lickas, ka tu
rikotos viena vai otra situdcija, vai tu gribstu vai
negribétu palidzét.

AT katea masu pasakuma, kadu svétku laika ir Joti
daudz, bemam var iemdcit saskatit romantisko un
skaisto. Tie ir svétki svétkos. Bérni izradei, koncertam ir
jasagatavo: japaskaidro, kapéc vini tur ies un kas notiks,
ka jauzvedas. Més jhtamies nesrti, ja ejam uz kadu
pasakumu, par kuru nezindm, kas tur bds un ka
jauzvedas. Turklat tedtris vai koncerts maksa naudu. Ja
béms tur noknosds un noplipa, kipéc térét naudu
bezmérkigai lietai?
%Dzivot no svetkiem lidz svétkiem, gaidit tos — ti ir
laba recepte dzivo$anai tad, kad ir griiti.

2 Padomi no laikraksta DIENA

Erika
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Domasim un darisim kopa!

Par runas un valodas attistibu bérniem no
4 lidz 5 gadu vecumam

Sis ir stists par to, ka biitu jabit, lai vecaki justos
mierigi, dro§i un bérna attistiba turpinatos bez
problémam.

Bérnam Iidz 5 gadiem intensivi notiek smadzenu un
to funkciju (domasanas, atminas, uzmanibas, uztveres,
protams, ari valodas) attistiba. Zinatnieki izpétijusi, ka
attistibas perioda nervu sistéma it Joti elastiga un viegli
padodas tlcmt;lam taCu bez trenipa attistiba kavéjas vai
pat iesp&jams apstdjas vispar. Saja vecumd forméjas
galvenas berna rakstura iezimes. Janem véra: jo vecdks
berns, jo lieldku ietekmi uz vipu atstdj apkartéja vide.
Ja lidz 5 gadiem nemacisim at¥kirt ,,gribu” no ,,vajag”,
riip€ties par kartibu spélu stiriti, pareizi rikoties ar galda
piederumiem...tad vélak biis neaptverami griiti cinities ar
sekdm un vel ,,piepalidz&s” bérna domubiedri (DACEI
ARTIR ROZA SOMA! PATI KRAME MANTAS!).

Bémam ir laba atmipa un vin§ var iemécities no
galvas pat garus dzejolus. Jaraugas, lai visu teikto bérns
arT saprot. P€c izlasitas gramatipas noteikti apspriediet,
par ko tad lasijat. T4 bérns veidos stastitprasmi, kas ir
svariga ne tikai, lai pastastitu par lasito, bet arT veidotu
brivu un tekoSu stastfjumu par jebkuru tému. Loti derés
pasakas, kurdm beigas aiciniet izdomat un pastastit
bérnam pasam.

Un ta: lasit, stastit, atstastit! Protams, krat vardus! Ap
5 gadiem to klist jau [oti daudz — ap 3000!!!

Lidz 5 gadiem
* bérns iemacas pareizi izrunat visas skapas, arf
griitas (Z, S, L, R). Vél gan reiz€m var gadities,
ka garakos un sarezgitakos vardos kida skapa
tiek izlaista vai izrunata neskaidri (SPALVA —
SPAUVA), bet Tsaki un vieglaki vardini skan

perfekti.

e Béms prot nosaukt profesijas. Seit derés spéle,
kura katrai profesijai  janosauc  derigais
(FOTOGRAFS - FOTOAPARATS,;

PARDEVEJA — SVARI, KASES APARATS;
CELU POLICISTS — KUKULIS ©).

* Béms prot nosaukt Ipadibas, darbibas vardus.
(KADA IR MASINA? LIELA, ZALA, SMAGA,
ATRA. KO DARA MASINA? BRAUC, VED,
APSTAJAS, RUC))

e Turpindm mactt b&mu visparinat un klasific&t
(KA VIENA VARDA NOSAUKSIL: JAKA,
BIKSES, T-KREKLS? APGERBS. TURPINI:
DZENIS, STARKIS, GULBIS...vai mazos
putnus ari drikst? Ja!.. MUSA®)

Bérns z1meJL1ma val jlsu teiktaja spéj atrast
aplamibas (MUSMIRE IR GARSIGA NE,
MUSMIRI NEDRIKST EST, TA IR INDIGA!)
un lieko no kopgja (DIVANS, KRESLS, SUNS:
KURS LIEKS? SUNS, JO TA NAV MEBELE).

e Bérns prot salikt attdlus parciza kartiba, lai
izveidojas stasts. Sakuma tie biis 2, 3 attéli, kurus
saliek vecaki un palidz stastit. V&lak vins pats to
paveiks pat ar vairdk bilditem.

* Beéms priecasies, ja ar vipu kopd mingsiet un
izdomasiet miklas (ASTAINS, GARSO PIENS
UN KER PELES).

e Jau4 gadu vecumai sava runi berns pareizi saprot
un lieto prievardus (NOLIEC ZAKI UZ
KRESLA, ZEM KRESLA, PIE KRESLA).

e Saja vecuma bérns aktivi Spel€ lomu rotalas kopa
ar vecakiem un vienaudZiem (ARSTS, GIMENE,
SKOLOTAJA) un galda spéles: loto, domino,
puzles (protams, vispirms tas jaieméca).

Ta ka skolas laiks tuvojas straujiem soliem, tam
jagatavojas. jau loti laicigi. Svarigi attistit fonematisko
dzirdi: saklausit skapas (KAS SAKAS AR C? CALIS,
CELS), veidot atskapas (MAJA — KAJA, CALIS -
BRALIS). Nodergs ar dzejnieka talants (VIENS PA
CELU GAJU, IERAUDZIJU SKAISTU...MAJU).

4 — 5 gadu vecuma bérni aktivi darbojas ar zimuliem,
limi, 8k&rém. Ir neapgazams fakts, ka smalkas pirkstu
kustibas stimul& runas attistibu. Tad nu jaraugds, lai
zimulitis blitu pareizi satverts un kéres grieztu pa
noradito celu. Varbit pietiks, ja to paradisiet vienreiz,
bet varbiit vajadzes atkartot miljons reizu. Galvenais
saglabat pacietibu un priecaties par katru rezultatu. Ari
bérnam piemérota darba vieta un pareiza staja séZot pie
galda palidzes ne tikai skaisti krasot, bet arf nodroginas
pareizu elpoSanu, 1idz ar to organisma apgadi ar skabekli
un nepielaus mugurkaula deformiciju. Pareizi, tas ir;
kaju pedinas ka gludek]i atbalstas uz gridas, rocinas lidz
elkonim uz galda.

4 Logopéde Ilona Salna

Mirklis no piparkitku cep§anas...©
Inetqgs foto
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%Sniega mate piikas siita, - svetki iendk katrd sétd.
Galda - karsti piradzini, zirnisi un kipostini!
Lai svetkos un ikdiend uz galda Jums neki
netriktu!!
Larisa

ﬁé: Svétku priekam iedegt spuldzes
Just, kd plaukstéa.sveki garo,
Un no sirds, kas sasilusi,
Izvérpt jaunu gaismas staru...
/R.Gale/
Nezaudeét ticibu un ceribu Jaunaja gada!
Daiga
?'%De'stiet pukes, ilgas sirdfis,
GaiSas uguntinas dedziet,
Lai més Kristus vesti dzirdam,
Ziemassvetku zvaigzni redzam.
Novelu visiem mieru, ticibu, milestibu un ceribu!
Inga
?PE . Leklansies Ziemassvetkos. .. ieklausies sirdy. ..
leklansies milestiba un glaba So digesmu sevi... un
tict. .. Jo milestiba paliek pie 1d, Ras tai tie. ..
Gaisus  Ziemassvitkus un visskaistifo
sappu piepildijuniu

Ziemassvétku

Luta

Far Ziemassvétku baltajam kamanam,
Eglisu gaisma, brauksim Jaungadam preti,
Lidzi nemot tik labds dienas,

Gaisas domas un ceribu putnus.
Inese K.

% Lai Ziemassvethu brinums divi jums prieku
un sniegotu ziemu, cerigu pavasari un saulainu
vasaru, bagatu rudeni un veiksmigu gadu!
Agita
§¥Jauné gada vélu baltu sniegu, -
Lai padr briicém un par grambam sniegq,
It ka stpuldziesmu - klusu, liegu,
Tirs lai sapnis tiek un mierigs miegs.
Bagétigus, saticigus, svétigus
Ziemassvétkus! Visiem darbinu un
ienakumus Jaunaja gada!
Inese
... vl brids bis Rlusums, tad saplisis gads@rvpadsniit
mird0sas ceribds. . .
Veselibn, pacietibu, igturibu un ceribu, ka gritibas
pavisam drig paries!
Ineta

B sk pacietigs, lidy pati pacietiba
gandes pacietibu!
/ egiptiess gudriba/

ﬁ VARDA DIENA

TATIANU 10.01.
RENATU 12.01.
ROBERTU 14.01.
GRIETU 23.01.
KSENIJU 24.01.
ANST 26.01.
KARLI 28.01.
VAILENTINU 30.01.

fqd DZIMSANAS DIENA

REZIJU BETIJU BROLITT 05.01.
ARMANDU LUKINU 05.01.
EDGARU GREDZENU 09.01.
IEVU CIRULI 10.01.
ULDI GAIKENU 11.01.
RENARU 0ZOLU 11.01.
AUDRI PRAULINU 12.01.
SAMANTU ZIRNI 13.01.
EGONU UPESJURI 15.01.
MIKUSU OLIVERU JEGERU  15.01.
SINDIJU KRIEVINU 16.01.
LAURU MARTU ZELCU 19.01.
NIKU KEVINU MARKITANU  22.01.
DANIELU KONONOVICU 27.01.
PATRIKU GULBI 28.01.
DAIGU SMITI 30.01.
LINDU VAZDIKI 31.01.
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% opm ,Pasacina” kuplds saimes LIELAIS

PALDIES lielas Ziemassvétku egles gadatajam
Karla tetim Kasparam un zales noformétdjai
Samantas Kristidnas mammitei Evai!

;%Pedagogu kolektiva PALDIES Jums, vecaki,
par lidzdalibu jisu b&mu grupigpu dzivé, par
palidzibu svétku sajilitas radiSanai — eglu un eglu
zaru, piparkiku miklas un to rotajumu, svétku
térpu un masku gadasanu!

&5 Redaktore - Ineta

< Iespiéddarbi - Anita




