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‘/No 2010.gada 2jalija lidz 11.jilijam Riga notiks
desmitie Latvijas skolu jaunatnes dziesmu un deju
svetki.

Tie ka arvien notiks Mezaparka Lielaja estrads,
stadiond "Daugava", Kipsalas izstdzu kompleksa, LU
liclaja aula un Rigas Latvie$u biedribas nama, Latvijas
Fitnogrifiskaja brivdabas muzejd un vél citur Rigas
laukumos un ielas.

Beverinas  novada pagvaldibas Kauguru pagasta
pirmsskolas izglitibas iestddes "Pasacina" audzékpi
folkloras kopa “Pasacina™ arf gatavojs Siem lielajiem
svetkiem.  Misu folkloras kopai jau ir briniskiga
picredze piedaloties iepriek$€jos skolénu dziesmu
svetkos 2005. gada.

Dziedam, dejojam, ejam rotalas, uzzinam un atklajam
sev ko jaunu par mezu. MeZs ~ (@ ir bérnu un jauniciu
folkloras kustibas PULKA EIMU, PULKA TEKU &
gada (€ma, ko izradisim Riga.

"Mezs ir Latvijas rota un bagatiba. MeZam ir sava
dzives kartiba, savs noslépums un savi likumi. MeZenis,
mezonis, mezainis, mezsargs, meZa mate, meZa meita,
un Cakarnitis.... Kas kaiteja man dzivot diza meza
malind?"- ta par meZa tému saka Mara Melléna un
rosina miis visus "skatities meZa un saredzét, macities
apklust un klausities. Ja apklustam un iejiitamies, tad ari
meza iemitniekus varam manit un meza pa$skanu
“dzirdet. Ir viri, kas iet uz mezu medit. Ir viri, kas iet uz
meZu cirst un dzird kokus lddzmies, lai necért. Ir
ctkmeni, kas méslo meZu. Sénes, ogas un rieksti ir meZa
gardumi."

Jau driz, 19.marta Valka satiksies Talas Gaujmalas
novada folkloras kopas, lai 1s@ programma paraditu savu
var€sanu dziedat,dejot. Raudzisim, ko dzied un dejo citi
bérni un uzzinasim savas uzstaanas vertgjumu.

Loti gribam piedalities dziesmu svétkos Riga. Tas bis
tris dienas, no 8.-10jilijam, arT svétku diena Latvijas
Etnografiskaja brivdabas muzeja.

Lai mums izdodas !

2 Anita

‘/Ja gaisa temperatiiva sasniedz minus 25 griduy. (ud
I.-12.klaSu skoleni var neapmeklét izglitibay {estides,

Ja gaisa temperatlira sasniedz minus 20 griidus,
izglitibas iestadi var ncapmeklét skoleni no pirmiis 1idz,
picktajai klasei vecumi [tidz 12 gadiem, bet, ja gaisa
temperatiira sasniedz minus 25 gradus. skolu  var
neapmeklet art skoléni no 6. Iidz 12.klasei vecuma virs
13 gadiem.

Bérnudarzi auksta laikd stradd ierastaja ritmi, tikai
bérni netiek vesti pastaigd svaiga gaisd. Noteikumi
paredz, ka bérnudarza audzeknus, jaunakus par U4
gadiem, ara nevar vest, ja gaisa temperatiira ir zemika
par minus pieciem gradiem. Ja termometra stabind
noslidejis zemak par minus desmit gradiem, pastaigis
neiet art audzekni, kuri veeaki par tris gadiem

‘/Par ziemas labumu” un ,sliktumu” domas pau
6.grupas audzekni.

Laura Marta: Ziema ir sniegs. Tas ir balts un netirs.
Kalnos visvairak ir sniegs. Man patik ziema, jo var
pikoties un braukt pa kalninu ar ragavam. MeZa zvérini
tagad gul. Es redz&u stirninu, kas meklgja &dienu, jo
meZd vairs nav &dama. Sniegs ir visu parkldjis. Mums
majds ir putnu barotavas un mana mamma viniem pieber
édamo - graudus un spekiti.

Jekabs: Ziema es eju ard, bet ir auksts laiks. Tomér eju
uz kalnipu — sagérbjos silti un uz deguna licku 3alli.
Miisu titari tagad dzivo kiitina.

Heléna: Ziema ir sléposanas un slido3anas laiks. Es eju
vienu dienu slidot ar jaunajam slidam, péc tam viena
diena arT slépoju. Tad ar mammu biju prom no Latvijas
uz Lido kalnu. Tur es pa mazo kalnu macijos slépot un
braukdjos ar ragavipdm. M3jas célam sniegaviru un
cietoksni taistjam. Un, es ziema arT peldu, jo més ar
mammu ejam Priekulu lielaja un mazaja baseina.

Karlis: Ziema ir auksti, jo ir auksts v&js. Misu kakis ari
no aukstuma staiga Surpu — turpu. Koki ir apsnigusi un
meZa dzivnieki dzivo alas. Viniem alas ir zale un vini to
tagad ed. Ziema ir bagata ar parslam un sniegaviriem.

2 Daira
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‘/K() tu zini par snicgu? Kads labums no
sniega? v

Atbildes sniedz 5.grupas berni:

Davis: No sniega bérniem ir pricks. Man patik sniegs, jo
tas i miksts.

Rendars: No sniega var uzcelt sniega viru! Var ail
pikoties un vél var celt sniega mé@jas.

Toms Lauris: Labums ir tads, ka var celt sniegavirus.
Sniegs rodas no debesim.

Ksenija: Ja pa sniegu iet ara — ir laba veseliba. Ar sniegu
var pikoties, var iegulties sniegd un uztaisit ,,cngeliti”.
Marta Luize: Sniegs ir no sniegparslipam. Kad izkiist
sniegs, tad izaug zalite un pienak pavasaris.
Rihards: No sniega var uzcelt tunelus.
bumbam var veidot sniega maju.

Samanta Kristiana: Var spéléties ara sniega. Var pielikt
sunim ragavas un braukt.

Janis: Sniegu jatira no celiniem un cela ar sniega lapstu.
Hans Kristians: Labums no sniega ir tads, ka var
pabraukaties no kalna ar ragavam. Var spélét hokeju, es
art slidoju.

Edgars: Man sniegs patik. Sniegs uzsnidzis uz kokiem.
| Var rotalaties sniegd, braukt no kalna. Sniegs rodas no
Gdens.

Mikus Olivers: Sniegs ir loti labs. Man patik, jo var
Slakt pa kalnu. Ziema sniega paliek slapjas drébes un
zekes.

Armands: Man sniegs patik, jo tas ir balts. No sniega ce|
sniegavirus un sniega majas.

Simona: Sniegs ir auksts. Man patik ziema, jo tad ir
sniegs.

No sniega

Laura: Sniegs ir spidigs. Sniegs apsnieg jumtu un jumts

paliek balts. Apsnieg arT koki un ir skaisti.

Rendrs: Sniegs ir lipigs, balts un auksts. Pa sniegu var
Slukt. Sniegs uzbirst uz kokiem un zarini apsarmo. Ar
sniegu var pikoties, bet tam jabut lipigam. Tagad nav

lipigs sniegs.
A llona
Vesa, vesa saulite sniegd spid.

Anitas Jfoto

Ko bérni visbhiezak jauta vecakiem?

Saskan{l ar jaunu Lielbritdnija veiktu pétijumu,
vecdkus visvairak mulsina tadi b&rnu jautajumi ka: «no
kurienes rodas Tdens?», «kapéc debesis ir zilas?»,
«kapce jira ir sala?», vésta britu laikraksts «The Daily
Telegraphy.

Viens no sarezgitakajiem jautdjumiem ir arT klasiskais
bérnu rafanas - temats, liecina aptauja, ko pasitija
televizijas raidijuma «What Do Kids Know?» veidotdji.

Tomér, aptaujajot 2500 vecikus, atklajies, ka daudz
lielaka izmisuma vecakus dzen jautdjumi par to, ka tiek
razota eclektriba, kas ir melnic caurumi un - kas ir
bezgaliba.

Censoties noskaidrot, ko vecaki atbild uz savu atvadu
mégindjumiem izdibinat bérnu raSanos noslépumus,
aptaujas organiz&tdji uzzinaja, ka 70% no vecakiem. kas
dod priekSroku patauptt patiesibu vélakam laikam,
atbild, ka bérnus atnes starki. Savukart 23% vecaku
apmierina savu bérnu zinkari, atbildot, ka bérnus atrod
zem erkSkogu krimiem.(!?!) Populdrako atbilzu vida ir
ari «bérnini iznak pa nabuy un «bérninus nopérk
lielveikala nakts laikay.

Ka liecina aptaujas rezultati, visbiezak vecaki izlemj
atklat patiesibu par reprodukciju, kad bérni sasniegusi
desmit gadu vecumu. Britu vecakiem sagada raizes ari
morilas dabas jautdgjumi par Dievu, religiju un navi.

Petfjums atklajis, ka lielaka dala vecaku vérsas pie
modernajam tehnologijam, lai atbildétu uz sarezgitajiem
jautajumiem - 56% $im noliikam izmanto internetu.

20 bérnu jautajumi, kas rada
vecakiem vislielakas galvassapes:

. Ka rodas elektriba?

. Kas ir melnie caurumi?

. Kas ir bezgaliba?

. Kapéc debesis ir zilas?

. Kap&c mums ir garais gads?

. Kapéc putni lido?

. Kapéc gribas raudat, griezot sipolus?
. No kurienes rodas v&js?

. Kapeéc jiira ir sala?

. Cik liela ir pasaule?

. Kas notiek, kad més nomirstam?

. Kas ir pirmskaitlis?

. Vai Dievs ir Tsts?

. No ka rodas pérkons?

. Kapéc tu mirkskini?

. Ka rodas bérni?

. Ka lidmasinas lido?

. Kas ir laiks?

19. Ka Ziemassvétku vecitis nolaizas pa skursteni?
20. No kurienes rodas tdens?

ZZLETA Picktdiena, 8. janvaris (2010)
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Domasim un darisim kopa!
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Par bérniem no 5 lidz 6 gadu vecumam un
vinu runas un valodas attistibu logopéda
skatijuma...

Izlasiet un izdariet secinajumus, vai jisu bérna
valodina allistas labi.

5 — 6 gadu vecuma ir bérni, kuri nodarbojas dazados
pulcinos. Tas ir loti apsveicami. Tadu jaraugas, lai bérns

neparpulétos, lai bltu pieticko$i ilgi svaigd gaisa.

Parliecinictics, vai  bérnam ir laba &stgriba (&d
daudzveidigu partiku regularas edienreizés pietiekosa
daudzumad), vai ir labs miedzin$ (laikus iet gulét, viegli
iemieg, pamostas mundrs), vai vin$ ir aktivs un kustigs.
Sie raditdji ir vieni no tiem, kas liecina par labu
veselibu.

Lidz 5 gadu vecumam viens no galvenajiem
uzdevumicm valodas attistiba bija vairot vardu krajumu.
Kad tuvojas 6 gadu slieksnis, nepiecieSsams vardu
krajumu padarit kvalitativaku un télainaku:

e Rund jau ieklaujas apstakla vardi (ATRI, LENT),
saltldzinamas  pakapes (RADIATORS IR
KARSTS, BET ZUPA KARSTAKA), vardi
apzimé nianses (ZALGANS, GAISI BRUNS).

e Ka trenin$ noderés dazadu prickSmetu apraksts
(KADS IR ABOLS? GAISI ZALS, SMARZIGS,
APALS, VIEGLS, SULIGS, KRAUKSKIGS,
VESELIGS, NOGATAVOIIES, VESS...)

e V&l viens variants: nosaukt, kas pieder katram
prickmetam (MASINAI: RATI, VIRSBUVE,
KRASA, DURVIS, STURE...) un vél viens:
antonimi  (DIENA — NAKTS; PRIECIGS -
BEDIGS...)

Ap 6 gadiem b&rnam bitu jazina jau saméra daudz, ap
400001 vardu (logopé&di to sauc par pasivo vardu
krajumu), tadu ne vienmeér bérni $aja vecuma tos visus
lieto sava runa (aktivais vardu krajums). Noteikti
centieties iesaistit beérnu kopé&jas sarunas, lai apgiitajiem
vardiem bitu pielietojums. VEl lieliski nodergs ari
domasanas trenins, kura japiemeklé derigais vards
(LIDAKA PELD, SVIRE..LIDO. SUNS REJ,
VARDE..KVAKSKINA.)

5 — 6 gados b&€mam bUtu jau pareizi jaizruna visas
skanas.

Ja viss ir OK, tad 6-gadniekam biitu lieliski jasaprot
apkartjo cilvéku runa. Ar b&rnu 3aja vecuma jaruna
normalu cilvéku runa, visi ,,ammas” un ,,vauvas” ir
jaatstdj mazajiem pékuciem, kuri gul ratinos. Svarigi ir
katru neskaidribu padarit skaidru, joprojam atbildot uz
bérnu uzdotajiem jautdjumiem.

Biitu labi, ja berns apkartejo vidi iepazitu pats ,,uz

savas adas”: pasmarZojot, pataustol un tamlidzigi. Ta
vins ielagos dazadus sadzives likumus un macisies
stastit, izmantojot zinAmos vardus un apgtistot jaunus.

Loti labs sabiedrotais, lai macitos jaunus vardus ir
dzejolis, jo dzejolos ir (Elaina valoda. 6 gadu vecuma
bérnam jau biitu javar dzejolim sacerct alskanas. Tada
veida vins sekos dzejola sizetam un picmcekics derigus
vardus  (ZAKITIM BIJ  MIEDZINS  SPIRGTS,
PAMODAS VINS [TIN...ZIRGTS, AIZCILPOJA PARI
CINIEM UZ TIEM ZAKU.. KAPOSTINIEM).

Saja vecuma bérns labprat macas dzejolus no galvas,
parasti tas izdodas pictiekosi viegli. likai noteikti
parliecinieties, vai b&érns saprot, kas dzejoli slistils nevis
mickal” to no galvas mehaniski. Lai vieglik biitu dzcjoli
atceréties, 1zvélieties (o atbilstoSu b&rna vecumam un
kopd ar bérnu parrundjiet dzejola saturu, papildinot ar
zim&jumiem. Nekada gadjjuma b&rnam ncaizridicet, ka
vipam slikta atmina vai tamlidzigi, nepacelict balsi.

Jau 5 gadu vecumd bE€rnam biitu japrot nosauki
dazadas profesijas, bet 6 gados pastastit, ko dara
pastnieks, ka stradd Soferis, kas jadara gramatvedim...
Esot kopa ar bérnu, aiciniet vipu pavérot, ka strida
veikala pardev€ja, parrungjiet, kads ir bernu  dérzi
audzinatajai darbs, paslastiet par savu darbu. Tépal
bernam bitu japrot nosaukt profesija, ja aprakstisict
darbibu (KAS KOPJ BITES? BISKOPIS. KAS LABO
APAVUS? KURPNIEKS.)

Saja vecuma b&rnam biitu janostiprinas izpratnei par
laiku (kas notiek paslaik, kas bija no rita, ko darTja
»darzina”).

Tuvojas skolas laiks. Par to tomé&r derétu aizdomaties
visai nopietni. Pirmsskolas vecuma bérnam jau bitu
jasaklausa skapas vardos (KURA SKANA IR VISOS
VARDOS: APSE, NAGLA, ZIEMA? A), japrot nosaukt
sakuma un beigu skana vardos (,MASA” SAKAS AR
M, BEIDZAS AR A), izdomat vardus, kuri sakas ar
vienu un to pasu burtu (BURTI, BIEZPIENS, BIZE),
japrot  pabeigt iesdkto  vardu (RAGA..VAS;
SAN..TIMS). Lidz 6 gadu vecumam bérnam biitu
jalemacas art rupigi krasot, griezt ar skerém, ITmét.

6 gados, lai gltu apstiprindgjumu, ka b&rns un vipa
valoda un runa gatava - macibam, vai ieteikumus
turpmakajam darbam, noteikti vajadz&tu paradit berninu
logopedam. Gads ir pietiekosi ilgs laiks, lai paveiktu
ievérojamus darbus un sakot macities nebiitu nevélami
parsteigumi.

/Logopéde Ilona Salna

Blogs: logopedia.lv/blog
Majas lapa: logopedia.lv
E-pasts: salnai@mikronet.lv
Skype: 1sv131313

twitter: speech_therapy
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@6.un 4.grupas bérni uzdod miklas:
Helena:
Kas tas ir? Tas kustas, bet to neliek uz rokas un
tas ir cilveka ieksa.

/sirds/
Jekabs:
Gan peleks, gan zal§, gan zils, gan briins un tas

‘atrodas pieré!

lacis/
Tas ir balts un kTt no debesim. Kad nav vgjs, tas
krtt [éni, kad ir véj§ — krit atri.
/sniegs/
Tas ir ciets k4 akmens. Vigu nevar sakost.
Vinam patik ziema. Nepatik — vasara un saule
Uz vina var slidot un spélét hokeju.

/ledus/
Paula:
Tas tagad ir visur. To nedrikst ést. To & mans
suns.

/sniegs/
@Mazajé grupina audzinataja stasta par dazadu
kermena dalu nepiecieSamibu cilvékam un tad
parjauta ko bérni sapratusi.
- Kéapéc mums nepiecieSamas lipas?

Orlando /2g.v./ atbild:
- Lai bucotos!

Autienm klata baltu baltiem,
Leme maigu miegu snaus,
ZLiemas saule stariem salliem
Tumisas fz/cz priedes glans,
Ledus parstas kokos glisi
Zib un spid, un spulgo ta,
Ka spid raibie vismlisi
Matesmates vainag. ..
[ R Blawmanis/

i DZIMSANAS DIENA
DAVIDU IPATOVU 9.02.
ALENU AMOLINU 13.02.
JEKABU ROBINU BENUZU  22.02.
INEST KUSKI 25.02.

¥ VARDA DIENA

DACI 6.02.
RIHARDU 7.02
SIMONU 9.02
PAULU 10.02.
KITIJU 18.02.
LIVU 27.02.
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Témas:

Vs veces, sveces, Svecites. . .
‘/sz/dzz"lmy un milestibas nedéla
V' M e3a divnieks

V' Meten’s néca par kalninu. ..

L. Ko zveéri runa? — spéléjam teatri

17.02. plkst. 15.15
2.Cirks — Kauguru kultiiras nama /apmekIgjums
individuals/

23.02. plkst.9.00, ieeja Ls 2.00

3. Meten’s ndca par kalninu — gportiskas
izpriecas sniega uz Sergejkalna vai MirmuiZas
ezera

24.02. plkst.10.30
4. Ziema ledus figiras — saldésim ledus figiiras
un rotasim iestades teritoriju — visu ménesi

BieSu zupa ar frikadelém aukstam laikam

Nepieciesams:

300 g maltas galas

500 g varitu biesu

2 sipoli

burkans

1 ola

3 daivinas kiploku

1 eédamkarote tomatu pastas

I édamkarote etika

pipari, 2 lauru lapas, zalumi

ella cepSanai
Pagatavosana:
Maltajai galai pielick sali, olu un 1 sarivétu sipolu. Katla
ielej 2 litrus tidens, pieliek piparus un lauru lapas. Karsta
Odeni  liek nelielas frikadeles, vara, noputo.
Ella apcep smalki sagrieztu sipolu un sarivétu burkinu,
pievieno zupai, tad pieliek sarivétas bietes, visu vara 20
minttes. Beigas pieliek izspiestu kiploku, tomatu pastu,
etiki un sali. Pasniedz ar skabu krgjumu, parkaisitu ar
zalumiem. Lai labi gar$o!
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