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‘/2] .maija Kauguru pagasta

pirmsskolas izglitibas iestades '"Pasacina” zalajos
laukumos uz ikgadejam, nu jau treSajam pavasara
sporta speélem, pulcéjas daudz un daZida vecuma
dalibnieki. ST gada svétku devize: "Augstak, talak,
veiklak!" Atklasanas par@dei stdjas visu grupu audzekni
kopa ar mammam, t€tiem, braliem, masam, vectétiniem,
veemamindm un Vvél citiem gimenes locekliem.

pécpusdiena

1 Klateso$os uzrundja iestddes vaditdja, noveélgja jauku

sportisku pécpusdienu un iepazistindja ar sacensibu
disciplinu tiesneSiem.

Dizskréjienu sportistiem palidz€ja veikt musu bijusT
audzekne Maruta Golubovska. Maruta ir florboliste un
spéle florbolu Rubenes komanda. Vipa ir arT U-19

‘Latvijas izlases dalibniece. P&c skr&jiena bérni uzzingja,

ka florbols ir sp€lgjams, jo rokas varja turgt Istu

{ florbola niiju un dzenat istu florbola bumbinu.

LéekSanas sektora sacensibas tiesdja Ineta. Te bérni
radija savu maku [€kt tdluma un ar kengurbumbu, bet
vecaku komandas, ar zaka ausim uz galvas, smieklu un
uzmundrindjumu pavaditas, sacentas garakaja I&ciena.
Volejbols Soreiz nebija tradicionalais — pari tiklam, -
bumbu lecinajam un mé&tam ar palagiem! Metienu skaitu
un precizitati fiksgja Tatjana.

Zabaku meSanas sektord bérni roku ievingrindja metot
taluma smilSu maisigus. P&c tam ikviens vargja roku
izméginat dazada izméra un smaguma zabaku me$ana.
Labirintu sportistiem bija jaizskrien pa vienam. Tikai
pasi mazakie to pieveica kopa ar vecakiem.

Bumbu spélés daudzas krasainas bumbinas bija veikli
jasaskiro pa atbilstoSas krasas spainiS§iem. Mazakie bérni
uzdevumu veica pratigi un pamatigi, apdomajot katras
bumbinas krasas saskanu ar spainiSa krasu. Lielakajiem
$o uzdevumu bija javeic ar laika kontroli. Laika kontrole
— paSu var€Sana skaitit talak par 10. ArT vecaki paradija
savu veiklibu un spgju iek]auties komandas darba.
Muzikala pauzg, atptGSoties, ikviens svétku dalibnieks
izvingrindja savu balsi. Bérni un vinu vecdki sacentas
sava starpa, dziedot dziesmas par t€mu, kuru nosauca

skolotaja Ieva.

Sporta svétku dalibnieki sandca kopa nosléguma
parade, kur komandas nodeva savas "marsruta lapas" ar
tiesnelu veértéjumu, sanéma Tencindjumus par aktivu un
atraktivu sportoSanu ka ari “Zelta medaju” — barancinu
komplektus.

2 Jiziskas attistibas skolotdja Anita Golubovska
Spejejam volejbolu! Rasmas Ginteres foto
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Vélreiz par bérnu drosibu...

V asard vecakiem ir krietni vien jﬁpalauza galva — ka

aizpildit savu atva$u brivo laiku. B&rmni vélas izklaides,

atpiitu un jautribu, vecaki — sirdsmieru, ka vinu déls vai
meita ir droS§iba. Diemzgl Sabiedribas veselibas
agentﬁras (SVA) pétfjumi liecina ka gﬁto traumu
augustd ir divas reizes lielaks sahdzmajuma ar skolas
periodu.

Bérnu kirurge Lienite Bergmane stasta: ,Tas ir
traumas, kuras gilitas S$iipojoties, braucot ar riteni,
{-skritulslidam - vai -skrituldéli. BieZi mums jasniedz
palidziba bérniem, kuri guvusi traumas lideni — sagrieZot
vai sadurot pédas uz asiem priekSmetiem vai arT lecot no
laipinas fideni un sasitoties. Palidziba sunu sakostiem
bérniem - ari ta ir masu ikdiena. Aicinot vecakus vairak
véribas pievérst b&rnu droSibai, es noteikti gribétu
pieminét arf tos riskus, kas bernus apdraud neatkarigi no
sezonas, jo ipadi pavisam mazus bérninus I1dz tris gadu
vecumam. Mazuliem neatliekama palidziba visbiezak
jasniedz, kad vini ir apdedzingjuSies ar karstu Gdeni vai

&dienu, savainojuSies, kiitot no ratiem, krésla vai
trepém, vai arf  guvusi  elektrotraumas no
kontaktligzdam, kas nav aprikotas ar

aizsargmehdnismiem. Un §is nu reiz ir un paliek
pieauguso bezatbildibas sekas.”

Cita starpa — Beérnu tiesibu aizsardzibas likums
nosaka, ka ,vecaku piendkums ir neatstdt b&mu lidz
septinu gadu vecumam bez pieauguSo vai personu, ne
jaunaku par 13 gadiem, uzraudzibas”.

Jelgavas pilsétas un rajona policijas parvaldes
Kartibas policijas biroja 2. nodalas vecaka inspektore
Tatjana Flandere norada, ka b&ru atstiSanai bez veéribas
tomér nevar bit attaisnojuma. ,,Ar to ir par maz, ka
bérnus tikai nostrosté péc tam, kad kaut kas jau ir
noticis. Bérniem . ir jaizskaidro, kapéc vecaki izvirza
konkrétas prasibas viena vai cita jautdjuma. Tapat janem
véra bérna raksturs — ir jaunieSi, kuri var uzpemties
atbildibu, pieméram, pieskatit mazako brali vai masu, un
ir tadi, kuri draugu klatbGitng aizmirst ,,visu pasaulé”.

SVA specialiste, psihologe Teva Slosberga norada, ka.

pieaugusie nevar palauties tikai uz bérnu sapratigu ricibu
un to, ka ,mes jau vipu bridingjam”. Vecakiem
jAuznemas atbildiba, pariip&joties, lai mazi bérni netiktu
atstati bez uzraudzibas. '
Traumatisma  profilaksg€ svariga nozime ir dros$ibas

lidzeklu iegadei. Iegadajoties bérnam velosipédu,
skritulslidas = vai  skrituld&li, vecaki JhieZi vien
~ekonomeé”, nenopérkot aizsarglidzeklus. Kivere,

celgalu, elkonu.un plaukstas locitavu aizsargi pasargas
'bérnu no .sapigiem savainojumiem, bet vecdkiem
ietaupis laiku un naudu, kas saisttas ar- slima bérna
apripi. Izmezgita potite vai lauzta plaukstas locitava var
izjaukt visas gimenes atvalindjuma planus! :
Bérniem pieaugot, mes arvien vairak vipiem uzticam

dazadus piendkumus. Bérnus vajag radinat pie darba,
tomér jaatceras, ka vipi nav mazi pieauguSie, un nav
pielaujams, ka pusaudzi darbojas, pieméram, ar ripzagi.
Vasara 1r laiks, kad daudzi pilsétnieki izbrauc uz
laukiem pavadit atvalinajumu. Bérnam, kur§ pieradis pie
pilsétas dzivesveida, laukos viss Skiet jauns un
interesants - gan malkas krasns, gan aka, gan piemajas
dikitis vai majas sargs Duksis. PieauguSajiem

.japarliecinas, vai bérns izprot, kads risks vigu apdraud,

pieméram, liecoties aka vai aiztiekot krasns aizbidni.
Nevajag parspilét un visu bé€rnam aizliegt, ik pa
bridim Sausmu pilni iekliedzoties: ,,Neaiztiec! Noliec!”
Bérnam ir nevis jaiedzen bailes, ka uz katra sola vipu
apdraud briesmas, bet jamaca paredz&t savas ricibas
iespéjamas sekas. Tomer pieaugulajiem visu laiku ir
j@patur prata - ar to arT bérns atSkiras no pieaugusi, ka
vipa spgjas kritiskas situécijés pienemt adekvatu
lemumu NAV NOBRIEDUSAS. Tiesi tapéc esam mes
— pieaugusie, kuriem jaatbild par to, ka misu bérni ir
veseli, laimigi un dro§iba.
Z Materials no portala TVNET

/Baiba Auzane Sabiedribas veselibas specialisti mudina
vasaras menesos rungl uzraudzit bérnus/”

‘/Ko berni saprot ar jédzienu DROSIBA? To, jautdjot
4.grupinas audzékpiem, centds noskaidrot Inese.

Niks Kevins: Tas ir tad, lai neiet pie uguns mazs bems
jo var sadedzinat plrkstus

Daniela: Tad, kad nedrikst iet talu no mé&jam, tapéc ka
var nezinat celu atpakal uz majam.

Nikola: Mazi bérni vieni neiet pie Gaujas, tad var
nokrist tideni no krasta.

Karina: JabOt uzmanigiem. Nedrikst iet pie plits
spéléties, jo var nodegt méja.

Paula: Nedrikst zaget pa$i ar zagi. T4 var sagriezt,
nozagét pirkstinus. .

Jekabs Robins: Viens pats nedrikst iet meZa, jo kads
Zvers var papemt vai var apmaldities.

Rikijs Rivo: Nedrikst palikt viens pats majas. Var
atnakt zaglis. Nedrikst laist svesu ieksa.

Egons: Pats nevar braukt pie stlires masinai, jo var

-dizripot gravi.

Aleksandrs: Nedrikst skriet kur akmeni, jo tad var
nokrist un dabtit puSumu.

Eléna: Nedrikst sist ka1,<irri;' jo tad kakis ieSkrépé.

Niks N.: Nevar viens pats iet kaut kur pa kalninu
Slikties, jo var noripot un netikt augsa. Nedrikst viens
pats braukt ar laivu, jo var noslikt.

Grieta: Sunitim nedrikst sist, jo tad vins koz.
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Domasim un darisim kcpa!

Saja reizé nedaudz par tausti,
pirkstu kustibam (smalkmotoriku) un
to nozimi valodas attistiba

Bérnu valodas attistiba ir cie$i saistita ar roku sikas
muskulatiiras pilnveértigu darbibu. Pirksti ir eilvéka
,otrais. runas (artikulacijas) aparats”. Cilvéka galvas
smadzenés centri, kuri atbild par runu un pirkstu darbibu
atrodas ciesi blakus. Tapéc, darbinot vienu zonu, tiek
iesvarstita arf otra. Labums abam!

Taustot dazadas virsmas (KOKS, AKMENS, VILNA,
SMILTIS, CIEKURS...), bérns jau no dzimsanas briza
macas uztvert un atpazit atSkirigas sajiitas, paturét tas
prata. Sajutu daudzveidiba, sp€ja tas atSkirt palidz veidot
galvas smadzengs pareizus valodas skanu (fonematiskas)
uztveres celus.

Stradajot ar bérniem, bieZi var novérot, ka vinu roku
stkas muskulatiiras kustibas ir traucétas. Tas izpauzas k&
saspringums vai parak liels atslabums pirkstinos, griiti
veikt noteiktas kustibas: noturét zimuli, griezt ar §kérém,
pareizi turét rakstamriku, darboties ar Iimi, dzést. Kameér
pirkstu kustibas nekliist brivas, atraisitas, pareizas, arl
runas attistiba biis ierobeZota. Tapé&c svarigi pirkstinus
vingrinat ikdiena, ta veidojot pamatu stabilai un pareizai
valodas attistibai.

Pirkstinu vingrinasana stimul€ runas kustibu centru
darbibu galvas smadzenés, ka arl veicina bérna
intelektualo attistibu (domaSanu, izt€li, sapratni). Jau no
dzimSanas briza bérniem jalauj un ar1 jarosina izzinat
pasauli ar rokam, pirkstiem: speléties smiltls, micit
dublu kikas, bert lapas, lasit akmentinus, pataustit
apkartni. So darbibu rezultdta bagatinasies vardu
krajums, jo bé€rns iepazis: jaunas sajiitas, priekSmetus,
paradibas - iztaustot, salidzinot. Jo lielaka bils sajlitu
pieredze, jo interesantaka liksies pasaule. NodroSinot
stabilus pamatus valodas attistibai, b&rnam nezudis
vélme darboties apglistot lasitprasmi un rakstitprasmi,
kuri ir sarezgiti, darb- un laikietilpigi procesi un prasa
no bérna, vecakiem, skolotdjiem milzum lielu pacietibu,
izturibu, bet rezultati sniedz neatpemamu prleku un
uzvaras garsu.

Meés katrs: mazs un liels, esam dabas dalina, tapéc
dabas materiali (ZILES, LAPAS, OLI, CIEKURI,
LECAS, PIPARI, PUPAS, SKUIJAS...), kas sevi nes
neizsmelamu dabas energiju ir nenovért€&jams paligs
interesantiem, radoSiem darboSanas veidiem, un lieliski
stimulé pirkstu sikads muskulatiiras darbibu. Radosas
spéles var saistit ar skanu, vardu izrunu, dzejoliSu
skaitiSanu, skaitlo$anas apguvi. Darbini der b&rniem no

dzimS$anas biiza, katram vecumam izvéloties to, kas pa
spekam.

Dazi pieméri ierosmei:

¥ Viena rinda salikt kastanus, otra rinda tikpat daudz

zilu.

¥ No kimenu séklinam izveidot apli, taja ,,iezimét”

sejipu ar §1 briza noskapojumu (smaidigu,
bédigu...).

¥ Rozines un riekstus, kuri sabérti viena Skivi,

saskirot atseviskos traucinus.

Y No masas, kurd sajauktas smiltis ar 1imi, veidot

skulptiiras.

Pirkstus vingrinat var ne tikai ar dabas materialu
palidzibu, bet arT citadi. '

Atkal dazi piemeéri:

¥ Atrast izeju dazados labirintos, velkot liniju gan ar
labo, gan kreiso roku.

Uz lielas lapas zimét celu ma$inai un to izbraukt.
Veidot no plastilina, plastikas, sals — miltu masas.
Krasot ar guaSa, Gidens, pirkstinu krasam uz lielas
lapas.

Atpazit = plaukstas ieliktu
skatiSanas, tikai ar tausti.
Mozaikas spéles.

Lieliski, ja berns rakstamlietu (PILDSPALVU,
ZIMULI, OTU) satver un tur pareizi: ik$kis un
raditajpirksts to satver no augSpuses un nelauj izslidét,
bet garais pirksts ir ka balsts un ,,nogulas” rakstamlietas
apak$a. ZimuliSa nerakstoSais gals ,skatas” garam
plecam. Tas nodroSina pareizo pirkstu muskulu grupu
darbibu, sabalansé spéku un lauj bez liekas piepiiles
veidot glitu rakstu pietiekosi ilga laika posma (rocina
nepiekiist). Labi noder paresni trisstirveida zimulisi,
kuriem uz katras skaldnes ir vieta katram pirkstam:
ik8kim, raditajpirkstam, garajam pirkstam. Pareizu
satverienu reiz€m nakas macit un vingrinat ilgi: vairakus
méneSus, pat gadus. Svarigi, lai process notiek
nepartraukti: majas, bérnudarza, ziema, vasara, katra
Zim&Sanas reize.

& & &

priekSmetu  bez

& &

a Logopéde llona Salna
Blogs: logopedia.lv/blog
Majas lapa: logopedia.lv

E-pasts: salnai@mikronet.lv
Skype: isv131313
twitter: speech_therapy

@Audzinéitéja Ilona stasta grupas bérniem par to, kas
planots izlaiduma scenarija, ko kur§ daris, ko teiks un
tml.

- ...jums bernudarza vaditgja izsniegs apliecibas...
Davis:

- Un tad més var&sim autobusa par brivu braukt?
@ Maija sakuma miis visus parsteidza liclais negaiss.
Bérni 4.grupa parsprieZ, ka tas trakojis. Karina, loti
sasutusi:

- V&j$ bija tik liels, ka nogalindja man visus tomatus!
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Cik saulei sodien ir priecigs prats!

i DZIMSANAS DIENA

Ka sanle mis visus kopa v! RIHARDU PASULI 02.06.
T4 pamay, lai nakam — LINDU KRAPANI 09.06.
Gan es, gan t. .. SANIJU SEVERDAKU 12.06.
Cik sanlei Sodien ir plasa sirds! RRISTIANU SEVERDAKU 12.06.
Cik drandziga sanle pret Ratru ir! ILUTU SMITI 18.06.
T dmgm s appétn - SANITU ZELCU 22.06.
Eoum 1o JANU SPALVINU 24.06.
i ELVI GAIKENU 25.06.
€ VARDA DIENA DACI SEGLINU 25.06.
INETU 03.06. SINDIJU 04.06. ORLANDO LIEPINU 28.06. |
JUSTINI76.06. JANI 23.06. SAMANTU KRISTLANU CIELENU 01.07.
PAULU 29.06.  MAREKU 30.06. KAl 1T STRODU 07.07
LAUMU 02.07 ULDI 04.07 INESL VALMUTL 1207
/ 07. 07 DANIELU GULBI 13.07.
KRISTLANU 24.07.  KRISTIANU 24.07. | 4R TU MARTU HOHLOLU 21.07
JEKABU 25.07. ANNIJU 26.07, i s
MARTU 27.07. VALTERU 30.07. EMI%J] U PELCL 2807
RENARU 30.07.  REGNARU 30.07. KARINU DONECU 02.08.
DANIELU LANU 03.08.
AUDRI 10.08. PAULU KUSKI 06.08.
REZITU 13.08. TOMU LAURI AKMENTINU 06.08.
ELENU 13.08. AGITU KNUTOV'U 08.08.
HELENU 13.08. NIKU NIEZERU 12.08. -
LINDU 21.08. KSENIJU KAJAKU 19.08,
RALFU 23.08 VALTERU JANSONU 22.08.
ALENU 27.08. MARTU LUIZI UPITT 27.08.
SAMANTU 30.08. INGU DZERVI-TALUDU 29.08.
SVEICAM uz skolu aizejot J& & & & € F€& F& & & F€
LAURU SKRASTINU,
RENATU LACI,
R SIMONU GRAPENTU, DAVI IRBI,
' RIHARDU PAS ULI, MARTU LUIZI UPITI,
) IEVU ABOLINT, KSENIJU KAJAKU,
RENARU OZOLU, JANI KRISTIANU UPESJURI,
ARMANDULUKINZ%? EDGARU GREDZENT,
MIKUSU OLIVERU JEGERU, TOMU LAURI AKMENTINU,
DANIELUKONONOVICU ' ' g

LUIZI MARTU ANDREJSONI

&5 Redaktore - Ineta 9< Iespfeddar‘bi -

Anita




