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v PII “Pasacipa” viens no 2010./2011.mactbu gada
galvenajiem uzdevumiem ir audzéknu iepazistindSana
ar apkartni un dabu, sasaistot to ciesi ar ekologisko
izgltetbu, Tapéc aktivi iesaistamies dazados ar vides
izglitibu saistitos projektos.

ZAAO vides izglitibas projektam “Cilveks vidé” §is ir
desmitais — jubilejas gads un mums tas ir desmitais -
sadarbibas gads. Gadu gaitd esam piedalijusies daudzos
un dazados projektos par kuriem esam sap€musi balvas
un atzinibas rakstus. Sogad vides projekta “Cilveks
vide” ietvaros pieteicamies divos konkursos: “ZAAO
pastkartes” un “Skiroto atkritumu akcija”.

Konkursd “ZAAQO” pastkarte” piedalijas 5. un 6.
grupas audz&kni un desmit bernu darbinus iesniedzam
konkursam.

Skiroto atkritumu akcijas merkis ir iesaistit
visparizglitojoSo skolu audz€knus, ari pirmsskolas
izglitibas iestaZzu audzekgus atkritumu $kiroSana,
informegjot, izgltojot par atkritumu Skiro$anas nozimi un
nepiecieSamibu. 12 janvar liela ZAAO masina aizveda
jau pirmo kravu 1100kg otrreiz&jai parstradei domidto
papiru. Akcija turpinasies Iidz 2011.gada 31.aprilim.

Savaktd makulatira konkursa nosléguma parvertisies
par papiru bérnu mécibu radoSajiem darbiem ndko$aja
macibu gada: ltonna makulatiras = Skg otrreizgji
parstradata biroja papira vai davanu karte SLs vertiba
kancelejas precu veikala.

Latvijas uzpémums SIA ,,Zala josta” jau astoto gadu
organizé skoléniem daZadus interesantus konkursus
vides izglitibas joma. Saja macibu gada ,,Zald josta”
sadarbiba ar A/S ,,BAO”, SIA ,,Latvijas Elektrotehnikas
Apsaimnieko$ana” un SIA "DPD Latvija” aicinaja visas
Latvijas izglitibas iestades: pirmsskolas izglitibas
iestades, visparizglitojosas skolas, arodskolas, vidéjas
specialas macibu iestddes u.c. piedalities bateriju
vak3anas konkursa ,BUSIM ATBILDIGI!”, kas
norisinas no 2010. gada 15. oktobra lidz 2011. gada
1.aprilim.

Konkursa mérkis ir attistit skolénos izpratni, ka katrs
no mums ar pareizu ticibu ikdiena var samazinat vides

piesarpoSanu ar pasu raditiem atkritumiem, veicinot
dazidu resursu efektivu lietoSanu un péarstradi ka skold,
td gimeng.

Latvija katru gadu tirdznieciba tiek ievestas apméram
500 tonnas bateriju no, kurdm savaktas tiek tikai
aptuveni 100 tonnas. Jautdjums, kur paliek pargjas? Vai
varam biit dro8i, ka tas lield vairuma nenonak apkartgja
vide? Téapéc ,,Zala josta” un pargjie konkursa rikotaji
aicina un cer uz vél lielaku skolu aktivitdti, lai
samazinatu to bateriju apjomus, kas netiek savakti un
nodoti parstradei.

Konkursam ir pieteikudas 211 izglitibas iestades un
lidz 8im bridim ir savakti un uzskaititi 4605,32 kg
izlietoto bateriju. Tie vél ir provizoriskie dati. Precizi
skaitli tiks nosaukti velak, kad A/S “BAO” aizvedis no
izglitibas iestadém tur savaktas baterijas.

Pateicoties Jisu atbalstam meés esam savaku$i jau
93,7kg izlietoto baterijul leskatoties konkursa mdjas
lapd, tas Sobrid ir 11 rezultats: 1,053kg uz vienu
audzékni!

Bateriju izveSanas saksies februari, izveSanas datums
bils viens, péc tam vairs nekd. Lai mums izdodas savakt
vel vairak un iek|at akttvako vacgju trijniekal
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Par gripas profilakses pasakumiem

Janvart visas izglitibas iestades sanéma Latvijas

infektologijas centra vestuli par gripas profilakses
pasiakumiem izglitibas iestades.

Valsts agentiira ,Latvijas Infektologijas centrs”
informg, ka gripas monitoringa rezultati liecina par
ievérojamu gripas epidemiologisko pac€lumu. Pieaug
hospitalizéto pacientu skaits ar aizdomam par gripu un
gripas izraisitu pneimoniju. Pieaug saslimstiba ar citam
akfitam aug$gjo elpcelu infekcijam. Visaugstaka
saslimstiba registréta bérniem vecuma grupa 0-4 gadi un
5-14 gadi. Vidgji gripas epidémija ilgst 8 ned€las.

Gripas virusi galvenokart izplatas ar gaisa’pilieniem,
kas rodas inficétajai personai rundjot, $kaudot vai
klepojot, ka ari ar rokam un priekdmetiem, kas
piesarpoti ar elpcelu izdaljjumiem. 1k gadu ar gripu
parslimo 15-50% no iedzivotaju populacijas. Lielakoties
gripa norit viegla vai vidéji smaga forma, bet ir arl
smagas saslim$anas un naves gadijumi.

Gripas pazimes:

e péeksna slimibas simptomu paradiSanas,

e kermena temperatiiras paaugstinasanas virs 38°C

e galvassapes, drebuli, nespéks,

e sapes muskulos un locitavas (,,kaulu lausanas
sajiita”)

¢ sauss klepus,

e rikles iekaisums,

e velak var pievienoties iesnas.

Individudalie pasakumi.

» Klepojot vai Skaudot aizklajiet degunu un muti
ar vienreiz&jo salveti, p&c lietoSanas izmantoto
salveti izmetiet, un nekav€joties nomazgajiet
rokas.

e Ja nav pieejamas salvetes, Skaudot vai klepojot,
cik iesp€&jams, aizklajiet muti un degunu nevis ar
plaukstu, bet ar saliektas rokas elkona locitavas
ieksgjo virsmu,

e Bez vajadzibas nepieskarieties koplietoSanas
priek8metiem vai virsmam sabiedriskajas vietas,
pieméram, kapnu margam.

® Izvairieties pieskarties mutei, acim, degunam ar
nemazgatam rokam.

e Regulari un riipigi mazgajiet rokas ar ziepém.

e Gadijumos, kad #dens nav pieejams, roku
tiriSanai izmantojiet mitras salvetes vai spirtu
saturoSus dezinfekcijas lidzeklus.

e Centieties izvairities no personam kuram ir
gripai lidzigi simptomi. < .

Ja jums vai jisu bernam biis novérojama kada no
gripas saslimSanas pazimem, nekdda gadijuma jis
nedrikstat doties uz darba vietu vai bérnu vest uz
izglitibas iestidi! Ir japaliek majas un javersas pie sava
gimenes arsta!

Biisim atbildigi un veseli!

Domasim un darisim kopa!

GatavosSanas rakstiSanai

Lasi8ana un raksti$ana izpelnas ipa$u uzmanibu laika,
kad bérnam tuvojas skold ieSanas laiks. Bet kad bitu
jasak bérns macit lasit un rakstit? Atbilde nav vienkarsa.
Janem véra, ka lasi¥ana un rakstiSana nav atsevidks, no
visas bérna attistibas atrauts posms. Jasak, ka daudz citu
lietu, ar sagatavoSanos.

Soreiz lasiet par rakstianu. Arl Marijas Montessori
apmacibas metode vispirms piedava b&rniem rakstit.
Nevienam nav noslépums, ka bérni, nepazistot burtus,
prot uzrakstit savu vardu, taéu nespgj to izlasit. Lasit
macisimies mazliet velak.

Visi labi zinam, ka rakstiSana ir iesp&jama tikai
sadarbojoties  bezgala daudz procesiem cilveka
organisma: galvas smadzenu darbiba nodro$ina atminas,
domasanas, iztéles, uzmanibas un citu psihisko procesu
darbibu, pirkstu veikliba Jauj rakstit gliti, nepiecieSama
laba redze un dzirde, janodarbina muskulatiira, lai varétu
pareizi sédét pie galda, turét zimuli, otipu. Zinam ari, ka
procesi ir jaattista, lai to darbiba biitu kvalitativa.

Katrs no mums izbaudijis uz savas adas, ka pozitiva
gaisotné darbus var padarit daudzreiz vairak un atrak
neka slikta noskapojuma. B&rnam tas ir IpaSi svarigi.
Bérna atmina ir bivéta ta, ka vin§ atceras tikai loti
spilgtus, emociondlus notikumus, tdpé€c mums
pieaugusajiem japarfipgjas, lai bérns pardzivo dazadas
pozitivas emocijas ne tikai svinot sv&tkus, bet arT
macoties. Pieméram, prieku koncerta apmekl&juma,
laimi, kad sapemts mazs, bet karots parsteigums jubileja
un arT gandarijumu, ka iemacijies uzrakstit sava varda
pirmo burtigu.

P&tfjumi liecina, ka pat 70% bérnu, kuri uzsak macibas
1.klas€, saskaras ar rakstiSanas problémam. B&ram 7
gados ir griti sadalit uzmanibu vairdkos virzienos
vienlaicigi: novietot pareizi burtnicu, nespiest stipri
pildspalvu, sédét pareizi sold. Vipam galvenais ir
uzrakstit burtu. Griitibas rakstit saglabajas tik ilgi, kamér
rakstiSanas  procesd  iesaistitas  darbibas  nav
automatiz&jusas. Tap&c nepiecieSams. trenip§ un
vingrinasanas. .

Svarigi, vai béma smalkmotorika gatava raksti$anai.
Kas td smalkmotorika tada ir? Ta ir kustibu sistéma,
kura piedalas rokas sikie muskuli§i. Pasi par sevi tie
neattistas, tie ir jatrené. Tas ir pavisam vienkarsi: veidot
no plastilina vai mala, pogat ciet, atpogdt un pieSat
pogas, $norét saites un atsiet mezglinus, likt puzles un
mozaikas, plést un griezt, vért krelles, krasot bildes. Te
gan jasaka, ka krdsoSanai der zimuli, ne flomasteri.
Flomasteri krasojas Joti viegli, rocipa brivi slid pa papiru
un muskuli$iem nav vajadzigas piepiles.
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Sikas muskulatiiras attistiba ir cie$i saistita ar fizisko
attisttbu — vienas attistiba veicina ari otras attistibu,
tapéc svarigi ar bérnu kopa skriet, mest mérki, spelst
keglu speli un visvisadi kustéties, nu, kaut vai ar kdjam
mérot celu lidz b&rnu darzam un vakara atpaka] uz
majam.

Pirkstu veikliba iet roku roka ar runas attistibu. Tapéc
ipadi atbildigi javingrina sika muskulatiira, ja traucéta
berna izruna un valodas attistiba. Jebkur§ vingrinajums
smalkajai motorikai attistfs ari jisu bé€rna runu un
valodu. :

Smalkmotorikas preciza darbiba nodroSina
komfortablu rakstiSanu. Bet rakstiSanai zinatnieki
ieradijusi lielu lomu smadzenu attistiba. Portugiles
medicinisko zinatpu institiita direktors Kastru Kaldas
atzimé, ka rakstiSana ar pildspalvu palidz attistit paura
daivu galvas smadzenés. Tas notiek tikai berniba, jo
veélak paura daivas darbiba zaudé savu elastibu un
aftistiba notiek Joti minimali. TaCu tiesi §T smadzenu
dala atbild par iesp&u koordinét redzi un kustibu, kas
svariga, lai precizi izpilditu dazadas darbibas, pieméram,
vadot maSinu, raséjot, adot, metinot, sp€l&jot kadu
mizikas instrumentu...

Katram bérnam jaattista kustibu funkcijas un ari te
lieti noder rakstiSana. Svarigi, lai b&ms iemacas ar
rokam darboties precizi un koordinéti. Tas biis
ieguldijums visai vipa turpmakai dzivei. Kustibu un
smadzenu darbibas attistiba ir divpus€js process. Tapéc
pareiza, kartiga, glita rakstiSana uzlabo domasanas
procesa  darbibu, sabalans& emocijas, uzlabo
garastavokli un palielina koncentréSands spgjas.
Protams, ir labi, ja bérns prot rakstit uz datora
klaviatiiras, tadu rakstiSana ar roku uz papira ir
neatsverams paligs smadzenu darbibas attisti$ana, kas
nenotiek, ja rakstot spiezam klaviatiiras taustinus.

Rakstot jaatceras, ka jaséz pareizi pie galda. Ta ir
vissvarigakd un augstdka prioritate. S&Zot mugurkaula
jostas dala ir visvairak noslogota vieta kermeni,
neatkarigi no ta, vai tas ir pieaugu$ais vai bérns. Uz tas
gulstas viss kermena svars. Arsti pieradijusi, ka
mugurkaula parslodze ir viens no c€lopiem, kapéc sak
sapét sirds, aknas un citi loti svarigi organi. Tapéc
svarigi rupéties par mugurkaulu ir no agras bérnibas.
Bérniem, kuri nepareizi séZ pie galda, veidojas
nepareiza stdja, atri nogurst muskuli, rodas nepatikamas
sajlitas muguras apvidid. Statistikas petfjumi, ko veikusi
arsti, liecina, ka bérniem ar nepareizu mugurkaula
izliekumu ir daudz lielaka iesp&ja saslimt, pieméram, ar
bronhitu, pneimoniju, gastritu. Pavérojiet, ka s€Z jlisu
beérns, iemaciet to darit pareizi. Lieliski palidz&s
regul&jamas mébeles, kas nodro$inds b&rna augumam
nepiecieSamo izmeéru /skat.attélu/.

d Logopeéde Ilona Salna; talrunis: 29183835
E-pasts: ilona.salna@gmail.com

Skype: isv131313; twitter: speech_therapy
Facebook: isv131313; majas lapa: logopedia.ly

pareizi

Nepareizi

Rakstitprasmes maciba seSgadigiem
bérniem

Ministru kabineta 2010.gada 3.augusta noteikumu
Nr.709 ,Noteikumi par valsts pirmsskolas izglitibas
vadlinijam”13.4.apak$punkts nosaka, ka b&rni pazist
iespiestos un rakstitos burtus, raksta burtus, vardus un
vienkarSus teikumus. Beidzot pirmsskolu, b&rniem $o
prasmju apguve ir nevis obligatais, bet gan v€lamais
sasniedzamais rezultats, jo bérnu attistiba $aja vecuma ir
loti at8kiriga. Ar no ta, cik ilgi un cik regulari bérni
apmekl&jusi pirmsskolas izglitibas iestadi, kur notiek
mérktieciga sagatavoSanas lasiSanai un rakstiSanai,
atkariga vigu rakstitprasmes apguve.

Rakstitprasme ir maka rakstit noteikta veidojuma
burtus (alfabétu), burtus savienojot vardos, lai talak
veidotu teikumus wun tekstu. Rakstiba ir runas
atspogulojums grafiskas zimés. Rakstitprasmes apguve
ir ciesi saistita ar lasitprasmes apguvi. Sie procesi norit
vienlaicigi un viens otru ietekmée. At3kiriba no runas
lasTtprasmi un rakstitprasmi apgiist tikai macibu cela.

RakstiSana ir pavisam jauns un saméra griits darbibas
veids seigadigiem bérniem. Saja vecumd vél nav
pietiekami attistita kustibu koordinacijas un reguldcijas
sp&jas, ka arl roku, ipaSi pirkstu, sikd muskulatiira.
Bérniem ir ievérojami zemakas darbaspgjas, atrak
iestdjas nogurums. Sakuma rakstit maciSanai diena
velams veltit ne vairgk ka 10 miniites.

Bé€rnus jamaca pareizi satvert un tur€t rakstamo.
Pirksti ir nedaudz saliekti un brivi aptver zimuli
(pildspalvu), to Ipasi nesaspiezot. Raditaja pirksts ir tikai
vieglt uzlikts uz rakstampiederuma. Tas jaaptver
apméram 2cm virs zimula gala.

Papira lapu vai burtnicu novietot slipi, jo tad gan
rakstit ir &rtak, gan veidojas pareizaks raksts slipuma
zipd. Burtnica vai lapa ir novietota pareizi tad, ja
apakSdelms un burtnica rakstamé rinda veido taisnu
lenki. /materials no www.izm.gov.lv/
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Rakstitprasme un lasitprasme

Abu priekSvésture ir gara. Pirmo attistibas posmu §im
paradibam varam saistit ar zimé$anu uz alu sienam. Alu
zimgjumi paradijas jau paleolita jeb senaja akmens
laikmetd. VeElak saka veidoties t& saucamads
piktogrammas — stilizéti attéli, kas simboliz&ja vardus
vai jédzienus. VEél vélak no §im piktogrammam saka
veidoties pirmas Tstas rakstu zimes — hieroglifi. Ar laiku
paradijas arT alfabéta tipa rakstu zimes, kas attéloja ne
vairs veselus jédzienus, bet ari atseviskus burtus vai
zilbes.

Tomér tikai pirms daziem gadsimtiem lasitprasme un
rakstitprasme kluva no atsevisku, augsti izglitotu cilvéku
prieksrocibas par visas sabiedribas prasmi. ST prasme ir

parveidojusi smadzenu struktiru - to, kada veida
smadzen@s notiek informacijas pstrades un domasanas
procesi.

Pétfjumos ir griiti noskirt, vai smadzenu izmainu
celonis ir pati lasitprasme un rakstitprasme, vai ari ar
tam saistitie aspekti. Pirmkart, 1idz ar lasit un rakstit
| prasmi cilveki saku$i daudz aktivak izmantot savas
intelektualas spgjas. Savukart aktiva intelektudla dzive
lauj smadzeném ilgak palikt aktivam un aizkavé garigo
novecoSanos. Tapat ir konstatéts, ka labak izglitotie ar
Alcheimera slimibu vidgji saslimst vélak, un tas norise ir
mazak smaga.

Apgistot lasi un rakstt prasmi, attistas ari abstrakta
domaSana. Lasipratéjs daudz labak spés spriest par
lietam, kuras nav vigam blakus — vip$ tas varbat pat
vispar nekad nav redzgjis, bet spés iztloties.
Analfabétam domasana ir daudz cie$ak saistita ar to, kas
ir vina redzes lauka.

4 www.filozofija.lv
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‘/Februdrt' — sveéu ménest lejam sveces — svefu
izstades grupas

Masdieniga lasttapmaciba. LasiSanas traucéjumi —
seminars pedagogiem 10.02. plkst. 10.00

Sirsnina prasa, lai bérnins lasa — bérmu ziméto

gramatzimju apkopojums un nosiiti$ana konkursam

11.02.
‘/Pedagogiskas padomes séde 16.02. plkst. 13.00

‘/Meten ’s ndca par kalninu — sporta izpriecas
17.02. plkst.10.30
<
‘/K ustigie dzejoli — sp€lgjam teatri!
23.02.plkst.10.00
‘/[(iploci;ﬁ iet uz skolu — Erika BaloZa lellu miizikls
28.02. plkst.15.30

Ixdej debesis menesi
gl ka ol zeltd,
tikstoSiem uaiggpu svecisu
savu mirdunu velta
emet, Ras lidiga taurenim,
griegas ap savy asi,
emel, 1ik ilgi kam veltigi
savu likteni pras.
Miisu vardus un nopiitas,
miilestibu un prieku
eme un debess ka igprieca
apber ar magibas sniegu.

. | K Apsukrimal
] DZIMSANAS DIENA
ELENU KRASTINU 02.02.
DAVIDU IPATOVU 09.02.
ALENU AMOLINU 13.02.
JEKABU ROBINU BENUZU 22.02
INESIT KUSKI 25.02.
EDGARU GINTERU 28.02,
7€ VARDA DIENA
DACI 06.02.
RIHARDU 07.02.
PAULU 10.02.
ADRIJU 22.02.
LIVU 27.02.
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‘/4.grupas bérni un audzinatajas PALDIES saka:
o Kristapa un Kalvja gimenem par lielo atsaucibu
makulatiiras vak$anas akcijal
o Kalvja mammai par noderigu lietu gadasanu
o Vendijas mammitei par milzigo kg daudzumu
bateriju vaksanas akcija

‘/Logopéde Ilona PALDIES saka katrai no 22
gimeném par ieguldito laiku un milestibu, lai lasitu
bérniem gramatas, macitu pazit burtus un ciparus,
pareizi teikt skanas, krasot, zimét, veidot, limét, k]t
uzmanigiem un veérigiem!

Tpass PALDIES Samantas Kristianas un Nikolas
gimeném par dabas materialiem!
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