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‘/Meten ’s atndca par kalnipu ar istu metenlaiku, kad
zeme ar debesim sagriezds viena virpull. Tada bija
11.februdra diena, kad b&mu un jaunieSu folkloras
kustibas “Pulkd eimu, pulka teku” Taldas Gaujmalas
novada 7 kopas satik@s Valmieras muzeja. ArT més, 11
folkloras kopas ‘“Pasacina” dalibnieki un skolotdja
Anita, bijam tur.

Valmieras muzeja izstdZzu un pas@kumu nodalas
vaditdja Guna Medne saaicing@ja visus apkart Saulgriezu
ugunskuram, kuru aizdedza visu folkloras kopu
vaditajas, lai kopigi veiktu Metendienas ritualus: sasiet
raganam mélites, lai sliktie vardi netiek lietoti lauzu
valodas, lai ziedotu ugunij divus zirnus ar kreiso roku,
lai piepildas laba vélgjumi dvéselei un ar labo roku, lai
piepildas kada karstaka veleSanas,

Valmieras 5.v.sk. folkloras kopas “Sudmalinas” bérni,
ievérojot latvieSu tautas tradiciju, bija t€rpuSies maskas.
Tur bija gan ¢irkainas aitipas, gan kazipas, gan dzérves,
gan vilks, lacis, un visiem pa vidu staigaja Nave.

Meteni svinami pa vidu starp ziemas saulgrieZiem un
pavasara Lielo dienu, tapéc tas ir arf atvadas no ziemas.
Lielaka un galvena izdariba Metepos ir vizindSanas no
kalna. To darfjam arT mé&s. Jékabs un Rojs pamanijas
nobraukt no visstavaka kalna. Nobrauca gana atri un ar
vain het oriitdkaic vienmar ir tikt ar visdm ragavam

kalna augda, tapéc vizinaties un lielities turpinijam,

braucot no mazaka kalnina.

Muzeja izstazu zalé pasdkuma dalibniekus uzrunaja
folkloras kopa “Mezabele”. Cieminu stastijums un
Metena laika tautas dziesmu dziedaSana, mijas ar katras
folkloras kopas priek$nesumu. Kopigi dziedot, dancojot,
ejot rotalas pagdja kopa biiSanas laiks. Ar prieku jaatzist,
ka pasacéni ir loti aktivi un aizrautigi. Vipi drosi
piedalfjas visas piedavatajas aktivitates un kopgja
dzieddana var€ja saklausit pasacénu skanigas balsis.
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‘/Lasfiana nozimé vairak nekd tikai rakstito vardu
izrundasana — lasiSana ir piedzivojums, kuru var skt
jau no bérna dzimsanas.

Tris svarigakie jautdjumi ir: kdpec?, ka? un ko lasit?
Kapéc lasit?

Priek§alasiSana ir viens no veérigakajiem saskarsmes
veidiem starp bérnu un vecakiem

* Starp bérnu un vecakiem veidojas emocionila saite;

* Bérns atpazist vecaku balsi un macas izprast dazadas
intonacijas;

* Bérns dzird un macas valodu, skanas, velak bagatinas
vipa vardu krajums;

» Attistas bérna klausiSanas prasmes;

» Attistas fantazija un spéja izt€loties;

» Bérns sak saprast drukatus att€lus, kas ir realo lietu
simboliskie atveidi;

* No gramatam bérns var iemacities par daudzam lietam,
ar ko sastopas ikdiena vai gluzi pretgji, kas ir jaunas un
neparastas;

* P&tTjumi liecina, ka pirmsskolas vecuma bérni, ar
kuriem vecaki ir daudz sarungjusies un lastjusi prieksa,
glist labakas sekmes bérnudarza un skola;

* Lasi$ana ir nomierinoSa.

Ka lasit?

Ja uzskatat, ka neesat labs priek§a lasitajs, jaatceras, ka
pats svarigakais bérnam ir dzirdé&t jisu balsi un sajust
saikni ar jums. Lai jUs justos drosak, varat tekstu parlasit
pirms lasat skali, kaut gan $aja gadijuma precizitate nav
pats svarigakais — jis varat lasit pilniba no gramatas vai
piedomat klat savus vardus un frazes — galvenais, lai ir
interesanti jums un b&rnam. Lasiet 1&nam, ta lai bérns
paspgj saklausit vardus un saprast to nozimi. Mainiet
intonacijas un izdodot dazadas raksturigas skanas, lai
padarftu lasijumu jautraku un to biitu interesantak
klaustties.

LasiSanas prieks

» MaciSanas sakas no dzim$anas. Lasiet b&mam prieksa
gramatas, skaitiet pantinus un dziediet dziesminas;

* Atvéliet ipasu laiku lasiSanai katru dienu — piem&ram
pirms diendusas, vakara vai péc &dienreizém;

* [zvélieties majigu, €rtu un klusu vietu lasiSanai, kur jis
lieki netraucétu. Padariet to par ipasu laiku —
sami]ojieties, smejieties, mulkojieties un kopigi
izbaudiet lasi$anu. Lasiet ar izteiksmi, mainot
intonacijas un izdodot skanas. Pats galvenais, lai bérns
justos &rti un apmierinati;

* Lasiet bérna iemiloto gramatu tik biezi, cik vins to
pieprasa. Bérns mécas no atkartoSanas;

* [zvElieties tas gramatas, kas bérnam patikgvai kas
saistTtas ar ta briza notikumiem bérna dzivé — ce]ojums
uz laukiem vai bérnudarza gaitu uzsak$ana;

* Iesaistiet beému lasi$ana: Jaujiet vipam parskirt
lappuses, nosaukt attéla redzamas lietas, izdot skanas,
atkartot rimes vai frazes, piedavat savus variantus par to,
kas notiks talak;

* Lasiet bernam priek$a un kopa ar vinu, bet nepieprasiet
vinam lasit patstavigi. Ja bérns ir spgjigs izlasit dazus
vardus, tas ir pluss, bet neizdariet nekadu spiedienu uz
vinu. Lasiet nesteidzigi un izbaudiet kopa pavadito
laiku;
* [zmantojiet ikdienas darbibas lai veicinatu bérna
lasitprasmes: lai béms jums palidz sameklét noteikta
zimola produktus iep&rkoties, lasiet izkartnes un veikalu
nosaukumus;
* Varat kopigi ar bérnu domat stastus un zimét tam
ilustrécijas, bérns var zimét klausoties, ka jiis lasat. Jisu
varat rakstit isus vardinus bérnam priek$a un
paskaidrojiet, ko tie nozime;
« Izmantojiet lelles vai citas paliglietas, kas saistitas ar
stastu;
* Dro$i partrauciet lasiSanu, lai izteiktu piezimes vai
komentarus, uzdotu jautajumus un izpétttu ilustracijas;
» Parrunajiet attélus, izceliet detalas, kuras bérns vargja
palaist gardm, vai kuras vinam ir sve$as, izdomajiet, ka
stasts varétu biit saistits ar bérna redlo pieredzi;
« Bérni Joti augstu vérté tas gramatas, kas viniem pieder.
Atvéliet arT bérna gramatam atsevisku plauktu, tada
vieta, kur tas vipam labi pieejamas. Neaizmirstiet So
bérna biblioteku papildinat ar jaunam un vecumam
atbilsto$am gramatam;
» Kad jums nav laika lasit bérnam, varat piedavat vinam
klausities audio ierakstus;

2 No Valmieras integrétas bibliotekas majas lapas

... lai bernips lasa _

Latvijas Naciondalas bibliotekas Atbalsta biedriba
2010.gada decembri izsludindja bérnu ziméjumu
konkursu “Sirsnina prasa, lai bérnip$ lasa”. Bérni tika
aicinati sitit savas idejas gramatzimes noformé&umam.
Ikviens var€ja radosi izpausties miisu b&miem neierasta
ziméSanas laukuma — 6x18 cm. 5. un 6.grupas audzeknu
darbus nosiitljam LNB Atbalsta biedribai 15.februari.

Iesiitito darbinu izveértéSana notiks februara beigas, bet
labakie darbi tiks drukati uz gramatzimém, un to autori
sanems Vvértigas balvas Lielajos lasiSanas svétkos
5.marta Kipsala
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Domasim un darisim kopa!
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Lasit macisanas...

Esam dzird&jusi un zinam neskaitdmus sakamos par
to, cik svariga ir lasiSana, cik labi, ja lasam daudz
gramatu, ka gramata papildina pozitivas emocijas un
maca domat...bet ka to visu lai paskaidro b&rnam, kuram
tik Joti gribas pagalma spéglét futbolu vai pasédet pie TV
un datora?

Lai bérnam lasiSana k]Gtu par patikamu nodarbi,
jaievéro kads pamatnosacijums. Lidz pat 9 gadu
vecumam bérniem patik spéléties. Spéles motivé bérnu
darbibai. Viss, ko bérns apglist spélgjoties, pamatigi
nostiprinas apzina un kldst par vipa zinaSanu zelta
fondu. Vecakiem janodroS§inas ar pacietibu. Bérns
labprat dara tikai to, kas vipam patik un interesé, tapéc
japieliek piiles, lai spéles biitu interesantas un vienlaikus
arf macitu bérnu.

Ta ka lasiSana un gramata viena bez otras gandriz nav
iedom@jama, tad pirms saksim mactt lasit, ievedisim
bérnu gramatu pasaulé. Tam janotiek jau agri, no 1,5 — 2
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var palasTt bérnam nelielu stastinu un pé€c tam parrunat
to, uzzimet zim&jumu par dzirdeto. SpeElgjiet pasiepes un
gramata lieciet bérnam atrast, pieméram, ézeliti, sarkanu
bumbinu vai kadu burtu. Sadraudzgjiet bérnu ar
gramatu!

LasiS8ana sakas ar skanu saklausiSanu, ne burtu
paziSanu. Jau 3 gadu vecuma bems sp@s pateikt, ka
vardina ZILE sakuma diic bitite ZZZ. 4 — 5 gados bérns
jau spés saklausit, kas skan vardina beigas, kadas skanas
ir varda vidQ, bet 6 gados vin§ jau pratis nosaukt varda
skanas pé&c kartas. Protams, tas nenotiks pats no sevis,
naksies ielikt darbinu, bet spé€lgjoties, tas izdodas gana
viegli. Lieciet bérnam uzmingt, kas brauks sv&tdien
ciemos, nosaucot varda skapas péc kartas: D A C E.
Uzmingja? SkapoSana svariga talab, lai bérnam taptu
skaidrs, ka vardi, kurus rundjam, sastav no skanam, bet
skanas var pierakstit ar burtiem. Katrai skanai, ko
dzirdam vardina, ir savs burtins.

Kad skanoS$anas lietas veicas labi, varam kerties klat
burtiem. Bérniem loti patik darboties ar burtu kubiniem.
Kad domajam par lasitméaciSanu un burtu vilk§anu kopa,
labak, ja burtipam nav klat bildes, tad b&mam bis
vieglak saprast, ka §is burts var biit gan varda sdkuma,
gan vidd, gan beigas. Bilde skanu piesaista tikai varda
sakumam (LACIS — L). Spélgjieties ar burtiem, ziméjiet
tos sniegd, brokastu putripa, izgrieziet maizitei burtinu
no siera. Spélgjiet burtu spéles uz divana, virtuve,
masing, veikala. Tikai nelieciet b&rmam burtus ‘milét’ ar
speku.

Ka tos burtus dabat kopa? Nu, ies€diniet divus burtinus

viena ma$ind! lzdarit to var pavisam vienkarS$i —
spéléjoties. Jauzzimé uz stingraka papira masina, to var
skaisti izkrasot. Uzrakstiet burtus uz mazam zimitém un
ielieciet Volvo lodzinos. Kas brauc masina? Saciet ar
lidzskani, kuru var ar balstinu ‘pavilkt’ garak: L M N S
Z, otraja lodzina ielieciet patskani A E I un - uz prieksu!

Kad =zilbju lasiSana apglita, var vilciena s€dinat
vairakus burtinus un jau lasit vardus. Vai tétis vares
izlasit vardu, kuru Miks talit saliks?

Ja lasiSanu sasaistisim ar dzivi, lasot veikalu uzrakstus,
ma$inu nosaukumus, produktu etiketes, tad bérns to
uztvers ka paSsaprotamu lietu, bez kuras nevar iztikt.
Bérnu Zumali ir laba lasamviela: katru meénesi jauns,
maz lasama, komiksi un vél daudz citu uzdevumu un
bilzu, kurus skatities, krasot, lasit un darboties kopa ar
mammu. '

Ar lasiSanu ir Iidzigi ka ar sportu, ja gribi rezultatus, ir
jatrengjas. Lai jisu b&rmam lasiSana ir ka viegls biSu
lidojums, nevis ka biedgjoss zirnekla tikls.

Laujiet un palidziet bérnam noticét, ka iemacities
lastt ir vienkar$i un interesanti.
/ Logopéde Ilona Salna
Talrunis: 29183835
E-pasts: ilona.salna@gmail.com
Skype: isv131313
" twitter: speech_therapy
Facebook: isv¥131313 Majas lapa: logopedia.lv
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‘/Kas ir draudziba? To izskaidro 6.grupas bérni...
Aleksandra: Draudziba ir arT milestiba. Kadreiz draugi
ari stridas.

Jekabs: Draudziba ir tad, kad dalds ar mantam, viens
pret otru ir mil§. Mans draugs ir Rojs, jo vin$ lauj man
speleties ar mantam kuras uzcélis.

Dinija: Draudziba ir tad, kad sadraudzgjas. Manas
draudzenes ir Krista, Laura, abas Samantas. Es vinas
milu.

Arta: Kad spél&jas kopa, tad ir draudziba. Man grupa
visi ir draugi.

Rojs: Dazreiz no sakuma ir draudziba. Veélak ari
apprecas. Grupa mans draugs ir Jekabs. M&s kopa
spelgjamies.

Toms: Mans draugs ir mans bralis. Draudziba ir laba
lieta.

Karlis: Man ir draudziba ar Alenu, jo vip$ ir mans
draugs. Mums abiem decembri ir dzimSanas dienas —
Alenam pirmajam, man vélak.

Heléna: Kad cilveki sadraudzgjas, tad ir draudziba. Es
grupa draudzgjos ar visam meiteném, gan ar z€niem.
Man patik, ka draugi ir mili.

Amanda: Mans draugs ir Klavips, jo més esam dzimusi
viena diena. Draudziba ir tad, kad visi ir mili.

Laura: Draudziba ir tad, kad gribas smieties, priecaties.
Mana labaka draudzene ir Samanta jau no 4.grupas.
Alens: Draugi kopa spéléjas, brauc viens pie otra
ciemos. Man patik, ka draugi dalas ar mantam.

Hans: Draudziba ir godigi spé€léties, nestridéties, kad
kopa ir for$i. Mani draugi ir visi z€ni, un mums ir
interesanti.

Klavs: Ar draugiem spéléjas. Man patik Amanda, jo
dzimam viend gada. Draugi ir labi un patikami. Man nav
draugu, kas sit.

Krista: Draudziba ir tad, kad nekaujas. Mana draudzene
ir Dinija. Kad més bijam mazinas, tad jau bijam
draudzenes.

‘/Kas ir milestiba? 4.grupas bérnu skaidrojums...

Vendija: Kad kaut ko uzdavina, kad palidz mammitei...
Elma: Kad davina pukites...

Eléna: Kad nobuco, kad uzzimé no sirds zim&umu un
uzdavina. ..

Elvis G: Kad samilo, negaidot uzdavina davaninu...
Kristaps: Kad par otru riipgjas, atnes pukes...

Regnars: Samilo, palutina... _

Elvis S.: Kad samilo savu gimeni...

Kalvis: Kad pabaro kakiti, izaudz€ miliem pukites...
Ralfs: Kad palidz taisit ést, kad slimo, tad riip&jas un
vara téju...

@Péc diendusas meiteném jasakarto mati. Reds

/4gadi/ apliko Sindiju un nosaka:
- Vinpa jau ir sabizéta!

T/e]'z' liksmo prpolkokos,
Zily vigbulisu stars
Vesti — visas giemas ugvar
Tie, kam sniegos saulains gars.
Tads Tu allag esi bijzs,
Jo Tavs meénesis ir marts,
Kad ka strantam, spéka pilnam,
Sakas muza cela starts.

. | K Apsukriima/
fo DZIMSANAS DIENA
ALEKSANDRU LIEPINU ~ 04.03.
ROJU SMITU 25.03.
ILONU VOLKOV'U 27.03.
UNDINI VANESUIRBI ~ 29.03.
JEKABU PIKSENU 30.03.
REDU SMITU 31.03.
J€ VARDA DIENA
ALIST 04.03.
SILVIJU ~ 10.03,
AGITU  11.03.
ILONU  18.03.
GUSTU  27.03.

JPASACINAS" darbini marta
03.03. plkst. 16.30

‘/Vispasaules logopédu diena darbojamies kopa ar
logopédi Ilonu Salnu 03.07. plkst.9.30

‘/Iest(ides padomes séde

‘/K ustigie dzejoli — spéléjam teatri
]
08.03. plkst.10.00
‘/Cepu, cepu kukuliti, ko nemt ciema - FK ,,Pasacina”
daliba novada pasakuma Valka 18.03.

‘/Cejojums ~lellu tedtra Tims izrade ,
30.03.plkst 15.30 ieeja 0.70
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@ 3.GRUPAS bérni un audzinatadja nové&lotu, bet

lielu PALDIES siita Adrijas mammitei par jauko
pasaku lasiSanas  p&cpusdienu, cienastipu  un
interesantajam krasojamam lapam!

&< Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




