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‘/Lapa aiz lapas, kopd pa lapam

Sporta aktivitates briva dabd, kustibu prieks un
pozitivas emocijas ir bérnu harmoniskas attistibas
nosacijums. 13.0ktobri visi Pasacéni kopa ar Lapu
Riiki skréja rudens krosu. Ta jau ir tradicija — priecaties
par musu zelta rudeni un sportot. Lapa aiz lapas — ta
lapu deja, kopa pa lapam — misu skréjiens nelidzena
apvidil pa iezZimétu trasi.

Kopa ar Lapu Riki b&mi "sarundjas" ar lapam,
| noskaidroja, kas tas ir kross, izstaigdja celu, pa kuru
jaskrien un apskatija visu ar krasaino lentu atziméto
trasi.

Krosa distanci bérni skrgja pa &etri viend skr&jiena.
Auklites uzmanigi sekoja, lai bérni pareizd vieta
pagrieztos skréjiena turpindjumam, bet pargjie gaidija
skrg&j&jus finida, kur uzvarétdjs parrava finisa lentu.

Lapu Rika TENCINAJUMU par piedalisanos krosa
sanéma visas grupas.

/ Anita

‘/Mﬁrmuizfas Jaunie zindatnieki izzina Z(in)00 Cesis

2011. gada 2l.oktobrt lielie un zinatkarie PII
Pasacipa 5.grupas berni kopa ar audzinatajam izzindja
Jauno bérnu zindatnes centru Z(in)00 Césis.

Brauciens un ekskursija bija Joti gaidita, jo beidzot arT
vini - visa grupina kopa devas ekskursija mazliet talak
par novada teritoriju! Ja jau ekskursija, tad nopietni, un
Saja diena bérni var&ja negulét pusdienas laiku, kas bija
liels notikums — apzina, ka jau tik lieli, ka pusdienas
laika var braukt ekskursija!

Z(in)OO0 ir jauns interaktivs izzina$anas un macisanas
centrs, kas atklats tikai $T gada septembra sakuma.
Z(in)OO ir paligs, lai atklatu, rosinatu bérmos un
skolénos dabisko zinatkari par sevi, apkart&jo pasauli un
tehnologijam. :

Z(in)oo piedava interaktivas ekspozicijas, lai
apmekI€taji pasi vardtu izméginat dazadas tehnologijas
un parbaudit dabas likumus: trenét atminu, macities
matematiku lekajot, biivét torpus, parvietot prickSmetus,

trenét domaSanu, logiku un radoSumu, apsésties un
naglu krésla, trenét lidzsvaru ejot pa nostieptu virvi,
izbaudtt gravitaciju Stipolés, izprast berzi braucot ar
neparastiem Kkartingiem, redz€t skanu, veidot zobratu
parnesumus, saprast katapultas darbibas principus, biivet
un vadit robotus, redz&t zibeni, kustinat priekSmetus ar
domu spéku un daudz ko citu.

Bérniem &is bija aizraujoSas un ierosmes pilnas
stundas. Nozimigi, ka visu drikstéja aiztikt, izméginat,
uzdot jautdjumus un spéléties — neviens neteica — to
nedrikst! Aktivi un aizraujosi Z(in)OO pavadijam vairak
ka divas stundas bez ,garlaika dullena” piezagSanas.
Darbosanas ar piedavatajiem eksponatiem sp€lés veida
un vienkars$i atraisija interesi un izzigas prieku. Cerams,
ka Z(in)oo klis par draugu Siem mazajiem un
zinatkarajiem gudriniekiem nakotné un § bija tikai
pirma viesoSanas bérnu zinatnes centra. Z(in)OO ir
vieta, kurd var atgriezties kopa ar gimeni un saturigi
spél&joties izzinat dabas un fizikas likumus, un pavadit
laiku kopa.

Péc zinatnes centra devamies apskatit C&su melno
gulbisu gimeni, kur bérni apéda lidzpanemto launadzipu.
Un kas tad ta par ekskursiju bez sald&juma, kuru visi
notiesdja ar lielu baudu!

Kad launadzip§ apésts, laiks nedaudz paspéléties
daudzveidigaja Césu parka b&rnu rotalu laukuminé — te
ir savadaki rotalu elementi un maja vislielakaja Césu
parka koka!

Bérni ekskursiju bija pelnijusi, jo ne tikai €akli un
zinatkari macas un gatavojas skolai, bet visi kopa lasija
aif ziles!

Nu jau jagatavojas un japlano iIsts pavasara pargajiens
ar ugunskuru, pikniku un spé€lém. To vél pirms do3anas
uz skolu vajadzetu izbaudit visiem kopa!

/2 Jekaba mamma Aijja

‘/F oto mirkli, kas tverti Bernu Zindtnes centra Cesis,

apskatami PII ,,Pasacina” mdjas lapa:
www.pacacina.beverina.lv
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Kur paliek miusu mazie géniji?
Valdis Celms* stasta par bérna iztéles pasauli, vidi,
kas attista, veicina radoSumu* un pieauguso radito
maksligo pasauli, kas nokauj mazuja talantus:

»Bérns pasauli iepazist caur rotalu vidi, ko rada
pieaugusie. Lik, tas ari ir iz8kiro8ais bridis, kad bé&rnu
iespjams ievirzit ta, lai turpmak vin$ veidotos par
atdkirigu, spilgtu personibu. Sai videi caur rotalam biitu
jaattista zinatkare, iztéle*, rado$ums. Otra ievirze:
patérétdjs kop§ mazotnes, kas negrib pasauli iepazit, bet
patérét — vins grib to, $ito un vél kaut ko, aizvien vairak
un vairak, bet vipam nav interesanti, un jau 15 gadu
vecuma vin§ ir no lietu parpilnibas noguris vecitis, nav
rado$s un nevar nostaties uz kajam. Célonis meklgjams
nevis patologija, bet attieksmg pret bérnu rotalu vecuma.

Visi mazie ir rado$i géniji, bet kur tas paliek? Izradas,
ka pieaugusie vinus ieved sava pasaulé, iemaca dzivot
»pareizi® — patiesiba nevis dzivot, bet funkcionet —
pareizi lietot telefonu, naudu, gérbties, tadu pieaugusie
tadgjadi atrazo pa$i sevi. Lai gan zinam, ka misu
pasaule ir nepilniga, mé&s gribam, lai bérni iet talak par
mums. Tadu tas nevar notikt, ja noliek bérnu tada paSa
situacija, kada vecaki bijusi pasi. Ja radoSumu neattista,
tad nekas labs nevar iznakt.”

Kadas prastbas bitu jaizvirza rotalu videi, ko
vecdkiem vajadzetu atceréties un npemt véra? ,Lai
attistitu fantaziju, videi jabit daudzfunkcionalai, dazadi
izmantojamai, tai jarosina iztéle un japalidz atveidot
fantazijas un vidé piedzivotos télus, jaaudzina estetiskas
jitas un &tiskd apzina. Pirma kolektiva saskarsmes
pieredze ir m3jas pagalma un bérnudarza, kur videi ir
jabiit bérna fiziskajam mérogam piemérotai. Kur bernam
ir milaka vieta? Zem galda, divana, krésla vai segas, kur
vig§ piedzivo iztéles celojumus un laika sprizus, ko
atcergsies visu miZu, tas ir spéles uz gridas — saules
zakiSu kerSana, €nu tedtris, puteklu rotalas. Tie visi
vigam ir redli, nozimigi piedzivojumi un pardzivojumi.
Kada mamma teica, ka bérns gist impulsu no viena
zieda, skudras, putna. Ja, bérns nav japarsteidz ar lieliem
izmériem, sak’, es tev paradisu lielako ziloni pasaulé —
tas nav vina mérogd. Atrodoties izt€les pasaul€, bérns ar
pasauli saprot to, ko més, pieaugus$ie, skaidrojam un
gribam iemacit. Ir jdlauyj bérmam iegiit pieredzi
saskarsmé ar dabu — arf slapjas kajas, nosalu§as rokas un
deguni pieder pie pasaules iepaziSanas. Sp&lu robezas ir
jarod ari darba iesp&jas — vakt un lasit Zagarinus, zilites,
pukites. Tas attista kustibu koordinaciju, lidzsvaru.

Bérna pieredzei vajadzétu nodro§indt saskarsmes
iesp€ju ar dazadam virsmam un faktiram — glydu tepiki,
akmenainu celinu, zalienu, dubliem un smiltim. Smilsu
kaste vien ir par maz — vajadzigs koks, metals, akmens,
stikls. B&€rmam intuitivi jaiemacds sajust kraujas malu.
Nereti nelaimes notiek, jo bérni nav radinati attistit
intuiciju. Ja bérns pagalma vidd iekrit diki, tas nozimé,
ka vipam triikst emocionalas saiknes ar mati, kurai
vajadz@tu just, kad bérns tuvojas robeZai. Nevar uzlikt

sétinu un atstat bérnu tajd, jo vina pasaules izzinaSanas
ticksme ir parvarét $ker§lus. Arf pirksta pielikSana pie
karstas plits ir parbaude, vai mamma runa taisnibu vai
vienkar$i kaut ko nelauj. Bez zilumiem un maziem
apdegumiem neviens nav izaudzis. Ir svarigi izjust
gaismas, €nas, krasas, formu, siluetu, tumsu, kréslu —
visu, ko var redz&ét. Bérnam jdiemacas orientéties tumsa,
kas ir piedzivojums, un jasajit, ka gaisma un tumsa ir
divas pasaules puses, kas papildina viena otru. Svarigi
Jaut b&rnam izjust telpu, tas apjomu — Saura, liela, maza,
telpa, kas nospieZ, un telpa, kas ir saskapa ar tevi. Velak
rotala ieméca socialas lomas — iek]auties apli, nokat ta
centrd, tevi ker, vai tev ir jaker, vienu bridi tu uzvari,
otru zaudgé — to, kas miisu dzivé notiek, jo vienu bridi
esam augsd, vienu bridi leja, bet ir janoturas kopuma, ir
jajit uzvaras prieks un zaud&juma izmisums. Iepazistot
skanas, nepavisam labakais nav televizors vai radio. Ista
skanu iepaziSana notick dziva daba, caur miizikas
instrumentiem. Iztéles atiistiSana ir saistita ar prasmi
domat un analizét iztéles t€lus.”

Ko vél var darit visagrindkajd vecuma? ,Radinat pie
kultiiram. Tas ir pilnigi nepareizs priekSstats, ka veikals
piedava visu, ko mazajam vajag. N&, veikals piedava
visu, ko var pardot, nevis bérnam vajag. Vipam vajag ko
vairdk. leejot veikald, es redzu bému kosmétiku un
apgérbu, kas mazas meitenes maca blit par modes
damam. No rotallietu klasta ir policista, karavira,
majsaimnieces komplekts, Barbijas, briesmoni un
supermeni, bet ir visai maz vai nav spéllietu, kas
saistitos ar Latviju.

Ir jimaca jédzieni es un més, savéjais un svesais, jo
absoliita atvértiba pasaulei, dvésele vala nav nemaz tik
laba, jo ne jau viss, kas pasaulé eksisté, ir labs un
vajadzigs, ir jamak izvertét. Ka gan bérnam vertét, ja
vipam netiek doti miisu nacionalo, latvisko vértibu un
télu sistéma balstiti atskaites punkti, ja nav gimenes un
mates dota vélgjuma? Ir vajadziga sajita, kas ir labi un
slikti saisttba ar mums, un tikai tad pienesums no
pasaules var bagatindt. Ja nav pamatu, nevis mes
rikojamies ar savu dzivi, bet citi rikosies ar miisu dzivi.”

4 Evija Hauka ,, Garigas attistibas cel§ ejams tepat”
/Zurnals Patiesa dzive Nr.18/

* Valdis Celms - latvju rakstu, t€lu un simbolikas
pétnieks

* RadoSums (raditspéja) jeb kreativitate ir spgja radit
jaunas idejas vai konceptus. No zindtniska viedokla,
radoSas domas rezultita rodas gan originala, gan
piemérota ideja. Ikdienas uztveré radoSums vienkarsi ir
maka radit ko jaunu.

* Tztele ir uztvere, kam nav argja stimula. Izt€le var
paradities jebkura no pieciem sensoras modalitates
veidiem: to var uztvert vizuali, ar dzirdi, kustibam,
smar?u vai gar§u. Vairumam cilveku specigaka ir redzes
uztvere, tapéc visbiezdk iztéle parddas vizuali.
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Domasim un darisim kopa!

Veikls bérns — gudrs bérns!

Saja un daos nakamajos avizites numuros centios
aprakstit tas témas, kam japievér§ uzmaniba, ja gimené
aug bérni pirmsskolas vecuma. Arl tddam jautajumam
ka gataviba un gatavo$anas skolai.

Esmu parliecinata, ka dzive jlisu gimen€ norit veseligi,
ne péc Bermuda trisstiira principa: Virtuve — Tualete —
TV, un daudz laika un palu veltat bérnu audzinaSanai.
Paldies par ieguldito milestibu b&mos — ta ir medala,
kuru sapemsiet, kad bérni izaugs. Visi kopa gadasim, lai
8T medala ir patikama un salda.

Darza nav iespEjams atrast divus pilnigi vienadus
kartupelus, kur nu, vél salidzinat divus bérnus! Vini aug
un attistas atdkirigi, ar augot viend gimené. TaCu ir
vairakas kopigas pazimes un vérojumi, kas liecina par
bérna normalu un pareizu attistibu.

Soreiz par bérniem no 1- 3 gadu vecumam.

15 ménesi

Izruna 20 un vairak vardu. Tie var bit saprotami tikai
mammai un t&tim, bet tie jau ir vardi.

Spgj paveikt 2 uzdevumus (Aizej uz virtuvi, atnes
abolu!) '

Tur zZimuliti un ar to $vikd uz papira. Satvériens vél
nav pareizs, jo pirkstu muskulatiira nav gatava $adam
tverienam.

Tur karoti 83anas laika un kaut ko jau &d arT pats.

Mak uzlikt 5 kluci$us vienu uz otra — uzbiivét torni, lai
tas nesagazas.
~ Patstavigi staigd, bet gadas biezi krist, jo lidzsvara
sajiita v€l nav nobriedusi.

18 ménesi

Censas veidot vienkarSu frazi no 2 vardiem (Auva
vau!)

Visu grib paveikt patstavigi, Jaujiet vipam rikoties!

Merktiecigi un ¢akli §vika ar zimuli, pats ar rocipu
pieturot papira lapu.

Mégina pats &st, liidzu, neliedziet to! Grida un paklajs
pacietis sikas ne€rtibas.

Atkarto redzéto. Radiet bérniem, vipi noteikti to
apgis. Izveértdjiet, vai viss bérniem jaredz, jo be&mi
atdarinas visu!

Stabili staiga, reti paklap.

21 ménesis

Spéj nosaukt priek$metus attéla.

Prot paprasit palidzibu pieaugusajam (Aiztaisi, lidzu!)

ZIm@ uz paplra. Jau reti gadisies uzzimeét uz galda.

Patstavigi pagd.

Spgj iemest tenisa bumbu kasté no 3 solu attaluma.

Meégina skriet. Mudiniet vigu skriet, kusteties!

24 ménesi
Uzdod pirmos jautajumus. (Kas? Kur?) Atrodiet laiku,

atbildiet, paslavejiet mazo censoni!

Sarundjas ar bémiem, bet kopigds rotalas vel
neiesaistas, spélgjas it ka blakus. Sis nav istais laiks, lai
mazulis atrastos visu dienu b&rnu darzina.

Velk horizontalas un vertikalas Itnijas.

Iet uz podina, iztiek bez pamperiem.

Censas nokert lielu bumbu, un vipam tas izdodas.
Uzspélgjiet, attistiet bérnam koordinaciju!

Mak ar pieturg$anos képt pa kapném uz augSu un leja.
Laujiet vinam kapt!

30 ménesi

Turpinas jautdjumu periods, priecdjieties par to!

Spéj pastastit, kas noticis — Isi un vienkarsi.

Uzzimé slégtu Iiniju, piem&ram, kaut ko 1idzigu aplim.
Laujiet zZimét smiltis, sniegd, brokastu putripa!

Reti pietura biksites. Ja nu tad, kad aizravies rotalas.

Mak atpogat 3 podzipas. Aizpogat vel ne, palidziet,
radiet, ka tas pareizi jadara.

Jau labi skrien.

36 méenesi

Var pastastit, ko darija pa dienu, ko redzgja.

Spélgjoties iejlitas dazadas lomas. Spelgjiet teatri!
Vislabakie aktieri pasaulé ir bérni.

Var uzzimét abolu, bumbu, citus priekSmetus.

Pats mak sagérbties un nogérbties 10 minites, ja tas
pirms tam ir iemacits.

Uzce] stabilu torni no 10 klucisiem.

Spéj uzkapt un nokapt pa kapném bez palidzibas.

Sis saraksts ir pavisam iss. Jasu bémi prot un var vél
daudz, daudz ko. Maciet saviem bérniem, radot pieméru.
Vini lieliski prot atdarinat. Morales lasiSana vai vardu
pliidi b&mam pa vienu ausi iek$d, pa abam ara, bet
darbips, kas darits ar savam rokam vai saskatits, ka to
t&tis vai mamma dara, paliek prata uz visu dzivi. Lausim
bérnam izdzivot katru darbibu.

/ Logopéde llona Salna
E-pasts: ilona.salna@gmail.com
Skype: isv131313 twitter: speech_therapy
Facebook: isv131313 Majas lapa: logopedia.lv

Talrunis: 29183835

‘/éetrgadfgie Pasaceni MarmuiZas biblioteka
gy = : ;




JPASACINAS" VALODINAOO®

SVEICAM J ¥ J& J& ¥ 5

@Baiba uzruna bérnus:
- Ejam mazgat rocinas un neaizmirstam uzlocit
piedurknes.
Audris /3.g.v./:
- Baibu, tu mani piedurknési?

Saruna 3-gadnieku grupa. Emilija:
- Tomin, tu esi bijis mazins?
Toms:
- Jal
Emilija turpina:
- Es arf. Man mijas bija mazin$ bodicins, bet
tagad ir lielas kleitas!

@Edot dbolus, Audris /3.g.v./ sprieZ:
- Es apediSu daudz abolu, tad man uzpitisies
véders un es nevarésu iet majas!
Audzinatgja:
- Ko tad més darisim?
Audris:
- Tad kad es nopiitiSos, tad varésu iet majas!

@Sandijs /3.g.v./ uz audzinataju:

- Tev Sodien nav dZinsi kajas!
Audzinatgja:

- Nav gan.
Sandijs turpina:

- Nuja, tev tagad ir plikadidas kajas!

LPASACINAS"darbini novembri

Témas:
¢ Balts tirums, melnas aitipas
** Nac, nakdama Martindiena
*Es un mana Latvija
*» Ménestin$ zvaigznes skaita
Y Alise brinumzemé — animacijas filma
01.11.plkst. 15.30
‘/Mtirtiyam zirgu pirku - rotalu bridis
10.11.plkst. 10.00
v Es un mana Latvija — audzeknu radoSo darbu
izstade otra stava galerija 15.11.
v Sveicu Latviju dzimSanas diend! — svinigs
bridis 17.11.plkst. 15.30
v Foto mirk]i kopa ar Marites foto —
21.11. plkst. 9.00

‘/Pedagogiskés padomes séde 24.11.

v Uzsakam akcijasno 01.11.
o Vacam makulatiiru!
® Vacam izlietotds baterijas!

]72';12' palika 2ali
Salam par spiti,

Kad sarkanos iedipos
parslo jau sniegs;
Kaut Tev dvésele

biitu ka mikelitss,
Kura vasarai

temas pieskariens nieks!
Kant Tev dyésele

biitu kd mikelitss,
kam par sikdako

Sanles staripu prieks. ..
/K Apsnkriimal

i@ DZIMSANAS DIENA
VALERIJU KONONOVICU  01.11.

TOMU KARLI GINTERU 11.11.
ALISI POZNAKU 11.11.
AMANDU BERZINU 13.11.
KLAVU IVANOVU 13.11.
EGIJU DZERVI-TALUDU  18.11.
MARKUSU MIRUSKINU ~ 25.11.

jf VARDA DIENA

VENDIJU 02.11.
ERIKU 03.11.
ALEKSANDRU 08.11.
ALEKSU 08.11.
MARKUSU 10.11.
MARCI 10.11.
ALEKSANDRU 18.11.

ELIZABETE 19.11.

KEITU 25.11.
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@3.grupzlpas bérni PALDIES saka Keitas
mammitei par briniskigas pasakas lasisanu
©S.g1’upas vecakiem PALDIES par atsaucibu
veidojot rudens razas izstadi grupa

Lielais PALDIES Jékaba mammai par idejas
realizaciju 5.grupipas audzékpu ekskursijai uz
Césim '

@ 6.grupinas PALDIES Toma mammitei par
atraktivo gramatinas lasisanu!

&5 Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




