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v Meédz teikt, ka Martin$ atnesot ziemu. Tas ir bridis,

kad pabeigti visi rudens darbi, jo 3T diena iezime
rudens izskapu - laiku, kad varti uz ziemu jau vala.

10.novembra rita ,Pasacipd” bija dzirdama
klaudzinaSana, ribina$ana, GjindSana. Tur pats Martin$
izstaigaja bErnudarzipa stiiru stlrus, garos gaitenus,
ieliikojas patrepés un aizdurvés, gainajot projam tumsa
rudens moSkus un vacot kopa kekatniekus -
Martinbérnus - kazas, vilkus, 1a¢us, dzérvi, mazos
virigus, naviti un visadus citadus ¢iganus, jo Martinos
beidzas klusais velu laiks, kas iesdkds Mikelos un
iesakas jautra kekatas jeb budé]os ie$ana.

Sogad visi devamies uz Martindienas tirgu zirgu pirkt.
Tirgus bija bagats — Podu matei daudz skaistu un
‘vajadzigu podu, kur rupjmaizes kukuli, placeniSus un
beker’ ceptus klingerisus likt, kur burkaninus,
kapostinus noglabat. Martina gailisi danciti veda un
dancoja laci un citi kekatnieki pa visu tirgus placi ka
lipas kusteja vien. Kas tirgus bez Umurkumura? Jautribu
arl vajag, tapec pieaugusie kekatnieki aizsietam acim
mégindja nogriezt auklipds iekartds barankas, bet
baranku krellém tika rotati dienas gavilnieki — Markusi.

Kar rib, kas dimd ap istabipu?
Kekatas dancoja raibam biksem!

SRR

" Inetas foto

‘/Visu septembra un oktobra ménesi PII ,,Pasacipna”

rvitgja akcija ,,Viacam ozolziles!”, kas no visiem ziju
vacejiem prasija milzu uzpémibu, pacietibu un azartu.
Akcija novembra sakuma noslédzas ar sekojoSiem
rezultatiem:
Kopa savaktas 2 tonnas 293 kilogrami zilu:
2.grupina — 607 kg
3.grupina — 204 kg
4.grupipa — 375 kg
5.grupipa — 770 kg
6.grupina — 337 kg
Ka tika solits, ikviena zilite ir parvértusies naudipa,
un to sanéma katras grupas kolektivs Latvijas dzimSanas
dienai veltitaja pasakuma 17.novembii.
/ Ineta

‘/Ziemassvétku velejumi — labdaribas kartites

Ziemas saulgriefi nav iedomdjami bez sniega,
piparkikam un, protams, siltiem un milestibas pilniem
vardiem, kas teikti ar labdaribas apsveikuma kartiSu
starpniecibu!

Ik gadu Valmieras novada fonds piedava
uzpémumiem, iestadém vai privatpersonam savus svétku
sveicienus ietérpt bému un jaunieSu - darinatas
apsveikuma kartités. Sogad izvéle ir liela — pieejami
veseli 100 jauno makslinieku darbi. Lielakiem
pasiititajiem §1 ir iespgja tikt pie sava unikala
apsveikuma, jo izvélétd kartite citiem vairs nebls
pieejama. Sadus pasiitijumus vismaz 150 eksemplaru
apjoma fonda piepem lidz 25.novembrim. Savukart
decembra sakuma vairaki apsveikumi nonaks pardoSana
arT iedzivotajiem, kuri vélas iegadaties vien daZas
kartites.

Attelus radijudi bérni un jaunie§i no Valmieras
Makslas vidusskolas un Miirmuizas bérnudarza
»Pasacina” bet iendkumi no kartitém paliek ziedojumos
Valmieras novada fonda. '

4 parpublicéts no VNF e-zinu lapas http://zinas.vnf.lv
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FbNav daudz cilveku, kuri nezindatu kas notika 1918.
gada 18. novembri. Ta bija diena, kad pasaule kjuva
par vienu valsti bagataka. Un $7 valsts ir Latvija.

17.novembris PII ,Pasacina” bija svétku diena, kad
Pasacipas kupla saime sanaca uz Latvijas 93.dzim$anas
dienas svinibam. Jubilare sapéma davanas - otrd stava
gaitenT atklato b&rnu radoSo darbu izstadi Es un mana
Latvija”, dzejolu konkursa uzvarétaju deklamétos
dzejolus un tautas dziesmas, dejas, rotalas un skanigas
dziesmas visu audzekpu izpildijuma. Grupu kolektivi
sanéma Tencingjuma rakstus un naudas balvas par
aktivu dalibu akcija , Vacam ozolziles!” un, protams,
cienastu - dzim$anas dienas klingeri ar daudz, daudz
svecitem!

Elrza: ,Misu Latvija ir skaista. Més dzivojam skaistas
majas un ejam skaista bérnudarza. Te ir augstas baznicas
un pilis. MeZos aug s€nes un dzivo zvéri. Tad, kad
Latvijai ir dzim8anas diena meés priecdjamies un
dziedam dziesmas. Es Joti skaisti dejoju. M@&s ar brali un
teti gdjam lapu gajiena. T€tis gdja pa priekdu un bija
sava svetku forma.”

Sanija: ,Mgs visi dzivojam Latvija. Latv?j}a ir miisu
dzimtene. Mums ir gerbonis ar lauvipam un sauliti, un
sarkanbatsarkani karogi. Mums ir daudz meZi un upes,
un es esmu redzgusi ka brauc kugidi. Latvijai ir
dzimSanas diena tapat ka cilvekiem. Tikai tad uzvelk
karogus un $auj raketes, un riko koncertus.”

‘kuras bérni apgiist stradgjot ar darba lapam. Tajas vini

FbSkan »Riga dimd” zénu balsts...

‘/Sagatavo§ana skolai uzdevums ir ar rotalu palidzibu’
sagatavot bérnus pamatizglitibas uzsaksSanai.
Pirmsskolas posms ir bérnu rotalu laiks. Tomeér saistiba
ar nakoSo posmu — skolas posmu, kur vado$a darbiba
biis méci$anas, cenSamies organizét bérnu darbibu ta, lai
taja attistitos nako3a darbibas veida (macibu) elementi.
Ieprieks€jos macibu gados vecdki izteica vélmi, lai
meés grupas skolotajas, sagatavotu majas darbinus
nedélas nogalém un tadgjadi vipi varétu sekot lidzi
izglitibas procesam bérnudarzipd. Si prakse tiek
turpinata ari Sobrid. Ta dod iespéju vecakiem kopa ar
bérnu majas nostiprindt jau bérmudarzina iegiitas
prasmes, iemapas un zinaSanas. Katru nedélu tiek
izveidotas darba lapas, kura ir apvienoti matematikas un
rokas sagatavoSanas vingrindgjumi rakstiSanai. Ar 3o
darba lapu lasit un rakstitprasmei tiek nostiprinatas
nedélas laika iepazitdas skapas un to simboliskie
apziméjumi — burti, tiek veikti skapoSanas uzdevumi
dotajos vardos, noteiktas skanpas un burta atraanas vieta,
ierakstot tos attiecigajos lodzipos. Bémiem ir jaapgist
skapas un burta attieksmes un jaiemacas rakstit katrai
skanai atbilstoSo iespiedburtu (drukato burtu). Ta ir
iespgja trenét berna roku dazadu liniju, burtu elementu
rakstiSana, kas savukart veicina rakstitprasmes paguvi.
ZinaSanas, kas saistitas ar matematiku, b&rni apgiist
praktiski darbojoties un izmantojot daZadas sajiitas —
dzirdi, redzi, tausti. Tomér, pastav iemapas un prasmes,

vingrinas rakstit ciparus, skaitit, salidzinat utt.

Darba lapu aizpildiSana veicina gribas ipaSibu
attistibu, kas ir jebkuras citas veiksmigas darbibas, ar
maécibu, pamata. Bérns doto uzdevumu veic patstavigi,
bet tikai tad, ja vecaki doto uzdevumu ir izskaidrojusi un
parliecinajusies ka bérns to ir izpratis. Majas darbing
radina bérnus pie atbildibas par uzticéto uzdevumu.

Gribam atgadinat, ka tikai sadarbibas rezultata —
pedagogs — bérns — vecaki, miisu audzekni un jisu bérni
tiks teicami sagatavoti skolas gaitu uzsak$anai.

Z Dace, Daira.
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Domasim un darisim kopa!

Veikls bérns — gudrs bérns!

Vecuma no 3 — 7 gadiem saglaba_]as vecd patiesiba ‘veikls
berns — gudrs bérns’. Saja vecuma jus, vecaki, esat savu
bérnu engeli. Jis bémiem dodat saknes — iedzimtibu un
lidzibu sev un sparnojat vinus — Jaujat augt un attistities
berpukam, ar cik nu vien lielu milestibu iespgjams. Pasaule
vel nav izgudrota neviena metodika un panémieni, ar kuriem
biitu pa spekam parmacit to, kas ielikts gimeng. Ta ir liela
balva, kas dota katrai gimenei — veidot un milét savu bérnu,
lai vip$ izaug par krietnu cilveku: darbigu, veseligu, ar labu
humora izjiitu un asu pratu.

Arsti atzimg, ka p&dgjos 25 — 30 gados visa pasaulé strauji
pieaug slimojo$u bérnu skaits. Arstus un pedagogus uztrauc
ne tikai somatiska veseliba, bet ari psiho — emocionalas
veselibas stavok]a pasliktina§anas. Tas nozimé: ja bérns
neslimo, vinam nav iesnu un klepus, tad més vél nevaram
teikt, ka b&ms ir vesels. Jaraugas, vai bérns ir vesels arf
emocionali: darbigs, pozitivs, zinatkars, kustigs.

Publicétajos datos par pirmsskolas vecuma b&rniem, var
iepazities ar ne visai iepriecinoiem faktiem: 5 — 25% b&mu
piemit uzmanibas deficita sindroms un hiperaktivitate, 20% -
runas un valodas attistibas kavéSanas, 8% kliniski kustibu
koordinacijas traucgjumi, 20 — 40% lasi§anas un raksti¥anas
apgiSanas traucgjumi. Visas slimibas nak no nerviem — ta
uzskatija jau agrinie filozofi. Miisdienu pétijumi rada, ka 70%
no slimibam ir psihosomatisks raksturs, tas ir, slimiba ir ka
organisma reakcija uz psiho — emocionalam problémam:
iesnas ir nevis tapéc, ka mazulim nosalulas kajas, bet
iespgjams tapéc, ka ttis vai mamma ir par kaut ko Joti
satraukuSies. Bérna veseliba ir pamats visai vina dzivei.

Sakot no 3 gadu vecuma, aktivi notiek berna maci¥ana. Tas
jadara spelejoties. Pat 6 gadu vecumd nervu procesu
pamatipaSibas: kustigums un nosvértiba, joprojam nav
stabilas, tas tikai veidojas, macas k|ht stipras. Tapéc
pirmsskolas audzina$ana un maciSana ar ‘skolas’ metodém,
kas balstds uz uzmanibas koncentréSanu un atmipu, bieZi
noved b&mu lidz atram pargurumam, nervu sistémas
atslabumam. Spélgjoties berni nesé ilgi nekustigi, nekluss,
bet aktivi kustas, sarundjas, darbojas, izrada emocijas,
interesi, tada veida vienkar$i un bez liekas piepales apgiist
Jjaunas prasmes un pieredzi, kas ir tik svariga bérna attistibai.

3 — 6 gadi ir vecums, kad aktudla ir uzvediba, disciplina,
sodi. Visi zindm, ka ar sitieniem vargja izlabot tikai TV
padomju laika, uz bémiem $idu panémienu nedrikst
attiecinat, tas ilgtermina dod vien negativas sekas, ka bumba
ar laika degli. BieZi vien nakas dzirdét barniem adresétus
| pazinojumus: ja nenaksi, tante tevi panems; ja tiilit negulési,
vilks tevi apédis; nelien, nosliksi! Bérnu iebiede$ana biitu
iaaizliedz ar likumu! Tas bremz€ attistibu, nokauj domas
lidojumu, kroplo personibu. Atkal viena bumba ar laika degli.
Jaatceras, ka bérns spgj iemacities kontrolét savu uzvedibu
tikai pec 4 gadu vecuma. Jautat ‘kapéc tu ta darji’ pirms §1
vecuma nebiitu lietderigi.

Ja runajam par nepaklausibu, der izvertét, kurd kategorija
berns ierindojies, kas ir cElonis nekorektai uzvedibai.

Luk, dazi iemesli:
*slimibas izraisits fiziskais stavoklis, izsalkums vai nogurums

+spécigs uzbudinajums - nepatikams incidents, bailes,
patikams pasakums

+fiziskas aktivitates trikums ki rezultata sakrajusies
neizmantota energija

*nevajadziga pieauguso iejauk$anas bérna nodarbe

¢vélme pieturéties pie sava viedokla — spitiba

+velme piesaistit uzmanibu

+atri sakaitinamu pedagogu, vecaku, vienaudZu atdarinaSana
*bezrobezu audzinaana — lutinasana

Tikai likvidgjot c€lopus var panakt rezultdtu — sapratigu
uzvedibu, kas bérnam ir sabiedrotd un aizved vinu darbiga,
interesanta pasaulg.

Vel svarigas par akadémiskam zina§anam: lasa vai nelasa,
pazist ciparus vai ng, prot rikoties ar datoru vai n€, ir bérna
emociju attistibas kvalitate, kustibu precizitate un nervu
sisttmas briedums. Tikai p&c tam varam sakt domat par
burtiem un cipariem.

IzvérteSanai uzdevumi, ko var paveikt labs un pratigs
4gadnieks:

*Ar aizvértam acim ar labas rokas raditajpirkstu pieskarties
degungalam, tad kreisas auss lipinai. To paSu ar otras rokas
pirkstinu.

*Izstiepjot rokas uz prieksu, ar raditajpirkstiem zimé&t gaisa
vienada izméra apJus 10 sekundes.

+Sveicienam pastlepj preti pareizo roku: labo ar labo, kreiso
ar kreiso.

+Noliekot pedinas uz gridas ta, ka kreisas kajas purngals ir
pie labas kajas papéza, ar aizvertam acim spgj nostavét 15
sekundes.

*Bez mazakam problémam un piepiiles salasa un saliek
kastTt€ 20 monétas vai podzinas 15 - 20 sekunzu laika.

Sgadnieks:

*Ar aizvertam acim nostav uz pirkstgaliem 10 sekundes.
*Save] no papira nelielas, apaas bumbipas.

+5 metrus lec uz vienas kajas, saglabajot taisnu liniju. Nobide
no taisna cela var biit 50 cm.

+Uz tukSas diegu spolites uztin 2 metrus garu diegu 15 — 20
sekundgs.

6gadnieks:

*Trapa 25X25 cm mérki ar nelielu bumbipu no 1,5 m

attaluma.

+Patstavigi izvieto roka kartis veédek]veida satvériena.

+10 sekundes nostav uz vienas kijas, otra kaja saliekta 90°

lenkT un péda atbalstas pret otras kajas celgala locitavu.
7gadnieks:

*Saglaba lidzsvaru 10 sekundes, tupot uz pirkstgaliem ar

izstieptam uz priek$u rokam un aizvertam acim.

¢Lec uz vienas kajas 5 metrus, bidot sérkocinu karbinas

izméra kastiti un nenovirzas no mérka vairak par 50 cm.

Pameginiet un darbojieties kopa!

/Logopéde Ilona Salna
Talrunis: 29183835
E-pasts: ilona.salna@gmail.com
Skype: isv131313
twitter: speech_therapy
Facebook: isv131313
Majas lapa: logopedia.lv
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*Cepam, cepam piparkitkas — piparkiku veidoSana,
dekoréSana, cepSana 6.12,7.12.

*Pz’parkﬁku balle 7.12. plkst.15.30

*Ziemassvétku laiks ir klat:
4.grupas bérniem - 18.12. Diklu pili
. 2.grupas bérniem — 20.12. plkst.16.00
. 6.grupas bérniem — 21.12.plkst.15.30
;- 5.grupas bérniem — 21.12.plkst. 17.00
3.grupas bérniem — 23.12.plkst.16.00

*Egles rota — egliSu rotu izstades Katra egles zara
mazs brinumin$ atklaSana ~15.12.
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@Lielais PALDIES Ievai un Jurim Ciruliem par
briniSkigo muzikalas zales noform&umu Martindienai
un Latvijas dzim$anas dienai!

©Z.grupi1;1as PALDIES:
o Markusa gimenei - visCaklakajiem
lasttajiem 2.grupa /3maisi ziju!/-
o FElzas gimenei par saldajiem aboliem, gramatam,
galda sp€lém un rotallietam!
o Ances mammitei par
dekorésanai.

ziju

kirbiSiem grupinas

@3.grupas bérni PALDIES saka Maréa mamipai,
Sandija mamipai un Loretas gimenei par jaukajam
pasacinu lasiSanas p&cpusdienam!

@4.grupa PALDIES saka:

® Adrijas un Reda gimeném par aboliem un
dz&rveném! '

¢ Par pasaku lasiSanu un gadato cienastu Roberta,
Orlando, Alena mamipam un Lindas tetim!

@5. grupa PALDIES saka:

e Elizas vecakiem par Martindienas cienastu
e Karla tetim par palidzibu sporta inventara iegadé

@6.grupas PALDIES:

o Toma un Daipa mamipdm par aizraujoSo pasaku
lasisanu!

o Vendijas mammai par zaka masku un papiru.

* Annijas vecmdmipai par dziju, puzlém un
rota]lietam!

®  Marisa vec@kiem par krasojamam gramatam!

@PALDIES visiem bateriju un makulatiiras
vacgjiem!
Atceramies - akcijas turpinas!!!

Ldi cike biezi sniegi Soiem birs,
Zieds, furiem japlankst, nenomirs.
Tikai atpritisies tie, lai spétn
Parplidinat katru emes pédu. ..
Un, kad puken plidn laiks bis klat,
Saki — kadas man tev davindt?

. JA.Elksue/
R DZIMSANAS DIENA
MARISU MUCENIEKU  01.12.
ALENU LENERTU 02.12.
KARLI BASKI 06.12,
KEITU NIEDRI 11.12
RIKIJU RIVO CINCI 14.12
DANIELU LAVRINENKO 14.12.
ANSI NIEDRITI 16.12.
SINTIJU ABOLINU 19.12.
ALEKSANDRU MONAKO 27.12.
- ERIKU ALKSNI 28.12.

TOMU CIRULI 31.12.

}f VARDA DIENA

BAIBU 04,12,
NIKU 06.12,
SARMITI  09.12
JANU 15,12,
KRISTAPU 18.12.
ARTU 20.12.
TOMASU  21.12
TOMU 21.12
VIKTORIJU 23.12.
IEVU 24,12,
LARISU 25,12,
INGU 2812

DANIELU ~ 30.12
DANIELU ~ 30.12.
KALVI 31.12.
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@Audris /3.g.v./ pienak pie Ilutas audzinatdjas un
saka:
- Tev gan ir smuki mati — gaiSas Skipeles un
melnas $kipeles.../domats — Skipsnas/

25 Redaktore - Ineta

o< Iespieddarbi - Anita




