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%;Ja gaisa temperatiira sasniedz ~ 25 C gradus, tad

L.-12.klasu skoleni var neapmeklet izglitibas iestades.

Pirmsskolas izglitibas iestddes aukstajd laika strada
lerastajd ritma, tikai berni netiek vesti pastaigas.
Noteikumi paredz, ka bérnudarza audzekgus, jaunakus
par tris gadiem, ara nevar vest, ja gaisa temperatira ir
zemdka par -5°C. Ja termometra stabipd noslidsjis
zemak par — 10°C, pastaigds neiet arl audzékni, kuri
vecaki par tris gadiem.

Atceresimies:

e Viens no pirmajiem priekSnoteikumiem, lai saudzatu
sevi spelgoni, ir ziemai piemeérots apgérbs —~ tam
jabtt pietiekami siltam, turkldt ieteicams vilkt
mugurd vairakas kartas drébju, nevis izvéléties vienu
smagn&ju apgérba gabalu. Drébém ir jabit brivam,

tas nedrikst bt apspilétas; lai varetu notikt gaisa |

cirkulacija ap kermepa virsmu.

* Apgérbam un apaviem noteikti ir jabit sausiem, jo

~arf mitrums veicina pastiprinatu atdzianu, tadg]
raugieties, lai, kd teica vecmamina, ,kajas vienmér
bitu siltas un sausas”. Siltas kdjas palidzés saglabat
apavi, kuriem ir biezakas zoles, tiem jabit &rtiem un

- arT tadiem, lai vargtu ievilkt vilnas zekes.

* Cepure un silti aditi cimdi palidz8s izvairities no
ausu un roku pirkstu apsaldéSanas, vissiltikie
noteikti biis aditi vilnas diirainisi; jo tajos gandriz
visi pirksti atrodas kopd, tos viegli pakustinat, lai
veicinatu asinsriti un tie mazak saltu.

* Aukstuma péc iesp&jas vairak elpojiet caur degunu,
jo ta glotada ir labi apasipota un kuras galvenais
uzdevums ir sasildit auksto gaisu, pitms tas nondk
dzilakos elpcelos.

o Aukstd laikd Joti viegli - veidojas kermenpa
apsald&jumi, skarta vieta kldist nejutiga, ziid normala
adas krasa (ada kst balta vai pelécigi dzeltena).
Visbiezak apsald&umi skar degunu, ausis, vaigus,
zodu, roku un kdju pirkstus

/Materiali no www.iaptieka.lv /

ar spéju
sarundties. ~ Izradas, ~vipi sarunﬁjuiies ne tikai
Ziemassverku naktis, bet risindjusi sarunas savi starpa
diendiend. Kopa pat dzieddjusi, Daugavu rakusi, karot
gajusi un citus darbus darijusi.

26.janvara 173 visi Pasacéni sanica kopa lai muzikali
dramatiska izradé ,Ko zvéri runi?” izspgletu zvéru
sarunas. Izradi veidoja piecas mini ludzipas. Pasi
mazakie iejutds majdzivnieku lomds un notiekoZo uz
skatuves izdziedaja ka pienemts operetg, 3-gadigo bérnu
grupa izpeleja lugu , Tris laci”, 4-gadigie izradija
pasaku , Meza kukulitis, adatu kamolztzs piecgadigo
grupas bérni nospglgja dramatiz&jumu dze; ohm ,» Puisitis
un zakitis”, bet lielakie Pasaceni izpél&ja padu sacerétu
brmumpasaku ., Brinumzemé” ar cirka elementiem.

~Ta ka teatris it sintétiska maksla un ietver sevi plasu
izteiksmes lidzek]u spektru — deju, miiziku, jaunradi, tas
lava ikvienam teatra spelétajam paradit ka apgiiti aktiera
darbibas pamatelementi: skatuves runa, dialogu
veidoSana, skatuves kustibas un improvizicija. Un
protams, atkal tika iegfits labs garastavoklis un prleks
par redzé&to.

Mazakie Pasacem dzied: , Palzdzz man padzzedat
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* PIl ,,Pasacipa” galvena tema janvira ménesr, kas
vijas cauri visai audzeknu aktivajai darbrbai — sniegs.

Vai zindji, ka sniegs ir cieto atmosféras nokripu
velds, kas veidojas mikroskopiskiem Udens pilieniem,
zema gaisa temperatiird kristaliz€joties un augot
simetriskas, starainu zvaigzniSu formas? Parasti sniegs
veidojas, kad gaisa temperatiira ir tuvu 0° C vai zem tas.

Sniegparslinas kristali sak veidoties ap loti siku
puteklu dalinam atmosfera. Radusies kristali, brivi kritot
caur makoniem, pakapeniski apsalstot ar tajos esofo
mitrumu, veido seSstiirainas sniegparslas. Tas saistits ar
Ipaso fidens molekulu strukttiru, tadejadi kristali veido
vai nu 60 vai 120 gradu lepki. Mainigas temperatiiras
ietekmg€, sniegpdrslai parvietojoties mikoni augup,
lejup, brizam ta apkist, briZam no jauna apsalst, tadejadi
veidojas daudzveidigas formas. No td veidojas jauktas
parstu  kristalu formas. Tadejadi veidojas arkartigi
daudzveidigas sniegparslas un médz teikt, ka nav divu
vienadu sniegparslu.

Visbiezaka sniega sega, kada jebkad ir registréta
Latvijas teritorija, ir 126cm un tika novérota 1931. gada
martd, Gaizigkalna apkartng.

/Vikipédijas raksts/
Ko tu zini par sniegu?
6 gadigo grupas bérni par sniegu stista Ia:
Nikola: Sniegu nevajag €st, jo tas ir netirs. Kad tas ir
sasalis ar to nevar pikoties.
Eliza: No miksta sniega var velt sniega bumbas.
Sanija: No sniega pikam var iztaisit mazus sniegavirus.
Egons: Nedrikst &st sniegu, jo tas ir auksts un var
saslimt. :
Niks Kevins: Ziem3, es zinu, ja icliek sniegd kaut ko
karstu, tas izkiist. '
Karlis: No sniega, ja tas sasktiréts, var uztaisit tuneli.
Aleksandrs: Pa sniegu, ja tas sasnidzis uz kalnina, var
braukt ar ragavipam.
Amanda: No sniega var taistt torpus un cietokSnus. No
jumta sniegs var uzkrist cilvékam uz galvas, tdpéc
jauzmanas.

Pasi mazdkie Pasacéni parbauda sniega ipasibas
egotaja dienal

Samantasfoto

ﬁ% Rudens un ziemas menesi ir laiks ne tikai pasaku

lasTSanai un stastisanai, bet art saceréSanai. 6-gadigo

grupas bérni ir saceréjusi Sadas mini pasacipas:
BURTU PILSETA

Burtu pilséta ir ielas, kurds dzivo dazadi burti.
Kadu dienu Burtu meitenite N gdja prom no
pilsétas uz meZu sénés. Vipa saprata, ka sarkana
séne ar baltiem punktigpiem ir muSmire.
Meitenite K nogrieza to, bet atcergjas kas ta par
séni un aizmeta to prom, nenesa uz Burtu
pilsétu. (Egons)

Burtu puisis I dzivo Burtu pilséta Gaitinieku
iela. Vin§ majas atrada sérkocinu kastiti, atvéra
to un berzgja sérkocinu pret kastiti. Tad
dzivoklis aizdegds. No sakuma bija maza
liesma, tad dega jau visa mija. Nica majas
mamma ar t&ti un ieraudzija to, izsauca  112.
Liesmas apdzésa. (Uldis)

Burtu puisis B un burtu meitene C aizgija
pastaigaties uz jiru. Bija jaiet cauri pilsétai un
cauri meZam. Pie viena vini pagéma lidzi grozu
un naziti, lai varétu pasénot un pie jiiras varétu
uzcept senes un paest. (Karina)

Burtu meitene K vinas tétis B. Kadu dienu
vipi abi un suns gaja pastaigaties, lidzi vél
panéma mazo kaki. To palaida vala, bet kakis
neskréja prom. Vini kopa pastaigdjas pa Rigas
ielu lidz nonaca plava un tur iek$a bija zirgs.
Plava visi ieraudzija mazu gliemeziti. (Nikola)

Burtu meitenite G un burtu puisitis R gaja uz
mezu pastaigaties un apmaldijas. Tad vini meza
ieraudzija konfekSu majinu. Td bija Raganas
maja. Ragana ielika vigus sprostd. Viniem bija
viss kas jadara - jataisa €st, jaslauka grida. Bérni
aizb8ga no Raganas, vipi to iesprostoja, tad
atrada karti, k@ nok[fit majas sava Italijas iela.
(Eliza)

Burtu meitenite A dzivoja Zaku ield — Burtu
pilséta. Kadu dienu burtu meitenite aizbrauce
pte saviem draugiem. Tur neviens nebija, bet
vina ieraudzija spoku. Vini sadraudzgjas un gaja
uz veikalu péc saldéjuma. Izraddijas, ka
Sokolades saldgjums ir miega ziles. Vini to
ie@da un iekrita jlird, un peldgja. Viens burtu
puika E ieraudzija burtu meiteniti A un vigu
nobudoja, un meitenite pamodas. Tad wvini
apprecgjas, dzivoja Burtu pilsétd ilgi un laimigi.
(Aleksandra)
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Domasim un darisim kopa!

Veikls bérns — gudrs bérns!

Mazs ieskats vélreiz Galinas [ubinas lékcijas.
' Soreiz par to, kad un ka berniem uzsakt gaitas
bérnudarza, un kur§ ir stais bridis dotles uz
skolu.
- Bérni no 2 — 5 gadiem ir izcili, vipiem jabiit
raditdjiem, pétniekiem, darboniem, viniem
jablenojas. Sis ir tas vecums, kad vairums
vecaku savus bérnus uztic bérnudarzam. Sakas
jauns posms bérna un gimenes dzive.

Lai iejusanas kolektiva, jauna vidé notiktu ar
priecku un jauku emociju vadita, ir pavisam
vienkarSi nosacijumi: podip$, &st, prasit
palidzibu, gérbties, =zinat wuzvedibu, biit
patstavigam. Nosacljumi vienkar$i un visiem
saprotami, tacu griiti izpildami. Ipa8i jau tad, ja
bérnins dodas uz darzipu 1,5 gadu vai vél
jaundka vecuma. Pasaules pétnieki saka: 1.gada
vecumd béms drikst 1 stundu palikt bez
mammas, 2 gados — 2, 3 — 3, 4 — 4, bet ne
vairak. Miisdienu sabiedriba neizpildamas
prasibas, jo vecaki strada un bémns darzina
pavada teju 12 stundas. Bet padomat par $o
patiesibu der. Nu, kaut vai brivdiends un
atvalindjumu laika.

Bérnus, kuri nepierod pie darzina, nedrikst
spidzinat, visi nav domati bérnu darzam, ta var
tikai izkroplot vipa personibu, kas vélak var
izpausties ka neirasténija, arsté3anas psihiatra
uzraudziba. To paSu var sacit par skolu: ir bérni,
kuriem neder masu skola un liels klases
kolektivs, der tikai darbs nelielas grupas, un
vecakiem un pedagogiem ar to ir jarékinas.

Biezi sabiedriba dzirdam: jo agrak jo labak.
ArT runijot par bérniem, dzirdam 1idzigi: agring
attistiba, agri lasit, rakstit, atrak uz skolu. Kapéc
vecaki nesaka: agri precéties, atrak mazbérnus?
Tad kapéc agri lasit? Cilvékam jalasa, lai iegiitu
informactju, bet bérns info jaiegiist citos veidos,
vinam jabut dziveligam, darbigam. Tikai tad,
kad bis piepildits darbiguma traucind -
emocijas un sajitas, tad biis karta gudribas
traucipam — lasiSanai, raksti$anai. Velams un

‘pareizi, ka tas notiek skola. Bérniem atpiita ir:

skriet, lekt, kustéties, pétit, izzinat... Pats
grutakais darbs: s&€d&Sana, stavéSana. Domidjot
par jaunindjumu izglitibas reforma, 6gadniekiem
skola, nakas secinat, ka beérnus gaida griits
darbs, jo skola tadu rotalnodarbibu vietu iepem
stunda, un taja aktivi kustéties nesanik nu
nekadi. Jaséz sold, bet sols mazam bérnam ir
gandriz k& spidzinaSanas iekarta, bérnam
Jakustas. Ja vin§ nekustas, mirst emocijas, kas ir
neatsveramas bérna normalai attistibai.

" Lai gatavotu bernu skolai, vin$ nav jaradina
pie sédésanas un kluséS$anas, bet jarada interese
par procesu, motivacija, vipam jabiit fiziologiski
gatavam, veselam, aktivam. Ja gribam izsvért,
vai béms gatavs doties uz skolu, paskatieties,
vai jisu skolniecipam jau nomainijusies
priek8zobini, kas jau liecina par zindmu nervu
sistémas briedumu un gatavibu skolai. Vai bérns
spgj izpildit instrukcijas, pieméram, paliidziet
vipam uzzimé 3 abolus. Ja atskan atbilde:
»Plimes nevar zimét?” tas arl ir raditajs
negatavibai skolai. Vai bérns spé] vismaz 5
miniites klausities un dzirdet teikto? Ka vind
sadarbojas ar vienaudziem un pieaugusajiem?
Un kws sien kurpju S$pores: bérns pats vai
mamma?

Skolotaji gatavi macities ar katru b&mu, kurs
ierodas skola, bet vini nevar ,sasmelt izlietu
Gdeni” — atgriezt atpakal laiku un laut b&mam
nobriest, izaugt un tikai tad droi doties
macities.

Uzskatu, ka 6-gadniekam jalauj darboties
»Pasacind” gudru pedagogu vadiba un tikai tad,
kad ir pavisam pilni 7 gadi, filigrani Ja1zverte
vai bérns gatavs skolai.

Bet kameér bérni ,,Pasacind” muzicé, spéléjas,
darbojas un dzivo, vecdki, ladzu, atcerieties:
gerbiet bérnu darba drébés, mums - sezonas
darbi!

e Logopéde llona Salna

Talrunis: 29183835

E-pasts: ilona.salna@gmail.com
Skype: isv131313

twitter: speech_therapy
Facebook: isv131313

Majas lapa: logopedia.lv
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@Piecgadfgo bérnu grupa rit matematikas nodarbiba,
tiek nostiprinats jédziens ‘“kopa”. Dace rada attélu ar
apaviem, kurd uzzimetas kurpes, zabaki, ¢ibas un jauta:
- K& varam viend vardd nosaukt $o priek$metu
kopu?
Vendijai atbilde skaidra:
- Humpalas!

@No 2-gadigo bérnu valodas skaidrojosas vardnicas:
Kikurits — gailitis
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‘/Ari Sajad mdacibu gada PII ,Pasacipa” piedalijis
SIA ,Zald josta” izsludindtaja bateriju vakSanas
konkursa ,, Biisim atbildigi!”, kas nosledzas 1.februart,
Konkursa organiz&tdji vélgjas veicinat bernos izpratni
par bistamo atkritumu ietekmi uz vidi un rosinat bérnus
caur praktisku darbibu ikdiena samazindt apkartéjas
vides piesargojumu ar videi bistamiem atkritumiem..
Visas grupipas aktivi piedalfjas izlietoto bateriju
vakani. Bérni, vecaku atbalstiti, ir sanesusi 48.2 kg
bateriju. Visaktivaka bateriju vaceja ir Polina Ville, kas
kopa ar teti ir savikusi 13.6 kg izlietoto bateriju.
Konkursa rezultdtus apkopos péc 1.februara, kad
aizvedis savaktas baterijas. Tad més arT uzzinasim miisu
ieglito vietu starp vairdk ka 140 izglitibas iestidém

Latvija.
2 Anita

"PASACINAS” darbini februarT |

L)

K Tomas:
o Svecu stasti
o Meten's naca par kalnipu
o C(ilvéks pats

Vitaminu darzips

‘/Iesta‘des padomes séde — 01.02. plkst.16.30
‘/Vizu, vizu, ragavinas, MeteniSa vakara...
sporta izpriecas — 09.02. plkst.10.30

‘/Putni - Folkloras kopa “Pasaciga” Talas Gaujmalas
novada b&mu un jaunie$u folkloras kopu salidojuma
Valka — 16.02. '

‘/Skurstepslauki — lellu teatris TIMS — :
29.02. plkst.15.30. Ieeja Ls 0.80

\/Lejam sveces - svedu un svecturu izstades grupas —
visu ménesi

v Vacam makulatiiru — akcija turpinis!

C;'/é skaisti iy pasanle edi
Un katra ir milums kaut kids;
Vai noskumis esi, vai diedi —
Péc zieda tev jaskapo prits.
Gan plankums, gan ugzieds, gan vitums
Par dzivibas ritumn teic,
Un domas ka rasotu ritu
Tev giedlapn atmodu sveic. .

J/LLasmanis/

@ DZIMSANAS DIENA
ALISI AKMENTINU 02.02.
POLINU VILLI 05.02.
ELENU KRASTINU 08.02.
IEVU CIRULI 10.02
ALENU AMOLINU 13.02
ROBERTU DUBROVSKI 17.02.
JEKABU ROBINU BENUZU 22.02.
INESI KUSKT 25.02.
EDGARU GINTERU

28.02.

J¥ VARDA DIENA

DACT 06.02.
RIKIJU 07.02.
POLINU 10.02.
ADRIJU 22.02.
LIVU 27.02,
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@PALDIES visiem aktivajiem  akcijas
» Vacam izlietotds baterijas” dalibniekiem!

@2.grupir,1as PALDIES Elzas vecikiem par
aboliem!

©6agrupinas PALDIES:
e - Annijas gimenei par garSigajiem @boliem
o Elvja G. maminai par papiru

&5 Redaktore - Ineta

2< Iespieddarbi - Anita




