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Nosvinéta Latvijas 86.dzim3anas diena.
Vaidava svingjam tik brasi, ka pat
19.novembri dazam labam pie majas vel
plivoja karogs.

Svetku sajiita radas vérojot pa televizoru
18.novembrim veltitos raidijumus.
Dievkalpojums ,svétku runas, koncerts,
ugupoSana. Bet vislabak patika parade. Ne
jau tas ,ka Dzintars Abikis par godu valsts
svetkiem uzsgjis kaklasaiti valsts karoga
krasas, bet tas ,ka misu jiirnieki gatavojas
paradei. Daugava noenkurojies kugis
“Virsaitis”. No ta 37 jurniekiem paradei
izraudziti tikai 14 labakie. Gatavojoties
paradei jiirnieki pa divi pagriezuSies viens
pret otru karto dienesta biedram apkakliti.
Tad spitgjot nepatikamajam véja brazmam,
motorlaivas dodas uz sauszemi- uz paradi.
Ka solo! Brasi! Sejas saspringtas, nopietnas.
Kustibas precizas un noteiktas. Jiitos lepna!
Ja, dazi kugi, maz helikopteru, maza armija ,
bet miisgja. Jaunums- robezsardze ar savu
tehniku, kinologi masinas kopa ar miisu
“komisariem rekSiem . Sojo gan jauni zéni,
kuri tikai nesen uzsakusi dienestu gan ruditi
karaviri, pabijusi Miera uzturéSanas speku
sastava. Prata nak vardi ,ka drosmigie
nedzivo miiZigi, bet piesardzigie —nemaz.

Vieni svétki aizvaditi, bet tuvojas
Ziemassveétki.
28.novembri-1.Advente, kad sak gatavoties
Ziemassvétkiem.
5.decembri-2. Advente,dedz sveces.
12.decembris-3.Advente, dedz sveces.
19.decembris-4.Advente, dedz sveces.

Sakas baltais pardomu un Ziemassvétku
gaidiSanas laiks.

Gaidisim tos kopa! Tepat pie pierasta skata
aiz loga, tepat starp pazistamiem cilvekiem,
tepat Vaidava.

Dzintra Rudzite
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Ari— meZu atjaunoSanas gads!

Lai ari gads meZsaimnieciba vél nav beidzies, ir apkopoti pirmie
rezultati par meZa atjaunoSanu. Jau 1. oktobri noslédzas svarigs un
atbildigs periods mezsargu darba. Tika veikta izcirtumu kvalitates
parbaude un pienemsana.

Atjaunojamam plattbam, kuras bija veikti visi nepiecieSamie
darbi un tas atbilda MK noteikumiem, nakamaja gada biis
piemerota nodokju atlaide.

Dazi skait]li par meZa atjaunoSanu Vaidavas pagasta. No
kopgja atjaunolanas fonda 88.5 ha (41 ipadnieki). Obligati
atjaunojama platiba 24,6 ha (18 ipasnieki). Atjaunots 2004. gada
31.6 ha (17 1pasnieki), no obligati atjaunotajiem izcirtumiem 20,4
ha (14 ipas$nieki). Maksligi atjaunojusas 3 saimniecibas 7.7 ha.

Ja kads no meza IpaSniekiem veicis meZa atjauno$anas un
kopSanas darbus, bet par to nav informéjis savu meZsargu, tad
pédgjais laiks to izdarit, lai vél $aja gada varam to “piefiksét™! ! !

MezZa ipaSniekiem, kuri iepriek$€jos gados veikusi kailcirtes,
ieteicams paintereséties par So platibu atjaunoSanas termipiem, lai
nebiitu nepatikams parsteigums, sagemot uzaicindjumu uz
administrativa protokola sastadiSanu, par laika nepadaritiem
darbiem.

Patikami, ka Sogad bija lielaka atsauciba piedavajumam
sagatavot augsni, cerams, ka interese nakamaja gada bus vél
lielaka.

Atgadinajums :

Likums nosaka, ka par veiktajiem darbiem meza,
ipaSniekam jaiesniedz parskats meZnieciba. Lai ari
iesniegSanas termigs ir 2005. gada 1. februaris, iesaku tiem
saimniekiem, kuriem darbi jau padariti, parskatus iesniegt
lidz gada beigam.

Jumaras meZniecibas meZsargs Ivo Livs.
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PAGASTA PADOMES SEDE

' Par Aivara Jansona iesniegumu par atteikanos no zemes lietoSanas tiesibam un Aijas Karlivanes
iesniegumu — par zemes pieskirSanu pastavigd lietosana. Atsavina vecajam zemes ipa$niekam, zemi
“Ozollejas”3,3 ha platiba. Precizé platibu no 3,3 ha uz 3,4 ha. Maina nosaukumu no “Ozollejas”uz “Saules”
un to piedkir jaunajai IpaSniecei.

Pagarina ires ligumu par dzivokli Nr.3 “Burgas” uz seSiem méneSiem.

Pagarina saimniecibas &kas “Klavipas” nomas ligumu.

Par “Skujnieku”,”Zemturu”, “Caucu” , “Kalnacau¢u”, “Lazdu” maju iedzivotaju 18.10.2004.iesniegumu.
Nolemj uzdot SIA “KFB” novérst trikumus dzerama tidens apgade .

> Pietkir Valmieras rajona, Vaidavas pagasta nekustamajam ipaSumam “Betona cehs” 0,6 ha platiba (zemes
lietotajs “Biivfirma BC”) $adus nekustama TpaSuma lietoSanas meérka kodus:

0,2 ha platiba -0104

0,4 ha platiba —0201

» Nosaka zemes gabalam “SaulgrieZi” lietoSanas tiesibu aprobeZojumus: cela servitiits-tiesiba uz braucamo
celu, atrodas Gaujas nacionala parka teritorija.

> Papildus pieskir zemi 1,89 ha platiba saimniecibas “Priedites” paplaginasanai, kas radusies ka platibu
starpiba starp daba uzmerito un pieskirto zemi.

» Atsavina zemi saimniecibai “Kalnastrugki” 0,497 ha platiba , kas radusies ka platibu starpiba starp pieskirto
un daba uzmerito .

» Nolemj iznomat brivas telpas Skolas iela 1, centra “Vaidava” pagraba kafejnicas ierikoSanai.
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FINANSU ZINAS SOCIALA PALIDZIBA
DEBITORI (Pagastam parada) Saja gada Vaidavas pagasta padome Socialajai palidzibai
Kopa uz 04.11.04.Ls 8514,88 bija planojusi iztérét Ls 2200, tacu uz novembra sakumu jau
KR_E]_)ITORI (Fagasts Uz 04.11.04. ir budzeta partérins par Ls 994,56. Lielaka $1 naudas summa
ij;gda)' 250 tiek téréta brivpusdienam un GMI pabalstiem. GMI ‘ir
SIA “KFB> 9 4’5,8 7 garantet.a rmm{n?la hm.el;l_a podrosmasanal triicigas gimenes
SKOLU ATB.CENTRS 200,00 statusa ieguvusajiem cilvekiem.

ZAAO 117,60
VALMIERAS 12419,70 Pabalsti
PILS.DOME GMI Ls 789,76
KOCENU PAG.PAD. 6044,13 Béru Ls 550,00
LATVENERGO 757,22 ArstéSanas Ls 183,28
IEDZ.IENAK.NODOKLIS | 2086,82 Malkas Ls 275,00
SOC.NODOKLIS 3587,12 Brivpusdienas Ls 963,67
VEF 440,00 Pansionata Ls 188,85
PAREJIE 1091,00 Spec.pakalp.  Ls 244,00
KOPA 27751,93 Kopa: Ls 3194,56
Pagasta galv. gramatvede Haide Velicko Sociala darba specialiste Ingrida Induse

VAI VAR PRASIT UZTURLIDZEKLUS, JA LAULIBA NAV
SKIRTA?

Saskana ar Civillikuma 179 .pantu vecaku pienakums ir samera ar vina mantas stavokli uzturét bernu. Sis

pienakums gulstas uz tévu un mati [idz laikam, kad bérns pats var sevi apgadat. Turklat pienakums gadat par bérna
uzturgsanu neizbeidzas, ja bérns nedzivo kopa ar vienu no vecakiem vai abiem vecakiem. Bérna mate var versties

tiesa ar prasibu par uzturlidzek|u piedzinu neatkarigi no ta, vai lauliba starp vinu un bérna tévu ir vai nav Skirta.
Noteicosais ir fakts , ka bérna tévs neriipgjas un nedod uzturlidzek]us bérnam.

Ministru kabinets ir noteicis minimalo uzturlidzek|u apmeru, kuru ik vecakam neatkarigi no vina mantas stavokla
ir pienakums nodro3inat katram savam bérnam. Paslaik tie ir:
-20 lati bérnam no piedzimsanas briza lidz 7 gadu vecumam;

_24 lati bernam no 7 gadu vecuma lidz pilngadibas sasniegSanai.

P&c citiem preses materialiem




PADOMU LAPPUSITE

MAJAS SILTUMAM - LOGU GUMIJAS

NO KADA MATERIALA IZVELETIES?

Nav ieteicams pirkt visletakas putuplasta blivgumijas. Tas labi noder virtuves pielieckama vai skapja aizsargaSanai no
putekliem, tau nekada gadijuma nav izmantojamas logiem!

EPDM gumija: blivgumijas individualam vajadzibam visbiezak izgatavo no EPDM gumijas. Faktiski ir tikai tris profili-K,P
un D, tacu firma Varnamo tagad ir uz to pamata izstradajusi jaunus . Sts blivgumijas ir vairakas krasas un gandriz visas —
paslimégjosas. Tam ir ilgs kalpo3anas laiks, turklat ,pieméram, Varnamo dod saviem izstradajumiem desmit gadu garantiju.

Silikons: silikona lielaka prieksrociba , salidzinot ar EPDM gumiju,- tas ir viegli saspieZams , un, lidzko atveram durvis vai
logu, blivgumija atgiist savu sakotngjo formu .Silikona blivgumijas saglaba elastibu pat minus 50 gradu temperatira.
LIME:labakajam blivgumijam limes kalpo3anas laiks ir tikpat ilgs ka blivgumijam. Tadé| nav pamata bazam, ka blivgumijas
péc nopirksanas zaudeés savas pasliméjo3as ipaSibas, kamer veiksim priekSdarbus to izmantoSanai.

TRUKUMI:ja blivgumijas reiz ir pielimétas, tad tas ir grati nonemt, kad, pieméram, ir vajadzigs krasot logu. Tatad krasoSanas
laika tas nepiecieSams |oti precizi aizsegt, lai nenotraipitu ar krasu. Ja blivgumija saskaras ar krasu , tad materials , no kura tas
izgatavotas, sak strauji novecot un k|ust cietas.

IZVELI nosaka spraugas lielums. Ja spraugas mérisana liekas parak sarezgita , tad var iespiest sprauga plastilinu, ta iegistot

spraugas modeli. PEc tam izmeéra plastilina sloksnites biezumu un veikala palidz atbilstoSu blivgumiju.
Varat protams palasit reklamas un mainit visu logu.(Ja ir tik daudz naudinas).

KA RIKOTIES LAI ACU ENAS TURAS
ILGAK?

Lai acu €nas nenobirtu, pirms to klasanas uz
plakstipa liek kartinu tonala kréma. Tam pa virsu
savukart klaj caurspidigu birstoSo puderi, kas fikse
tonalo krému. Tikai tad plakstips ir sagatavots acu
eénas uzlikSanai.

VAI NETIKAMA SMAKA SUNIM IR
VECUMA DEL?

Visbiezak slikta smaka dzivniekam rodas
gremoSanas un aknu probléemu de]. Ja ir $adas
problémas , suni nedrikst barot ar treknu &dienu.,
zavejumiem, svaigu galu. Sados gadijumos variet
savam milulim auzu parslu putru, jo tas ir viegls
produkts un neizsauc aknu problémas.

DZIMUMZIMES

Daudzas dzimumzimes uz kermena neliecina par veselibas
problémam. Tie ir nelieli pigmenta plankumi, ko cilvéks ieguvis
jau piedzimstot . Var gadities arT ta, ka dzimumzimes rodas dzives
laika . Jasatraucas butu tikai tada gadijuma, ja dzimumzime, kas
nesen radusies, ir pacelta , Ilidziga mazam uzkalnipam,
sasprégajusi , ar nelielam plaisipam un ar laiku paliek arvien
lielaka. Pievérs uzmanibu savam lielajam , jau gadu gadiem
esoSajam dzimumzim&m. Atceries ,ka lielas dzimumzimes
saulojoties, jaapklaj .Ja novero izmainas, nekavgjoties
konsult&jies ar arstu, jo $adas dzimumzimes var liecinat par adas
audzeju. Busim verigi! Riupesimies par savu veselibu!

LAI NESAPETU MUGURA

Nopietni iemesli muguras sapém ir mazkustigums,
nepareiza kermena pozicija, noliecoties, pacelot
smagumus, ka ari augumam nepieméroti krésli .Ari
stress. Ja tas ir ilgstoss, netiek pietiekami apasinota
muskulatiira, kas uztur mugurkaulu, un sekas ir sapes.

Nekad neliecies un neko necel , stavot ar iztaisnotam
kajam. Saliec abas kajas celgalos, var arT pietupties
.Smagumu pacel ar abam rokam védera augstuma.
Iztaisno muguru léni, celSanas procesa janodarbina
kajas, nevis muguras muskuli. Cel$anas un liekSanas
bridt nedrikst grozit rumpi, jo ta var sastiept muguras
muskulus un izraisit sapes krustos.
Neaizmirsti, taisna mugura un augstu pacelta galva |oti
atvieglo mugurkaulu. Tapéc, sievas un viri, galvu augsa
un kratis uz priekSu!
Mugurkauls  visvairak  noslogots esot:  sé&Zot-
100%,stavot-70%,gulot  uzsaniem-50%, gulot uz
muguras-10%.Par gulésanu uz védera , man zinu nav.

KA UZGLABAT ABOLUS?
Sogad ar aboliem bija ta pasvakak , bet nako$gad, cerams, biis
bagataka abolu raza.

Jau vacot abolus , jaatceras, ka uzglabasanai derés tikai tie
aboli, ko ar rokam esat nonémusi no koka un kuri ir bez
defektiem. Vislabak abolus uzglabat pagraba +2 ° temperatiira.
Pagraba jabuit mitram gaisam, lai aboli nesavistu. Lai mitrinatu
gaisu, reizém pagraba uz gridas var izliet tdeni un Jaut tam
iztvaikot. Abolus vislabak glabat plastmasas vai lapu koka déli$u
kastes. Abolus nevajag pakot salmos vai avizes.

Lappusite sagatavota péc citiem preses materialiem.

REIBONI

Més biezi tulkojam to ka: "Man tiilit bas trieka!” Labak mierigi
padomajiet, vai nesen neesat parcietus$i kadu saaukstéSanas
virusu. Ja viruss ieperinajies auss kanala, tas var ietekmét
lidzsvara izjitu un izraisit reibonus .Tomeér visbiezak
sastopamais reibonu iemesls ir pavisam vienkars$s- parak strauja
piecelSsanas péc ilgakas organisma dikstaves (sédéSanas vai
guléSanas),asins strauji pamet galvu, un tapéc ta sareibst.
Paméginiet  tadas reizés stavot sakrustot kajas (kaut kur
pieturoties) un sasprindzinat védera un dibena muskulus. Tas
sttfs asinis atpaka] uz smadzene&m, un, iesp€jams, reibums
paries. Arsta konsultacija nepiecieSama tad, ja reibopi nak
komplekta ar nelabumu. vemSanu , miglainu, izplidusu redzi,
dzirdes zudumiem, stivu méli. Ss pazimes gan varétu noradit uz
daudz smagakam problémam .Ja reibonus pavada sapes kriitis, ari
tad nepiecieSsama arsta konsultacija.




HUMORA STURITIS

VELTIJUMS VAIDAVAS BETONA
VIRIEM

MUSU IESPEJAS

- Beidzot ari pastd varam pasitit laikrakstu “Latvietis Latvija’” un “DDD”".

Tas it seviski izdevigs mums- lauku audim, jo lidz §im tos bibliotéka vargja
lasit, praktiski ,tikai Vaidavas centra dzivojosie. Par cik $ajos laikrakstos
daudz atklatak tiek publicéts viss valst notiekosais , tie bus labi paligi ari
gatavojoties nakoSajam Saeimas véléSanam.

Loti izdevigi ir lidz Ziemassvétkiem pasitit “DDD” ( visam gadam Ls 6,
bet ja ik ménesi, tad Ls 0.60), jo tad bez maksas ka davanu abonents
sanems arl 2005. gada kalendaru, kura publicétas Saeimas deputatu L
.Ozolipa, P. Tabiina , A. Ulmes , I. Kalnipa , P Klavipa, P.Simsona , K.
Sadurska domas par okupacijas seku likvidésanas iespéjam.

Starp citu, péd€jos divos laikrakstos ir publicéta miisu rajona lauku
specialista A.Lucana plaSa analize tie§i par So tému- okupacijas seku

Saule lec vai saule noriet
Stavlaukuma vienmér sez.
Dazreiz tris, dazreiz pat seSi-
Misu pasu, ne jau svesi.

Gaisma aust, bet iedzert gribas
Slapes mac, ka kod vai ribas.
Notiek brinums, rodas nauda,
Lidzi nak tai prieks un bauda.

likvidéSanu un, ka dekolonizacijas neveikSana ir cilvéktiesibu parkapums.
Lai mums visiem klusa Advente un gai$i Ziemassvétki!

Bezdarbs liels, bet nav, kas strada,
Kaut vai kinieSus Surp gada.
Varam dziedat , varam diet,

Ta ,lik , Vaidava mums iet.

Valters Rudzitis

Lidzjutejs

“SALDA DZIVE”

Abolu dzeriens ar olu.

2-3 glazes abolu sulas , 2 olu dzeltenumi, 1-2 édamkarotes cukura. Olu dzeltenumus saberZ ar cukuru , pielej sulu, saputo.
Ar vanila mérci parliets cepts kirbis.

1 kg kirbja, 1 édamkarote sviesta, 5 édamkarotes cukura, 2 glazes piena, 2 olas, 2 édamkarotes kartupelu cietes, vanilins.
Kirbi nomizo, iznem s€klas, sagrieZ kubicinos ( 2x2x2 c¢m), liek ar sviestu ieziesta cepamtrauka , parkaisa ar dalu cukura un
liek cepeskrasni cepties .Pagatavo mérci .Piena iemaisa atliku$o cukuru, kartupelu cieti un sakultas olas .Nepartraukti
maisot , uzvara un vara 2-3 mintites .Nogem no uguns un , kad mérce nedaudz atdzisusi, pievieno vanilinu. Ceptos kirbjus
pasniedz parlejot ar mérci.

Burkanu gardums.

Sarivetus burkanus apber ar smalko cukuru attieciba 1:1 un lieck nostavéties ledusskapi 5-6 stundas .Tad pievieno saputotus
olu dzeltenumus ( 3 gab. uz 0,5 kg masas ), 0,5 glazi augstaka labuma kvie$u miltu, kuros iemaisa apméram t&jkaroti
cepama pulvera. Javeido miksta mikla, kurai micot, pievieno vanilinu kanéli, citrona mizigu péc garSas. Veido nelielas
lodites vai niijinas, liek uz plats un cepeskrasni cep apméram 10 miniites 200° C temperatiira.

SLUDINAJUMI APSVEIKUMI SLUDINAJUMI APSVEIKUMI

Ai, bagati Ziemassvétki, lejina nogajusi!
Tekam veci, tekam jauni, velkam svétkus
kalnipa!

VAIDAVAS PAMATSKOLA
AICINA UZ
ZIEMASSVETKU
KONCERTU
16.DECEMBRI 16.30

Gars$ dzives cel§ , kur smaguma nav tricis,
Bet katrai naktij gala bijis rits,

Jo palidzgjis Dievs, kad vipu ladzi,

Péc tumsas atkal apkart sauli vit.

SIRSNIGI SVEICAM VELTU LIKUMU
80 GADU JUBILEJA!

Pensionaru padome
Pagasta padome

Redaktore Dzintra Rudzite.Talr.43286,43287.
Laikraksts iznak méne$a pedgja treSdiena.

Par skait|u un faktu precizitati atbild autori.
Aviziti izplata ar pastkasti$u un veikalu “BC”,
“Naburgi”, “Jancis” un “Zvirgzdi” starpniecibu.
Laikraksts izdots 400 eksemplaros.

PRET LIMONADI
Amerikanu pediatri pieprasijusi, lai skolas nepardotu limonadi.
Oficiala pazinojuma Pediatru akadeémija aicina ierobezot $a
dzériena pardosanu , jo ta parlieka lietoSana veicina aptaukoSanos.
Lik, ta! Pariesim uz sulipam!




