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Redzi, pasaule ap mums ir kluvusi tiraka.
Lielaja talka arT ziema kratais driimums kiipéja
idzi veco lapu ugunskuru dimiem. Redzi, is
pavasaris atkal ir savadaks. Ne jau viss, kas no-
mac sirdi, ta var aizkiip&t lidzi makonos. Turpi-
nas parmainu laiks, un més varam tikai cerét, ka
as bus saudzigs pret mums . Laiks, kas prasis
atteikSanos no visai daudz ka. Laiks, kad maci-
imies skatities uz nakotni citadak. Un mainisi-
mies ari pasi.

Dzive atgadina milzigu velotreku, kura ikvienam jaseko savam liktenim.
Pie starta Iinijas m&s visi esam viena pulka, smaidigi, draudzigi, degsmes
parpilni. Bet, sacikstei uzpemot gaitu, jautro satraukumu aizstaj patiesi izaicina-
jumi: nogurums, vienmuliba, $aubas par savam sp&jam. Més redzam, ka dazi mi-
su draugi Sos izaicindjumus atgriiz— vini gan vél ir trasé, bet tikai tapéc, ka cela
vida nav tik vienkarsi apstaties. Vigu ir daudz; tie min pedalus, bet viniem lidzas
brauc dro$ibas masina; tie pavada laiku sarunas un kaut ka tiek gala ar uzdevumu.
Driz vien m&s esam aizsteigusies talu viniem priek$a un, it ka pamesti,
stajamies pretl vientulibai, parvaram nezinamus cela pagriezienus, labojam riteni.
Visbeidzot arT mums prata iezogas jautajums—vai tas viss ir $o pulinu
verts?
Ja, ir. Tikai nepadodies!

Paulu Koelju MAKTUB
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Ari Paradize
Meédz biit rasa,
Lietus $ad tad nolist
Pérkons dard,
Nosalst Paradize
Kajas basas,
Siltumu ladz
Rokas augSup paverstas.
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Un lai notiek,
Lai viss griist un nojik,
Nesauk3u par elli darzu o,
Savu Paradizi uzcel3u sev pasai,

O/Z&ciei manu Jdrzu apgﬁnot!
(Digna Virkstene)
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Skolas zinas

Veiksmigi rajona majturibas
olimpiade start&ja 6. klases skolniece
Zane Justamente, ieglistot 3. vietu (
skolotaja Jolanta Straume).

Vel skoléni Sogad startés tehniskas
grafikas olimpiade rajona.

6. maija 1. — 6. klaSu koris
piedalisies koru kopméginajuma
Valmier3, lai 23. maija dziedatu
Valmieras rajona dziesmu un deju
svetkos. (plkst.16.00 — gajiens; 17.00 —
koncerts)

6. maija jauno ritenbraucgju skolas
komanda startes CSDD organizétajas
ikgadgjas sacensibas Valmiera.

8. maija skolas komanda startés
Valmieras rajona trisma sacensibas,
kuras risinasies Vaidava.

5.—7. maija skola norités
dabaszinibu nedg]a, kuras téma , Klimats
un ta izmainas”. Nedélas laika skoleni
klausisies pétniecisko darbu lasfjumus,
skatisies filmas, veiks eksperimentus,
veiks komandu tradicionalo stafeti ar
uzdevumiem par Vaidavu un, protams,
nosléguma tradicionali ceps ugunskura
miklu.

11.maija skola viesosies policijas
darbinieki, lai atgadinatu noteikumus, kas
saistiti ar satiksmes, ugunsdrosibas un
briva laika droSas pavadiSanas iesp&jam.

Jau 12. maija skolas sakas valsts
parbaudes darbi. Parbaudes darbu pirmie
veiks 3. klases skoléni, tad 6. klases
skoléni, un 18. maija arT 9. klases
skoléniem blis pirma ieskaite.

9. klases pedgjais zvans 22. maija
- plkst.11.30. Saja diena visus aicindm ari
uz skolas Pavasara koncertu plkst.
14.00.

Pedeja macibu diena 29. maijs,
kad tradicionali miisu skola pédgjo zvanu

izbauda 4. klases skolem parkapjot
sakumskolas slieksni.

Saja diena izlaidums ari pirmsskolas
grupas bérniem.
9. Klases izlaidums 13. junija
plkst.18.00.

Skolas administracija

Bibliotékas zinas

Milie lasitaji, potencialie bibliotekas lietotaji,
bijusie bibliotekas apmekl&taji, ka ari visi tie, kuri
kaut reizi ir palakojusies bibliotekas virziena! Es
verSos pie jums visiem!

Caklakie bibliotekas apmekl&taji jau zina, ka
laikam lidzi iedama, biblioteka ir atjaunojusies
gan sava izskata zina, gan tehniskaja zipa, tadg]
kluvusi Jums vél pieejamaka un simpatiskaka

Izdarits ir Joti daudz (remonts, jauni datori,
bezvadu internets, gramatu fonda i 1nventanzac1Ja
ka arT visa krajuma rekatalogizacija t. i. — katra
eksemplara pievienosana vienotajam rajona
elektroniskajam katalogam ), lai Jums batu
patikami Seit ienakt un, protams, atrast karoto
lasamvielu. Pat maja pie datora séZot, Js varat
ieiet Valmieras bibliotekas majas lapa un rajona
kopkataloga parliecinaties, vai karota gramata ir
misu biblioteka (katram interesentam
paskaidro3u, ka tas izdarams). Joprojam visu jums
nepiecieS8amo, bet neatrasto varam pasiitit no
liclajam Rigas bibliotekam (piezime, tas gan
jadara loti savlaicigi, nevis pedgja bridi).

Sts jauno tehnologiju un programmattiras
iesp&jasir lieliskas.

TaCu man ir viens liels ligums Jums visiem.
Lai patieSam pilnigi visas bibliotekas krajuma
uzskaititds gramatas bitu iespgjams atrast $aja
kopkataloga, ladzu parskatiet savus
gramatplauktus, vai tie$am tur nav aizkerusies
kadreiz nenodota gramata. Ja zinat, ka esat
némusi, bet nevarat $o eksemplaru atrast, ienaciet
biblioteka un norunasim, ka konkréto gramatu
aizvietot ar citu.

Gramatas paliek dargakas un nepieejamakas
mums visiem. Al pagasta lidzekli ir vairak neka
ierobezoti, tau ceru, ka jaunas gramatas
biblioteka biis arT Sogad.



Gaidu Jis visus! Gan tos, kas lasa, gan tos, Biedriba "Rado$a studija "Peksni™ un "EZi Pasakumu
kas sérfo interneta. adentlira”; atbalsta Valmieras pilsétas pasvaldiba un
Yalmieras rajona padome

Bibliotekas vaditaja Dalibnieki
7.-9. (13 - 16 gadi) un 10. — 12. (17 — 19 gadi) klasu
M. Vitola audz€kni. Komandu veido 2 meitenes, 2 zéni. Par

komandu atbild skolotdjs(a) vai komandas treneris(e).

Katru izglitibas iestadi vai organizaciju var parstavét ne

. vairak ka 2 komandas katra klasu/vecuma grupa, ja

29.04.2009. Vaidavas pagasta parstav vairak kd 2-komandas, kopvértgjuma véra
padomes séde tika pienemti nem 2 labakas komandas.

sekojosi lemumi: - g o -

Turisma piedzivojumu sacensibu

ISs apraksts

1. Turisma rallijs
Komanda ar kartes (vai ledendas) palidzibu veic
marsrutu, kura laika izpilda dazadus tirisma tehnikas,

1. Precizgja 2007.gada piepemto lémumu par
zemes pieSkirSanu pastaviga lietoSana ar

lietoSanas .tlesibu pareju - eiam persenam, orientéSanas, komandas sadarbibas u.c. uzdevumus.
mainot 11'etosanas merki un izdalot Pargajiena uzdevumi ietver: prasmi orientéties apvidd,
papildmerki, ka ari preciz€ot Kkatra izvéleties racionalako celu, izpildit un ievérot drosibas
kopipasnieka domajamas dalas. tehnikas noteikumus un patstavigi veikt tlrisma

2. Noléma segt zaud&jumu atlidzibu AAS tehnikas un citus sacensibu dotos uzdevumus.
”BT_ T _ o Tirisma rallija iesp&jamie uzdevumi:

3. Iz.slegt ol V.a1davas_.pagast23' pasvaldibas - Gaisa parceltuve (tiesnesu iekartota);
bilances dzivojamo maju ,,Cauci”. - Paralélas (horizontalas) virves;

4. Noteikt Vaidavas pagasta teritorijas - Balanss :
planojuma 2004. -2016.gadam pilnveidoto - AiréSana (ar laivu);

- KapSanas uzdevums;
- Mezglu un mezglu sistémas siesana;
- Cietu$a transportésana;

redakciju par galigo redakciju.

o - Orientesanas;
] - Azimuta noteikSana;
N01l kums - Ugunskura iekursana, auklas

pardedzinasana;

- Svarsts ("Tarzana” leciens);

- Foto orientéSanas;

- Dabas zinbbu un novadpétniecibas
jautajumi;

- Drosibas inventara lietosana;

- Dazadu mehanismu izvedie;

- Dazadi komandas sadarbibas un atjautibas

Merkis
Popularizét veseligu un sportisku dzivesveidu skolenu
un skolotgju vidd, veicinat tdrisma pulcinu darbibu
un attistibu Valmieras pilsétas un rajona izglitibas
iestades, ka ari Latvija kopuma;
Apaksmeérki:

- atjaunot skolu jaunatnes turisma

tradicijas Valmieras un Latvijas izglitibas uzdevumi.
iestades;

- veicinat jaunatnes izglitoSanu aktiva
tlrisma, dabas Zinibu un 2. Konstruktors

Komandas uzdevums, kura saturs ir parsteigums
dalibniekiem. Kaut kas saistits ar konstruésanu.
Iesaistas un palidz skolotajs.

novadpétniecibas jomas;
- veicinat patriotisma apzinu  skolu

jaunieSos.
Laiks un vieta Individualas un paru atrakcijas
8. maijs, 2009. gads, Vaidava (karte ka noklut Iesp&ja piedalities kada no piedavatajam atrakcijam
pieejama www.ezi.lv) un parbaudit spekus veikliba un precizitate.

‘ Organizé



Turisma
programma:
1. diena:

salidojuma planota

Pasakuma organizatori nodrosina
- Pasakuma dalibnieku kartibas rulla izstradi, kurg
ietver noteikumus par drosibas inventara lietofany

no 8:30 - 10:00 Ierasands, registrésanas, iekartodanagn uzvedibu pasakuma laika. ,
10:10 Parades gajiens. Valmieras pilsatas atiEtEasiy javeatas Ssarensthy sditdiurtaipinisma

atklasana, informacija par notiekogo
10:20 Komandas kapteinu sapulce

kiveres, alpinisma sistémas, dalibnieku kvalificata
droSinaSana uzdevumu veikganas laika). Visu

10:30 Apmacibas-darbnicas: 1)orienté§anés%ﬁp&éﬂ\@n@xgnw&désmgax&émds/

Paraléli var veikt individualos un

paru uzdésdiiukurs dezirés visu pasakuma laiku.

11:15 Tarisma rallija sakums (distancée patfsddierilslaikaBrftilus sacensibu instruktorus-
Kad veikta distance var piedalities individi@apsuan paru uzdevumos

15:00 Pusdienas

- Pasakuma apskano3ana;

15:45 Konstruktors - komandas uzdevums; palidnskoloGijs
17:00 Individualie un paru uzdevumi - Vienotu pasakuma atribdtiku, suvenirus, norades,

~18:00 Apbalvosana, noslégums
18:30 Dodamies uz majami

Vértesana
Kopvértgjuma vertétas tiek atseviki 7. — 9. klau
grupa un 10. - 12. klasu grupa '

Komandu sacensibu kopvértgjumu sastada rezultats,
ko komanda iegiist tiirisma rallijd un konstruktora
uzdevuma. Ja divam komandam ir identiski vienadi
rezultati kopvert&juma, augstaku vietu ienem ta
komanda, kurai labaks rezultats ir tirisma rallija.

Apbalvosana
Apbalvotas tiek:

- 1.-3. vieta komandu sacensibas
kopvertgjuma katra klagu grupa;

- Specialbalvas sanem labakie par
individualajam  atrakcijam, saliedétiko
komandu.

- Visi salidojuma dalibnieki sanem pieminas
suvenirus.

Edinasana

Dalibniekiem &dina$ana tiek nodroginata programma
paredzetaja grafika. Var lidzi nemt maizites, desinas
u.c. uzkodas!!!

Dalibas maksa

Dalibas maksa Ls 3,50/ personai. (visam
komandam, ari Valmieras skolam) Samaksa tiek
veikta registr&joties sacensibu vieta.

Obligatais inventars

e 1 kompass, pildspalva vai Zimulis, 1 nazis
(komandai);

e trauki (blodina, kriizite, karote), (katram
dalibniekam).

leteicamais inventirs

Erti tiirisma apavi, rezerves mainas apavi, sausa
drébju karta, mitruma izturigas virsdrébes, 2 zeku
pari, personiskas higienas lietas.

balvas utt.

- Balvu fondu;

- Drosibas pasakumu stingru ievérogana un prasibas
pret dalibniekiem.

Pieteiksanas

Pieteikums Turisma salidojumam jaiesniedz Iidz
30.04.2009. Piesakoties komandai ir jaaizpilda
pieteikuma anketa, uzridot visu nepiecieSamo
informaciju. Par pieteikuSos komanda uzskatima bridi,
kad ir sanemta aizpildita pieteikuma anketa. Pieteikumi
iestitami pa e-pastu arnis.gutans@ezi.lv_pa faksu
(4281763) vai pa pastu - Kr. Valdemara 1, Valmiera,
LV - 4201. Visiem sapemtajiem pieteikumiem tiek
nosutita atbilde par komandas pieteikuma akceptu.
Pasakuma norises diena tiek publiceta informacija ar
preciziem uzdevumu aprakstiem un vértééanas
sisttmu.

Papildus_informacija: pa telefonu 26358110

(Arnis), vai e-pastu (arnis.gutans@ezi.lv)

Pasakuma organizatori patur tiesibas izdarit
Nolikuma korekcijas un izmainas, par to bridinot
sacensibu dalibniekus ne vélak k3 lidz 6. maijam.

Par kiilas dedzinasanas nepielau$anu

Nemot veéra, ka Sobrid miisu valsti
arvien biezak notiek kilas neatlauta
dedzinaSana, apdraudot cilveka dzivibu,
radot kait€jumu dabai un nodarot
zaudgjumus  valsts, pagvaldibu un



pasvaldibas aktivi iesaistities §Ts problémas risinasana. o

privatajam ipaSumam, aicinam Apzinoties situdcijas nopietnibu un iesp&amo
cilvéku, mantas un dabas apdraud&jumu, lidzu:

1. pasvaldibu informativajos izdevumos ievietot informaciju par kilas dedzinasanas
nodarto postu videi un saimniecibai, informét sabiedribu par kiilas dedzina$anas
nepielaujamibu un attiecigdm soda sankcijam, ka ari aicinat sabiedribu iesaistities
kiilas dedzinasanas noveérSana;

2. lesaistit paSvaldibas administracijas darbiniekus pa§valdibas iedzivotaju izglito$ana,
lai nepielautu kiilas dedzinaSanu. Par konstatétajiem ugunsdroibas noteikumu
parkapumiem informét Valsts ugunsdzesibas un glabsanas dienestu.

Vienlaicigi vérSam uzmanibu, ka Latvijas Administrativo parkapumu kodeksa
(turpmak-LAPK) 51.panta otra dala paredz administrativo atbildibu par zemes
apsaimniekoSanas pasakumu neizpildiSanu un zales neplausanu, lai novérstu kilas
veidoSanos.

Nemot vera iepriekSminéto un to, ka saskapd ar LAPK 210.pantu pasvaldibu
administrativas komisijas izskata §a kodeksa 51.panta paredzeto administrativo parkapumu
lietas, ka arT §1 jautajuma nozimigumu visas valsts limeni, RAPLM aicina pasvaldibas nemt
aktivaku dalibu $ada veida administrativo parkapumu novérSana un vainigo personu
apzinasana un sodiSana.

Valsts sekretare L.Straujuma

Dz.Muzikante, 67770458

S8 YALSTS SOCIALAS APDROSINASANAS AGENTIRA

Cienjjamie Valmieras rajona pasvaldibu iedzivotaji!
Sakara ar to, ka Valsts Socialas apdro$inaSanas agentiiras (VSAA) riciba esosie finansu resursi ir
ierobeZoti, sakot ar 01.02.2009. nodalu darbinieki vairs neveic no klientiem sanemto dokumentu
kopéSanu. Turpmak klientiem ierodoties nodala, lai pieprasitu pakalpojumu ( pensija, pabalsts, atlidziba
u.c.) jabut sagatavotam visu dokumentu, kas nepiecieSami pakalpojuma pieskirSanai vai parrékina$anai,
kopijam.
Paskaidrojam kadu dokumentu kopijas klientam ir jaiesniedz obligati:

Socialajiem pakalpojumiem, kas nepiecieSami,  seviski kaitigos, ka ari darbu izdienas
lai apliecinatu ( pieraditu) klienta apdroSinasanas profesija ( ja Sada profesija ir stradats);

stazu, tatad gadus, ko ieskaita darba staza, kas e kolhoznieka darba gramatinas ;

nepiecieSami  pieprasot pensiju, klientam e darba ligumu gramatinas;

lerodoties VSAA obligati lidzi jagem So e darba Iligumi un to izpildi apliecinosie
dokumentu kopijas un tas bttu: dokumenti;

e dokumentu, kas apliecina darbu smagos
un kaitigos, darbu sevis$ki smagos un



e macibas apliecinoSu dokumentu
(apliecibu, atestatu, diplomu, macibu
iestades izzipu), ja vidgja speciala vai
arodskola vai cita macibu iestadé esat
macijies péc vidusskolas beigsanas, ki arT
augstako macibu iestaZzu diplomi;

e karaklausibas apliecibas, ,

* uzvardu maipu apliecino§s dokuments, ja
Jusu dokumentos ir dazadi uzvardi;

e Dbeérnu dzimSanas apliecibas, ja darba
staza ir partraukums un taja laika ir
audzinati bérni lidz 8. g. vecumam;

arstniecibas  iestades izzipa par bérnu
invalidu lidz 16. g. vecumam, ja darba staza
ir partraukums; - | '

Latvijas valsts arhiva izzinu, ja nostradatie
gadi nav ierakstiti darba gramatina;

darba devgja izzinu,

radoSo savienibu izzinu,

religiskas organizacijas vadibas izzigu,
dokumentu, par izsiitfjuma pavadito laiku

Tapat ka [idz $im pieprasot pakalpojumu batu ligums uzradit originalu un iesniegt attiecigo dokumentu:
MirSanas apliecibas, Dzim3anas apliecibas, Laulibas aplieciba/varda vai uzvarda maigu apliecinoda
dokumenta kopijas. Visos gadijumos, kad kads no personas datu dokumentiem ir izsniegts rvalstis,

klientam ir jaiesniedz §a dokumenta kopija.

Atvainojamies par Jums sagadatajam neértibam!

Papildus informaicija Pieprasot bezdarbnieka pabalstu NVA:

1. Ja Jus neesat stradajis (-usi ) lidz 1996. gadam,
un neesat stradajis(-usi) arvalstis, bezdarbnieka
pabalstu Jis pabalstu varat pieprasit ari
Nodarbinatibas valsts agentira (NVA), lidzi
nemot:

*  pasi,

* nodoklu gramatinu,

* sava bankas vai Pasta norekinu

sistémas konta rekvizitus ( konta nr.)

2. Ja Jums ir apdro$inasanas ( darba) staZs lidz
1996. gadam vai ja esat stradajis (-usi) arvalstis,

VSAA Valmieras nodalas vaditaja
64207320

Tuvojas Papira, PET un stikla dienas

iesniegums pabalsta pieprasiSanai jaiesniedz VSAA,
lidzi pemot:

k

&

%k

pasi,
dokumentus un to kopijas, kas apliecina darba
stazu Iidz 1995. gada 31. decembrim ( darba
gramatina, darba izzipas, darba ligumi u.c.),
nodoklu gramatinu.
sava bankas vai Pasta norékinu sistémas
konta rekvizitus ( konta nr.)

Ausma Plime

s

Tuvojas laiks, kad Vaidavas pagasta notiks Papira, PET un stikla dienas. Ta ir Zieme|vidzemes atkritumu
apsaimniekoSanas organizacijas (ZAAO) rikota ikgadéja akcija, lai dotu iespéju iesaistities atkritumu
SkiroSana to pasvaldibu iedzivotajiem, kuru apdzivotajas vietas Iidz $im nav izvietoti konteineri atkritumu
Skirosanai. :

To, vai Papira, PET un stikla dienas $ogad notiks ari Jiisu padvaldiba, iesp&jams noskaidrot atkritumu
izveSanas kalendara - ZAAO klientiem, kuri dzivo $ajas padvaldibas, atkritumu izveSanas kalendara ir
atziméta diena, laiks un vieta, kura Papira, PET un stikla dienas notiks. Informacija pieejama ari
paSvaldibas un ZAAO majas lapa www.zaao.lv.

Papira, PET un stikla dienas sevi ietver iespéju iesaistities atkritumu SkiroSana un bez maksas nodot
otrreizéji izmantojamos materialus - papiru (avizes, gramatas, Zurnalus), kartonu, PET dzérienu pudeles,
polietiléna pléves, stiklu (visa veida stikla pudeles, burkas), k3 ari logu un durvju stiklu.

ZAAQ aicina izmantot So iespéju, k& ari atgadina, ka Papira, PET un stikla dienu ietvaros sadzives
atkritumi un skabbaribas pléves netiks pienemtas.

Papira, PET un stikla dienas 2009.gada Vaidavas pagasta notiks:
Datums No plkst. Lidz plkst. Vieta Apraksts
6.06.2009. | 9.20 9.30 Vaidavas pag. Laukums pie pagasta padomes




Papildus informécija: ' Informaciju sagatavoja:

Ginta Gailuma Kaspars Pabérzs

SIA ZAAO 3SkiroSanas dalas vaditaja SIA ZAAO attistibas dalas vad. vietn.
Talr. 642 81250 Talr. 642 81250

Mob.talr. 26132288 Mob. talr. 29121093

E-pasts: ginta@zaao.apollo.lv E-pasts: kaspars.paberzs@zaao.lv

Esi vesels!

Vaidava, kultiiras centra
ceturtdien, 7. mdaija, pl. 18.00

Xango, Xalo un Glimpse

produktu prezentacija ar degustaciju.

Vienreizgja iespéja iepazities ar unikaliem, veselibu veicinogiem produktiem tepat
Vaidava visiem, kuri velas uzlabot veselibu, kuriem apnicis lietot dargas un
Kimiskas zales, ar1 tiem, kuriem Sobrid nav darba un vélas tadu atrast .

Jums tikai jaatnak!

XANGO - ta ir dabiga mangostana (3is auglis aug tikai Dienvidazija) sula. Kop$ senseniem laikiem
mangostans tiek saukts par visu auglu karalieni. T3 lielaka vertiba ir ksantoni — sisspecigakie dabigie



antioksidanti. Sie antioksidanti neitralizé brivos radikalus pirms tie ir pasp&jusi veikt savu graujoso
darbibu uz cilveka organismu. , ’

XANGO dod energiju, paugstina imunitati, atjauno vielumainas procesus, aptur iekaisumus, lieliski cinas
ar virusu slimibam, tiek lietots ka antidepresants, veicina sarkano asins kermeni$u veidoSanos, uzlabo
holesterina limeni asinis, risina locitavu problémas, piemit pretvéza iedarbiba.

GLIMPSE ir jaunakas paaudzes kosmétikas linija, kas nomierina iekaisusu adu, lick adai paSai razot
kalogénu, nodroSina ar dabigiem antioksidantiem, iznicina brivos radikalus. Ta palidz cinities ar

dermatologiskam slimibam: psoriazi, ekzeému, apdegumiem utt.

XALO ir Iidz $§im nesavienojamu produktu apvienojums viena. Ta sastava ir alveja, vinogu seklu
ekstrakts, zala t&ja, papaija un mangostans. Ta palidz mazinat lieko svaru, regulé cukura un insulina limeni
asinis, uzlabo vielumainu, stiprina imunitati.

Informacija pa talr. 26344244 — Inguna Rijniece

2009. gada 1. maija plkst. 14.00
wLejas Bregzos”tirisma sezonas atkla$anas svétkil

Ar skaistajiem rokdarbiem piedalds:

e Signe Putninaq;
e Lita Putnina

Izstade atvérta lidz 1.jonijam
Esiet laipni aicinati!

Talr. 29481519

Vaidavas pagasta padomes deputati S.g. 8.maija plkst.18.00
uzaicina pagasta iedzivotajus uz diskusiju par
daudzdzivoklu maju apsaimniekosanu un siltinasanu,
apkuri un citiem iedzivotajus interesgjosiem jautajumiem



Piektdien, 29. maija, pl. 18.30
Vaidavas k/c

koncerts

» Tk krasainas ka vasara
skan musu dziesmas”’

Koncerta piedalas vokalie ansambli:
,» Mazie dadzisi”,
., Lielie dadzi”

b

JaunieSu vokalais ansamblis,
Jauktais ansamblis ,, Vaidava”

b

senioru ansamblis ,, Mes esam”
vaditaja Inguna Rijniece

Krizes diéta:

1) Sasaldé cisinu, sarivé uz rives, uzsméré uz maizes majonézi un uzber
rvétu cisinu. Gar8igi un praktiski, un galvenais - daudz: ar vienu cisinu
pietiek 5-10 sviestmaizém:

2) Ja bads nelauj gulét - atri iztuk$ot divas glazes varita Gdens un likties
gulét. Smadzenes uzreiz nesapratis, ka kungis ir apmanits;

3) Ja rupjmaizi ierivé ar kiploku, tad ta smarZo péc desas:

4) Ja jus sasaldéjat olu, sagriezat to uz pusém un lieciet cept uz pannas,
tiks iegitas 2 vérsacis;

5) Vienu un to pasu t&ju var ievarit septinas reizes. Astotaja reizé téjas
- graudini uzpeld, lai paskatitos uz jums.

Jaukas maltites !

VAIDAVINA Izdevejs Vaidavas pagasta padomé, Skolas iela 1, Vaidava, Vaidavas pagasts, Valmieras

.1aj. LV — 4228, redaktore Sarma Kviesite, talr. 29454369, e-pasts sarma.kviesite@inbox.lv .Bezmaksas
izdevums, tiraZa 400 sks. Iznak ménesa p&deja nedela.




