Ar Strencu PNS ergoterapeitu, socialo darbinieku palidzibu tika izdota slimnicas pacientu
pasu veidota, sakomplekt&ta avize “PARKS”.

“PARKA” saturu veidoja redkolégija, apkopojot slimnica notieko$o, veicot intervijas, ka
arT meklejot materialus, lai avize butu daudzveidigaka. Es no pasSiem pirmsakumiem
nepiedalijos avizes veidosana, jo iesp&jams, biju tada veselibas stavokli, ka neinteresgjos.
Tacu, paejot kadam laikam, ari es iesaistijos, un vienu bridi biju izdevuma literara
redaktore.

Mes sapulc€jamies Pacientu kluba. Spriedam, mekléjam materialus, intervéjam gan
darbiniekus, gan uzklausijam pacientu stastus. Sarunas atklajas citu Iidzcilvéku intreses,
aizrauSanas, vélmes, ceribas, merki.

Avizes “PARKS” pirmaja lappusé tika ievietoti apsveikumi, pateicibas, pat sludinajumi.
NakosSaja — loti atbildigi, galvenokart, avizes redaktori intervéja miisu arstus, medmasas,
jautdjot par vinu dzives gajumu, darbu, hobijiem. Visatbildigak, cik atceros, savam
redaktora amatam piegaja Karlis Kukuris. Karlis bija izglitots, inteligents un humora
dzirksti, sevi nesoss cilvéks. Savukart, Daiga Lapina ierosinaja, ka vajag &dienu recepsu
lapaspusi. Ta tika sastadita, vadoties péc gadalaika un LatvieSu tautas tradicijam. Varu
pieminét — Daiga rakstija dzejolus, kas arf tika publiceti “PARKA”. Lai jautrak, arT humora
lapaspusi veidojam, mekljot anekdotes pres€, gan no dzives dzirdétus notikumus,
parversot anekdotes.

Pateicoties miuizikas terapeitei Raldai Ziemulei, kura mis “lauzija” muzikas pasaulg, tika
sastaditi koncertu repertuari. Dziesmas izpildijam pasi. Ar mani gan bija ta pagratak —esmu
no rucgjiem. V&l piepalidzot Pacientu kluba vaditajai Sandrai Vorpei, tika piemekléta
dzeja, un koncerts gatavs.

Tas viss tika ar fotografijam un aprakstiem atspogulots avizé. Daudzi ierosinajumi un
aptaujas tapa, staigajot slimnicas teritorija ar kladi un pildspalvu, pierakstot apkart&jo
cilvéku izteikumus. Ta caur domasanu, smiesanos, stridé$anos, pat sastridoties, tika veidota
avize “Parks”. Tas bija ka dzinulis, apzina, ka nevar gul$nat un grimt depresija. Sevi
jasapurina. Laiks aizrit&jis un cilvéki... dazu nav masu vida, citi — kur kurais.

Skaists, jautrs... reiz€m Iidz asaram komisks bija tas laiks. Loti daudziem cilvékiem biitu
jaizsaka pateiciba. Diemzel es visus neatceros. Domaju, man piekritis ar1 citi “Parka”
veidotaji. Paldies, paldies it visiem, kuri mums naca preti, deva padomus, iedroSinaja,
macTja! Paldies!
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