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Redaktora sleja.

Balts sniegs ir apkart mums un baltas domas raisas, balts miers virs zemes un
~ cilvékiem labs prats. Ziemassveétki... Skaistakie gada svétki, kurus visa cilvéce gaida ar
b jaunam ceribam. Laiks, kad tiek izvértéts pavaditais gads un kalti jauni plani
nakoSajam. Laiks, kad pat vistum$akajas dvéselés iemirgojas labestibas un sirsnibas
dzirksts. Laiks, kad cilveki atceras visus savus draugus un tuvakos, lai tos iepriecinatu,
lai pateiktu, ka atceras vigus un mil. DaZi §is milestibas stari tiek arT pavisam sveSiem
- cilvékiem, kuriem 3aja dzivé nav pavelcles vai vigus piemeklgjusi kada nelaime.
Cllvek1em gribas lai visiem sajos svetkos biitu kads iepriecindjums, lai neviens netiktu aizmirsts. Skaistas
domas un skaisti darbi... Bet vai més Sos labos nodomus varétu saglabat un Tstenot ne tikai reizi gada, bet
visa ta garuma ? Protams, ka varam. Vajag tikai nedaudz atvért savas sirdis, padalities sava milestiba ar
citiem un tad tas prieks, ko sagadajat citam, atgriezisies pie Jums ar uzviju. Nepaej garam tiem, kam
vajadziga palidziba, un Tu nejutisies viens un lieks $ai pasaulé.

Gribas, lai balta pasaule balti sniegi snieg, o ~
Un pa balviem Gielcefiem balti cifveky iet, Certbam — zalas egles sikstum,

Un lai baltos ciliikos baltas domas dzimst,  Darbiem — dviseleg mutits,

Un lai 6alias darbdienas un balti svetki ir. Domam — ZiemassvétRu sniega baltumu !

Vélu Jums siltas sirdis, tiras domas un prieka pilnas Ziemassvétku gaviles! Lai viss griitais,
nepateicigais palick Vecaja, bet Jaunaja gada - piepildit ieceréto, nepazaudét iegiito un atrast mekl&to!
Laimigu 2005. gadu ! = Inga Laicine =

Literara redaktora sleja.

Dargais lasitaj !
Klat Ziemassvétki un tepat pie slleksnaar’ dzan Jaunais — 2005. gads.
Avize “Parks” arTevi ir(nosaciti) yisu So gaduy
Mes avizes Fpionieri” Inga E51te Inga Laicane, Daiga Lapipa, Dainis Matisovs,
. Aldis Ozolips,( Karlis Kukuris un _konsultanti. — Jekaterina Jeremejeva, Inga
‘i i Abolipa, Naté.lija Verhovska un Anita JeﬁmOYa sakam ar milzigu entuziasmu un
o ceribam uz patiesu kontaktu.ar Teyie lasitaj! |

Atceros, ka sava pirmajd redaktora sleJa 1em1ne_|os =.pat ﬁelalzot di]ptl gulblﬁus” nevaram but
drosi, ka skats uz tiém vientner raisTs tikai gamgas domas val otradl

MEés neesam profemonah Zurnallstl tomer centamies, cen§amles un ta ari tuxpmamm stradat.

Esot avizes literara redakto:a amata, es izlasu |visus ¥Parkam” Ssiiitos dzejolus, stastus,
atsauksmes, véstules? Esam memuﬁbvara vau'ﬁkus Jetaikumus unari turpmak centisimies.uzklausit Tevi.

Gada laika “Parka’=redakcijas sastavs ir nedaudz malmjles = kopgja avizes darba iesaistijas arl
Daira Kozure, Agita Vilnite;Sanita Auziga, Ineta Ruka.

Runajot par lasitajiem, kuri ari pasi jesita.mums publicéSanai dzeju, 1pa51 vélos uztelkt Valdu
Ostrovsku, Romanu Caupalu, Silviju Zalaku, Muditi Raiskuniu, i

Uzskatu par lielu gody un lepojos, ka rubrika “Numura viesis” esmu sarunajies un iepazinies ar
Jekaterinu Jeremejevu, An_]u Abolu, Tevu Lelmam-Veldmcuen Dr, Vitaliju Rodinu, Dr. Jani Ozoligu,
Jani Dregi; Aldu Laci, Ald: Ozoligu. ersmgs paldies Siem cilyekiem, kuri/atrada lalku un uzticgja savas
domas “Parkam™! .

Qeru, ka ari 2005. gada varésu turpmat iesakto, j 1o ]au Sobrid prata “jopa’ Jaunas ieceres, plani un
domas.

Paldies maniem-kelégiem “Parka”, kun atbalsta un pahdz bri%os,; kad man.ir griiti!

Paldies Tev, lastaj, par uzticibu savam “Parkam™!_ "

Wisiem, visiem, visiem novelu priecigus un gaisus Ziemassvetkus un &u Jatinais gads atnak ar
ceribu, sappu, ieceru-tin darbu piepildi tjumu | -

= Karlis Kukuris =
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MéeénesSa notikumu apskats:

Veltijums 18. novembrim.

17. novembra koncerts — pasakums iesakas ar Latvijas himnas kop&ju dziedajumu.
Bija iedegtas tris sveces — baltsarkanbaltas. Kapéc ta ? Jo 81 ir musu Latvijas  dzimSanas
diena. Tatad svétku diena mums visiem. Svinigi‘izskané&ja karoga dziesma, visi'séd€ja un
klausTjas |oti uzmanigi un elpu aizturéjusi. Bija skaisti !
Atmina palikusas rindas no §i koncerta:
Vai Tu zini, Ras ir Latvija ?
1a ir mana Dzimtene.
Vai Tu zini, Ras tr Dzimtene ?
Ta.ir zeme, Rur es pledzimu.
Vai Tu zini, Ra.es pledzimu ?
T4 k@ puku zirnis uzziedeju maminai,
Ta k@ puku zirnis apvijies ap setinu.
Atceres briza nobeiguma visi nodziedajam Ulda Stabulnieka dziesmu “Nak rudens
apgleznot Latviju!” = Daira Kozure =

Spofta aktivitﬁtes.nﬁda]ﬁ.

9. nodala norisinajus$ies divi turniri galda spélés — novusa un .dambreté. Novusa
sacensibas 1. vietu izcinija A. Kivlans, 2. vietu - P. Davids, 3. vietu - A. Bogdanovs.
Dambretes turnira 1. vieta:- A. Kivlans , 2..wvieta - A. Bogdanovs , 3..vieta —T. Kusners.
Turnira galvena tiesnesa pienakumi bija uzticéti Avaram Kivlanam. Turniros piedalijas
daudzi un par §im sacensibam ir iepriecinati visi.tas dalibnieki.

9. nodala ir pacienti, kuri ne tikai spelé, bet arTregulari strada. Ja kadam'ir vélesanas
kaut ko padarit, tad vipS griezas pie ‘darba instruktora Armanda<vai’ pie nodalas
apkalpojosa personala. 4

Tapat pacienti ari aktivi dodas uz kultiras ‘pasakumiem. 21l..novembri daudzi
apmekl€ja profesionala teatra izradi “Pe&dg€jais kvelais milnieks”; no kuras“guva patiesu
prieku un baudijumu. Par Siem apmeklgjumiem daudz-tika stastits tiem, kas uz izradi
netika. Visiem gribétos, lai izklaides pasakumu butu vairak. ="A. Kivlans9. nod.=

Adventes svétbridis kluba.

Pagajusaja ceturtdiena 2. decembri Pacientu/Klubipa notika !. Adventes svetbridis.
lesakuma tika aizdegta; pirma svecite Adventes’ vainaga, Man §is laiks saistas' ar klusu,
milu gaidiSanas laiku, Kristus piedzimsanu. Tasfjoti skaisti izdziedats dziesmas'— “Katru
gad’ no jauna Kristus bernins nak, pie mums zeme |auna un mus sveétit sak. Nakwvins katra
maja, sava godiba, stiprina, kad vaja musu ticiba.” Apmeklétaju pulcips bija pamazs, bet,
kur ir tris, tas jau ir dandz.

Paldies 9., 6. un 1:.nodalas sanitariem un pacientiem. Paldies ari Aldai Lacei par
Dieva vardu. Vinas sirds siltums nav vardos aprakstams — vélreiz Paldies!

' = Daira 1. nod.=
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Soreiz intervétaja loma L
Viesturs Petrovs no 3. nodalas. e b
Viesturs: 3. nodala darbdienas Ty
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sastopam simpatisku, jaunu ¥ .\’ )
sievieti, ar labestibas pilnu sirdi, ™ L o=

prot tos uzklausit un atrod problémas “y } ¢
risingjumu. Ta més sakam iepazities ar 3. nodalas darba M\ TA
terapijas instruktori Ingu Abolipu, vienkarsi Inguciti.

Inga: Instruktores mums vairs nav — treSajiem nevajagot 7!

Toties es esmu tepat pie Jums, domaju, ka tada pati ka agrak.
Viesturs: Inga! Jis So darbu stradajat ne jau pirmo gadu. Ka tas sakas ?
Inga: Straddju astoto gadu. Ta bija nejausiba, ka nokluvu Seit, bet jutu,

ka man te JABUT.

Viesturs: Inga! Ka Jums izdodas apvienot So darbu, riipes par gimeni un

macibas ? Kas Jus busiet, kad beigsiet macities ?

Inga: Kaut ko padarit var tikai darot — mani novérojumi liecina — jo vairak
jaizdara, jo vairak ari var pagiit un vairak ari briva laika atliek sev
tuvajiem cilvekiem. P&c SDSPA “Attistiba” beigSanas biiSu socialais
darbinieks ar specializaciju socidlaja pedagogija.

Viesturs: Inga! Jis vienmér nemat aktivu dalibu visos treSas nodalas
sabiedriskajos pasakumos un pacientu aktivitates. Ka Jums izdodas

to visu savilkt kopa ?

Inga: Laika gaita veidojas pieradumi un attistas iespgjas. Vajag gribeét,

cienit tos, kam més stradajam, tad ar1 viss notiek.

Viesturs: Inga! Ka Jums patik pacientu avize “Parks”. Vai ta p€c Jusu

domam attaisno ieguldito darbu un lidzek|us ?

Inga: Avize ir vajadziga. Vienmér var véléties ko vairak un savadak —
tiedi tas virza mis uz priekSu. Avize ir patiesam laba. Cik daudz
interesantas informacijas ! Katram ir savs skatfjums un ikvienam —

R ol /, . savataisniba. Tas ir jasaprot un japiepem.

e A2 4 v, . Meés varam palidzet sev un citiem —
' ‘;: e uzklausot, ieklausoties, ari patiesam sadzirdot.

43 oy ) ﬁ i Viesturs: Paldies par sarunu !

~ . ) Lai Jums izdodas viss !

i F i -.’\-\ Lai vi§o§ darbos Jis Pa}fada_ o

™ gai$as domas un ticiba cilvékiem.
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kas vienmer saprotas ar pacientiem, i~ Qe 2
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' Janlm Ziemelniekam — 107.

K4 iidens nemitigs §§ Ka perles gadi klist,
no augstas Rlinsu Rraujas kad vin$ tos satver roka |
Laiks dzifa miiZiba Un rota mirdzosa |
ar dzives mirkfiem raujas. sien beidzot viena loka.
@Bet ir kads lielaks speks, Medz saukt to liktens,

Ras uzveic laika varu,
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& Bet tas mit ikdienad,

ar lauriem Rrone garu. § un vipa vards ir — darbs. |

Japa Zieme]nieka dzives gajums iesacies 1897. gada 24. decembri
Valkas apripka Bilskas pagasta BantZzu muiZas vagara majas. Kristines un
Pétera Krauk]a gimené piedzimis ceturtais béms. Puika bijis moZs un
zinatkars, tau diezgan sliffifgs, talab mazliet palutinats vairak ka par€jie
bérni gimené. Gimene bijusi draudziga, saticiga un mate bijusi liela lasitaja,
kas agri iemacija zénam lasit. Caur to ari zénam $is lasifanas talants. Kad "~
zéns 19910. gada parcietis smagu operaciju, mate, saprazdama, ka smaga
darba daritajs neiznaks, nodod vinu pie kurpnieka, péc tam pie aptiekara, tatu
zénu tas nespgj iedvesmot. Parceloties 1912. gada dzivot uz Stren€iem, Janis \ '
sak macities turienes Ministrijas skola. Zéna sekmes ir teicamas un vipa \ '
domraksti tiek lasiti visas klases prick§a. Liela loma $eit skolotajai Zelmai
Mikelsonei, kura ievéro Japa sp€jas, dod vipam lasit labas gramatas —
Puskinu, [.ermontovu un Andreju Upiti. Skola atnak ari pirma milestiba, un
klases biedrenei tiek veltita vesela dzejoJu burtnica ar paSa autora
fotografijam.

Sis ir Japa pats gai§akais laiks, jo, sekmigi pabeidzis skolu, Janis atrod
sev patikamu darbu — sak stradat par fotografu. Saja pat laika paradas pirmas . !
publikacijas “Dzimtenes V&stnesi” un dzejoli tiek publicéti ar Jar,1a~
Zieme]nieka nevis Krauk]a vardu. Ja, veseliba... Nieru 1ékmes pastiprinas,
un, lai remd&tu sapes, Ziemelnieks lieto zales ar opija piejaukumu. Gadiem
ejot, devas tiek palielinatas un kliist par nenovérSamu Jaunumu, kas galu gala
noved dzejnieku kapa. ledegsim vienu sveciti Ziemassveétku vakara vipa
gaiSai pieminpai! =Daira Kozure =

Ta, ka Strencu pilséta ir Jana Zieme]nieka iela un vipam decembri ir i
dzim$anas diena, nedaudz ieskatijos vina biografija. .

/

|

Ta puke uzzied, Ro tu panem roRds,

Ta sirds sak milet, ko tu uzliko, . P/
Tev ir jau viss, tu staiga zvaigZnu loRd —

Es tev vairs davat nevaru neRo.
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Par pasSpalidzibas grupam.

Saprast cilvékam ka vin$ dzivo ir vinpa dzives mérkis -
P w bt brivam no sapém, atkaribas, slimibam ir cilvéka
- % nosacljuma ieradumi. Prieks veidot saskarsmi ar citiem

- cilvékiem ir veselibas pazime. Cilvéku cie$anas bieZi vien
ietekmé 3o apstakli un cilvéks ir gatavs norobeZoties, lai bltu
viens savas cie$anas, jo doma, ka apkartéjie vinu nesaprats.
Vairak un vairak cilvéki sabiedriba, tiesi tadg|, paliek vientuli.

Ar 8o rakstu gribam palidz&ét tiem, kuri patie$am
gribétu kaut ko sava dzivé mainit, tie, kuri gribétu veidot
paspalidzibas grupas un nezin ka rikoties. Més gribétu ar &
raksta palidzibu pateikt sabiedribai, ka pa$palidzibas grupas
ietver daudz vairak ka pusloka saliktus kréslus tik§anas vietd
un atlauju cilvekiem pé&c kartas izteikt savas stdzibas.
Galvenais ir process, kas notiek starp Siem cilvékiem. Svarigi
aja procesa iemacities ka skatities un saprast sevi, nevis
dzivot péc kada cita noradijumiem. Cilvékam ir jaiemacas, ko
tad Tsti dart ar savu dzivi kd sadzlvot ar eso$ajiem
ierobezojumiem - emocionalajiem, fiziskiem un garigiem.
Kada veida personiba patiesiba cilvéks ir, kas cilvéku
interesé, raksturigds, bet ne grandiozas gaidas cilvékam
F " pasam no sevis, kadas attiecibas ir ar sevi, radiniekiem,
‘ . N draugiem, vecakiem, bérniem, darba devéjiem, Dievu,
' pasauli kopuma, ka piedzivot savu jutekligo realitati uz §Ts
briniskigas planétas. Saprast paSam sevi un citus ir dalita pasaule. Ta ir atsléga psihologiskajam priekam un
personigai brivibai.

Misu Latvijas sabiedriba vél joprojam pastav milziga stigma pret garigi slimiem cilvékiem. Sabiedriba
nekad nav bijusi pilnigi toleranta pret personu, kas neatbilst sabiedriba piepemtajam normam. Sabiedriba ir
diskrimin&jusi $o cilvéku, pat nelaujot vinam veidot veseligas attiecibas ar to un izpaust savas domas. Cilvéks, kas
atstats ar sajiitu, ka vin$ "nav piederigs" sabiedribai un, ka vipam nav vietas $aja dzivé, cie$ no savas pasa
atskirttbas un atsvesinaftibas izjatas, un $o klasificéto uzskatu par sevi iek$gji vairo, tadejadi pastiprinot negativo
prick$statu saistibd ar sevi. Papalidzibas grupu dibindSana un attisti§ana ir viens no veidiem ka $o stigmu
mazinat. Tikai cilvéku apvieno$anas radniecigas grupas ir spéks, kas spéj risinat kopéjas problémas, attistit un
uzlabot dzives kvalitati, iestaties par savam tiesibam utt.

Pasaulé $ada darbibas forma ir pietiekami attistita un tai jau ir sava vésture. Domajam, ka ir plena0|s laiks
arm Latvija sakt veidot 8o vésturi. Attistoties dazadam sabiedriskdm organizacijam, paspalldzibas un iniciativas
grupam garfgas veselibas laucind, tds demonstrés, ka demokratijas process sabiedribd un cilvéktiesibu joma
attistas. Latvijd paspalidzibas kustiba pamazam tiek aizsakta, bet vél joprojam trikst zind$anu, informacijas un
aktivistu, kas $o kusfibu varétu attistit. Galvenais, lai cilvéki ar garigdm slimbam nepaliktu mala $ai attistibas
procesa.

“Ja, prieks veidot saskarsmi ar citiem cilvékiem ir veselibas pazime. To mé&s esam izjutusi slimnica
arstéjoties. ArT esam izjutusi savas cie$anas, jo domajam, ka apkartéjie mis nesaprot. Ta nav taisniba, jo dala
cilvéku iedzilinds misu problémas, bet vientuli tieS$am neesam, jo apkart ir daudz labu cilvéku, kas vélétos nakt
paliga, kad jatamies slikti. Svarigi $ai procesa iemacities ka skatities un saprast sevi.

Bet més — garigi slimie neesam vainigi, ka sabiedriba negrib mds pienemt . Mé&s — slimie cilvéki arT jatam,
ka “esam piederigi” sabiedribai, ka mums ir tada pati vieta $aja dzivé. M&s negribam ciest no at$kirtibas un
atsve$inasanas sajutas. Paspalidzibas grupu dibinaSana un attisti$ana ir viens no veidiem k& $1s sajutas mazinat,
tapéc mums ir nepiecieS8ama apvieno$anas grupa, kas spéj risindt kop&jas probl@mas, ka ari uzlabot dzives
kvalitati un cinities par savam tiestbam,” ta saka Ineta Ruka no 6. nodajas.

“Jau nosaukuma “paspalidziba” ir ietverts &Ts grupas mérkis — palidzésim pasi sev. Negaidisim, kad kads
cits to izdaris miisu vieta, bet pasi cerésim, domasim, mekl€sim un darisim. Tikai Tu pats zini, kas Tevi visvairak
iepriecina, kas Tev dod spéku, ko Tu proti vai gribi apgiit, vai kas Tevi sarigtina, ko Tev vajag, lai Tu justos labi un
stabili, bet vienam Tev to ir griti realizé€t dzivé . Varbit trikst kddu iemanu, varbit nezini ka to izdarit, kur meklét
palidzibu, varblt Tev vienkarsi vajadzigs garigs vai fizisks atbalsts. Paspalidzibas grupa varétu bat viena no
vietdm, kas sniegtu $o atbalstu.

Darbojoties pie pacientu avizes un pacientu padomes tap$anas, ir izveidojusies darba grupa, kuras darba
augl|us redzat arT JGs un kura centisies Tev sniegt atbalstu, ja Tu to vélésies. Bet ir viens “bet” — més nevaram Tev
palidzét, ja Tu nepiedalies $aja darba, ja nezinam Tavas ka individa rlipes un vajadzibas. Ko nevar “pacelt’ viens,
to celsim kopa un es ticu, ka mums viss izdosies. Arf maza bérnela pirmie soli ir nedrosi, bet ar katru nadkamo tie
paliek arvien stingraki un stabilaki — par to esam jau parliecindjusies sava darba un ir iegita neliela pieredze. Més
jau esam spérusi pirmos solus, tapéc piedavijam arT Tev piedalties paspaiidzibas grupas darba. Tagad viss
atkarigs no Tavas izvéles — padoma par to, un ja esi izlémis, gaidam Tevi sava pulkd / informacija par sanaksmém
pieejama Pacientu kluba /.” Ar cienu - Inga Laicane.
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Zinatnieki ir ieguvusi parliecino$us pieradijumus, ka aplams uzturs var bit
daudzu smagu slimibu c€lonis, un, ka pareizam uzturam ir liela nozime to profilaksé
un arstéSana. Ka piemeéru var minét pasreiz visa pasaul€ aktualus pétijumus par uztura
lomu aterosklerozes izcelsme, arstésana un profilakse.

Daba ir daudz uzturlidzek]u, no kuriem mé&s iegiistam vajadzigas uzturvielas —
olbaltumus, taukus, oglhidratus, mineralsajus, mikroelementus, vitaminus un tideni.
Bez tam pareiza uztura jabat zinamam daudzumam balastvielu, kas nosaka uztura
apjomu, sekmé gremoSanas sulu izdali un ierosina zarnu kustibas. Nozime ir ari
uzturlidzek]u garSai, smarZai, krasvielam, kuras iedarbiba lidzinas vitaminiem.
Pareiza uztura pamatnoteikumi ir pilnvertiba, daudzveidiba un méreniba.

Uztura izmantoSana liela nozime ir ne vien €diena pareizai sagatavosanai, bet
ar to noform&Sanai un gatavoSanas veidam. Skaisti servéts un pasniegts &diens ne
tikai iepriecina acis. Pattkamo redzes iespaidu labvéligi ietekmé nervu sistému un ar
tas starpniecibu uzlabo gremosanas organu darbibu un visu vielmainu, talab veicina
uznemta uztura pilnvertigaku izmanto$anu organisma. Tas viss sekmé izvese]oSanos.

= Sanita Auzina =

Manas domas — ka to varétu sakt? Mans priekslikums biitu §ads — pacientu
kafejnicas izveide nakotn€. P& mandm domam butu jasdk pacientu apmaciba
nodarbibas rehabilitacijas centra “Rasa”.

Manuprat, bitu jasak ar galda kultiru. Ka skaisti un estetiski tiek uzklats galds
un péc tam tikai tas, kas uz §a galda tiek pasniegts, jo tas ir tikai papildinajums.

Loti praktiski padomi, ka pareizi gatavot, cik daudz pemt produktus &diena
pagatavos$anai, lai iznaktu garSigi un veseligi. Informacija gramatas — “Aukstais
galds” un “ITocobue ams mosapa”.

Loti svarigs moments — telpas. Ja, tas biitu “Rasa” treSdienas.

Pieméram, dzimSanas dienas svin€$anas, pirms tam jubilaram tiek izcepta
kiika vai torte, platsmaize vai piradzigi. Tas viss uz pasiitijumu, bet ar paSu rokam.

Der€tu arT padomat par virtuves priekSautiniem un galvas segam. Tas biitu ]oti

svarigi un obligati.
Pirmajas tikSanas reiz€s vajadz&tu parrunat nozimigas un praktiskas lietas, kas
nepiecieS$amas kvalitativa un estétiski noforméta &diena pagatavoSanai. Kad
teorétiska dala parrunata, tad var kerties ari pie praktiskiem darbiem. Sakuma var sakt
ar sviestmaizém un vélak pie sarezgitaku édienu un kikku gatavosanas.

Visus, kam patiktu nodarboties kulinarijas pulcipa, aicinam intereséties janvari
Pacientu Kluba. = Daira =




Ziemassvétki bluki vilka...

MacTisimies savas tautas gudro zinu, tad ar pavisam citdm acim skatisimies to
pasaules kultiras tradiciju kopaina. Tad arf daudz dzilak izpratisim citu tautu
garigumu. Izsenis ir zinams, ka Ziemassvétku naktr brinumi notiek. Lai brinums notiek
ar mums visiem, aiztraucot nost svesos sarnus, lai kiistam tie, kas bijam — gara brivi
laudis briva zemé. Ziemassvétki — pasa Lielas tumsas laika. Tie ir jaunas dzivibas,
jaunas gaismas svétki. Tumsa ar gaismas stréliti cinas, cinas, lidz gaisma parliecinosi
uzvar tumsu. Tas izpauZas ritudlos, spélés, rotalds, dziesmas, dazadas ierazas.
Ziemassvétkus pazinusas visas Eiropas tautas jau sen pirms kristietibas. Ziemassvétki
ir seni zemkopju ierazu svétki, kas svinéti, sakot ar 20. decembri — tris dieninas, tris
naksninas, citviet pat nedélu. Tas ir laiks, kad saule atgriezas, gaisma atgrieZzas un
liksme atgrieZzas. Ziemassvétkus tauta dévé par bluka vakaru. Pa$a svétku centra ir
eglite, kas apdziedata dziesmas un ticéjumos. Neatnemama Ziemassvétku sastavdala
ir maskotie gajieni. Masku galvenais uzdevums bija auglibas neSana, |aunuma
izdziSana no malu malam. Bija jataisa liels troksnis, lai katrd maja izdzitu un izbiedétu
launos garus. Kad maskotie gajieni bija visas majas apstaigajusi, ta visu laiku veldami
bluki no majas uz maju, nesdami svétibu, tad kada norunata maja |audis, novilkusi
maskas, sadedzinajusi bluki un atliku$o laiku dziedaja un dancoja.

Loti izplatita Ziemassvétkos bija nakotnes ziléSana, nakama raZza, gan miZa
ilgums.

e Ja Ziemassvétku naktl skatds caur kajstarpi krasni; tad savu nakamo var

redzét.

e Ziemassvétkos vajag devinas reizes ést, tad bisi bagats.

Ziemassvétkos |audim [oti patika minét miklas. Lik dazas no tam:

e Ko visa pasaule reizé dara? /amucev tei/

e Ofram kalpo, pati sevi téré. /ged ecevs/

e Viena masa nogérbjas, otra sagérbjas. /stkan nu aneid/
Ko tad pasniedzam Ziemassvétku galda? Cikas Spukuru, ciikas $kinki, galas desas,
kodu jeb gribu biezputru, ceptas aknas un abolus. Telpu rota$anai ari bija liela
nozime: $eit dominé puzuri, putni, saulites un zvaigznes. Par Ziemassvétkiem ir ari

-y =

daudz tautasdziesmu. kas padara $os svétkus vél krasnakus un interesantakus.

A, bagati Ziemassvetki,
Lejind nogajusi.
Tekat, jaunt, teRat, veci,
Velkat svetkus kalnina.

Ziemassvétki, Liela diena —
Tie Dievam i dargi [aiky.
Ziemassvetki bluki vilka,

Liela diena $upli Rara.

= Lapu sagatavoja Daira Kozure =
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Adventes laiks...

Driz biis pagajis pelécigais rudens un atnaks balta

AR Svétais Adventes laiks!

Tedod prieku, iedod mieru misu dvéseles.
Ak, skaistais Adventes [aiks!

ITedod satictbu un svetibu.

ziema. Pagajis 28. novembris — 1. Adventes svétdiena, bet
gaidamas vél trs. Sis &etras nedelas lidz Ziemassvétkiem
man asociéjas ka klusuma mirklis. Katram mums tas var
bit arf pardomu laiks, gaidiSanas

laiks, kad piendks

Ziemassvetki. Tade] es gribétu novélet visiem, lai Sis
Cetras ned€las Jums paietu mierigas, nestridaties sava starpa, neaprundjiet cits citu. Esiet viens pret otru
uzmanigaki, draudzigaki, jo $is laiks ir svéts visiem tiem, kas to, protams, pats vélas.

Sis dzejolu rindas protams es vélu atkal visiem Jums = mani
dargie redkolégijas draugi (es ta grib&tu Juis uzskatit). Visai 1. nodalai,
gan slimniecitém, gan medmasam, medmasu palidzém, saimniecibas
masam un, protams, misu jaukajam, gudrajam, briniSkigajam
dakteriteém.

Kad paies 3is jaukais, ierigais Ziemassvétku laiks, pec
nedaudzam dienam biis Vecgada vakars. Tad gan es visiem iesaku
izpriecaties uz nebédu. Vecgada vakars ir domats, lai mes ar
vislieldko jautribu sagaiditu Jauno gadu.

Manas milas, jaukas 1. nodalas draudzenes, pazipas — esiet
laimigas! Centieties nebedaties par to, ka tieSi Sai vakara, Jums
jaatrodas slimnica. Al es esmu divus Vecgada vakarus pavadijusi
slimnica un zinu to, cik tas ir sapigi. Bet tomér es gribeétu velreiz Jums
novélet prieku $aja skaistaja Vecgada vakara. Sagemiet visus spekus
un kaut uz mirkli savas b&das nolieciet mala. Eswt protams, ari
veseligas un priecigas Jaunaja gada!

Phv svetu liesmas,
Spuldzes zaigo logu ritis.
Nak Ziemassvetku vakars,
Sis brinumainais laiks!

ZiemassvetRi, Ziemassvetki !
Mes visi Tevi gaidam.

Miisu sirdis tedegs prieks,

Ka tedeg svece eglite.

Sniedzin§ Rrit uz sRujinam,
Ziemassvéetku vakara!
Esam klusi. esam svéti,
Jezum Kristum piedzimstot.

Balta ziema atnak, Ziema jaukd, ziema skaista! Balta ziema, vai tu zini ar’,
Bérniem prieRus rada. Ari leliem cifvekiem tu patic. Cik gan burviga tu esi?
Naciet berni atr, atn, Tava balta sniega sega, Apsnigusi tavi RoKi balti,

Sniegavirus velat! Priece sirdis myms.

Un zemei atRal Rluvis silti.

= Ar lielu cienu Mudite Raiskuma “Kalna Knipas” 17. 11. 2004.=

Pacientu pardomas Adventeé...

Ko Jiis domajat Adventes laika?

< FEs domaju, kapéc es nesvinu to majas, kur es nevaru uztaisit Adventes vainagu un nopirkt

svecites. = Elga =

Par milestibu. = Reinis =

» - 7
0.0 o o

Domaju par Dieva, lai Dievs miis sarga un nekad mils neaizmirst. = Antons =

Manas domas Sobrid ir par Ziemassvétkiem, kuri driz atnaks. Es domaju, ka 3aja laika jabut

iejiitigakiem vienam pret otrn, smaidigakiem un labestigakiem. = Daira =

>

» Labas domas, kas tikamas misu Kungam, Dievam. Lai varétu vairak izdarit, izpalidzet citiem,

sniegt palidzibu, kam ta vajadziga. Visas domas nevar spét uzrakstit, jo viss mainas ik katru mirkli
un domas ari. Miisu domas var izlasit viens... Dievs. Un tikamakas domas caur Vipu piepildisies.

= Lasitaja =
Jiisu Ziemassvétku novélgjums ...
% Lai visam dzivam radibam biitu savas majas. = Elga=
%+ Novélu priecigus Ziemassvétkus! = Antons =
% Debesis un milestibu. = Reinis =

« Lai mums laba veseliba, lai laba sirds! = Janis =

®Balts sniedzins snieg uz sRujinam
Un maigi dziedot pulkstens skan,
Mirdz Sur tur ciemos ugunis

Un sirds tik laimigi pukst man.

= Daira =
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Redakcijas pasta somaAa...

“Ziemassvétku jitas.”

Balts makonitis dzimis ir
Un egles meza sedzis,
Ar ménestin$ pie debesim
Jau zvaigznu pulku dedzis.
Lai celu atrast var ikviens,
Kas svétkus pielligt nacis.

Mirdz baznicas ugunis,
Skan Ziemassvétku zvani.
No debesim nak engelis —

Tam lidzas labie gani.

Uz pasaules lai svétku miers
Skar visus, Tevi un mani!

V¢&j§ putenziedu Stupuli
Ir Ziemassvétkiem karis.
Ik sniegparslipai lidot vip$
Aiz milestibas |avis.

Ir svétku labestibas gars
Ar to mums dvés’les skaris.

Prats modies ir caur gaviléem —
Ar milestibas elpu:
Un atnacis ar pieltigsmi
Caur apgaismotu telpu.

Esmu paciente Gita Taube un mans déls Gatis Taube saceréja sa-
vu pirmo dzejoli; Vipam ir 13 gadi.

Buldogu valsis.

Spoks, kas pandk pakaves.
Bet tas agents prickus nes-
Laimg, priekos tas nes.
Suni priecigi un liksmi,

Reiz s&ta bija suns,
Kuram vards bija Puns.
Tad viens suns tur piendca
Un valsi tam iemaca.

Valsis.laiZas priekos liksmos, Makslinieks nak tiksmi,
Supi tikai niekos tiksmos, Lai gan valsis velkas ilgi,
Visi jauki dejo pa ielu, Suni prieka tiksmo tiksmi.
Jaukus sapnus sapno par vielu, - Visi dzivo laimigi -

Ja tas prieks un sapni ies, Kopa buldogi bailigi,
Buldogi priekos liksmi kliegs. Toties valsis liksmi iet,
Var dejot laimé, priekos - Agentu spoks pem ciet.
Visi-toes uztver lielos priekos, Suniem tagad ala jaiet,
Tad agents nak bédas Kur nave krava liek.

Un vigam spoks seko pedas. Suni navi aizdzina -

Suni bailés bég no ta, Priekos bédas aizdzina -

Lielas bédas asaras,
Bet nu agents panak tos -

Un ta varat dejot valsi,
Nevajag parak turét balsi.

Ceru, ka biis vel kads dzejolis. Lai vipam veicas ari turp-

mak, novelu no visas sirds:biit tikpat rado$am un neatlaidigam.
. Visiem pacientiem novelu — milestibu pret savu tuvako
un apkartéjiem. Neaizmirsisim, kg Ziemassvetki ir piedosanas

Gaiss atraisijies svetku prieks,
Lai miers mums sirdi zeltu.
=V. Kokles-Livinas dzejoli
iesiitijusi Ilze Vimba =

Eu&,s [.at Jums visiem mifi un gaisi Ziemassvetkj.
= Gita Taube =

Labdien cienitie lasitaji !

Es.vél nekad neesmu rakstijusi nevienai avizei. Kaut kas jau sanaks, es centiSos, lai
Jums ir interesanti.

Saksim ar to, ka mani sauc Alona Logina, un es esmu transseksuals, kas Iidz $§im
bridim nav atteikusies no plastiskas operacijas.

Vispar es nevaru saprast musu nodalas politiku. Man sap sirds par to, ka Dr. I.
Bauska uzklausa ' manu radinieku domas, nepemot véra manu dzives uzskatu. Bet no otras
puses es Joti cienu Dr. I. Bausku, Dr. I, Paegli un Dr. Téraudus

Es esmu |oti pateiciga Dr./Téraudai par to, ka vina iedeva pedéjo iesp&ju pieradit, ka
esmu kartigs cilvéks un ka neesmu psihiski slima. Es Joti milu savu personalu, jo esmu iz-
gajusi profesora Gravas un Gravas masigas.(bijusa 4.-nodalas vecaka masa) “skolu”. Mani
audzindja mamma un slimnica-eso8ais Personals. Un es esmu [oti pateiciga viniem par to.
Esmu pateiciga arT Gravas masifai, Kuru es ilgi neesmu redzgjusi, ka arf Birutai Lazdinai
(bijusai 1. nodalas vecakai masai).

Un tagad-esmu parliecinata par to, kg 1. nodafa strada vislabakais personals!

="Ar ciegpu Alona Logina (Losa) =
/08. 11. 2004/




s = sk _ApsverRurmi. = sk =

MILESTIBA ir vieniga atslega, Ras der paradizes durvim. Kdida dalina paradizes ir Ratrd
smaida, katra laba varda, Ratra labestibas mirkfi, Ruru tu dava citiem. Kdda dafina paradizes Ratrd
sirdi, Ras Radam nelaimigajam Rlist par glabsanas ostu, Ratra maja ar maizi un vinu, un ar cilvecisRo
situmu. Kada dafina paradizes ir oaze, Rur zied milestiba un Rur citveRu ir Rfuvusi par cilvéRiem, ir
Kluvusi viens otram par brafiem un masam. K paradizes atslegu Dievs tavds rokas ir telicis SATV'V
MILESTIBU. /F. Bosmans/

Avizes “Parks " lasitajus ZiemassveétRos sveic diakonijas darbiniece ALDA LACE.
ok % o ok Kk ok ok ok ok ko ok ok ok % K ok & F ik

Nevajag daudz, bet tikai mazliet

tieRoties pamat ar galvu. Raldai Ziemulei —
Nevajag daudz, bet tikgi tik vien, Lai Tev nepietrifst izturibas vé ilgi 6t tik vienkarsai
@[“53]0 LRPHEIRLAATARY * un saprotosai !
Nevajag d%zu:fz, bet tlf@‘u m‘fZ[let' Velu veselibu, veiksmi, milestibu
pasmaidot raudzities acis. un ceribi
Nevajag {aud'z, bet tikai ?’@m‘ Ka “Ratram makonim ir zelta malina”!
sveicienam roku pasniegt.
Nevajag daudz, bet tomer mazliet- = Ilze Vimba =
radit tam prieRy, Ras pretim tet.
/V. Kokle-Livina/
% % sk ooskoosk sk % % o ok ok R ok ok K HK ok ok ok
Biit ka abelei dasnai un labaj, Ingai Bauskgi =4
Zemeti un sirdim svetibu nest. L .n.O([‘.z’[a'_g ‘E%fﬂtf z,
sveicieni varda diend !

Pavarda siltumu mifajiem glabat,
ZvaigZnotus sapnus.dvesele nest. - = Novel Daira Kozure =

o o % ok % ok R & % ok ok ok ok o ok o ok F F

Esi ka egle, Ras zalot prot, . I
Esi ka bite, kas medu dod. Ilng:;ggiﬁ"z_w il
Esi k@ avots, no Rura var smelt, e J (ﬁ{ ,[: ¥
Tev japrot zafos.un zelt. Stirsnigs sveictens varda diend !
1, Kokle-Livina / = Ize Vimba 1. nodafa =
% % % % & How o FAEF A FF R F S
Tikat nesaki nevienam, Ingai
Esiter —

Ro tu dzirdeji no rita
Liegd, véju modinosa valoda.
Tikat nesaki nevienam,
Ro tev pacuksteja zvaigznes
Saja nakti, Rad tu biji nomoda... = Daira Kozure =
% % H % H K % % B ® k. ok sk ok H K % F F F
Tavs laiksir macities — . Ingar—
Tev zindSanas Rrat. RC “Rasa” vaditajai!
Tavs laiks uz prieR§u tet — Sirsnigi sveicam varda diend!
Puscefd neapstat !
SV, Kokle-Livina / = Ilze un paréfie =
% % % % % B T E K oL B R F B FEF R

avizites galvenajai redaRtorei !

Inga, daudz laimes varda diena !




7a gaisma, Ro izstaro svece,
Tas gaisums, Ras liesmind plivo,
Izplen, pazid un gaist. |
Bet gaisma, Ras citveka dzivo,
Un siltums, Ro izstaro sirds,
Tas nezid. Tas palidz.

Un mirdz.

/Y. Egle/

ApsveiRumi.

NOVELAM VISIEM
GAISUS UN PRIECIGUS ZIEMASSVETKUS
UN DARBIEM BAGATU IKDIENU,
LABU VESELIBU, VEIKSMI UN GAISU SVETKU PRIEKU

JAUNAJA 2005. GADA.

ESIET LAIMIGI SAJA BRINUMSKAISTAJA LAIKA,

KAD IKVIENA ZIEMASSVETKU ZVAIGZNE

. STARO JUSU SIRDIS,

UN GLABAJIET SO SAJUTU VISU NAKAMO GADU !

VSIA "Strencu psihoneirologiska slimnica'

Valdes priekssédetajs Vitalijs Rodins.
Galvena masa Jekaterina Jeremejeva.

s sk sk sk ok ok sk sk ok sk ok ok 3k ok sk ok 3 ok ok ok 3k ok ok ok ok ok ok sk ok ok ok sk ok ok ke ok sk ok ok ok s ok sk ok ok sk e sk sk ok ok ok ok ok e ok sk ok sk ok ok ok ok sk ok ok ok ok sk sk sk sk e sk ok ok skok ok ckok ok

Pie debess atkal spoZo zvaigzni mana,
IR sirdi Sodien izgaismo tds stars,-
T4 Ziemassvetku balta atnakfana,
Caur Ruru atdzimst dvésele un gars.

/K, Apskrima /

1. nodafas personalam un pacientiem -
Dvesele bagatu Adventes laiku!

Baltus un gaisus Ziemassvetkus!

= Novel Daira Kozure =

Lai steidzas laiks, tu paliec dzintarlase,
Kas saules gaismu nebéidz izstarot,
Lai tikpat dasna, sirsniga un jaukq,

Mums ilgi vari savu gaismu dot.
Ingas Laicinei —
Sirsnigi sveicieni varda diend. ®aldies par
lielo ieguldijumu avizites “Parks veidosa-

na.
= Daira Kozure =

Es velos pateikties 3. nodafas Dr. La-
pinai, Dr. Ozolinam, masipu un sanitaru
Rolektivam. Ipasa pateiciba Ingai Aboli-
nai un Sarmitei. VislielaRd pateiciba Dr.

. Andrim Ardjam par iejitibu, sapratniun
maksimalu palidzibu manas dzives grita-
kaja perioda. Tapat liela pateiciba 8. pald-

tas paspalidzibas grupas puiSiem Janim
Gabranam, Peterim Gabranam, Vitoldam
un Armandam. = Viesturs =

It visas skumjas atstaj tumsai nakty,
Lauj sevi vieglam sapyu roRam sRaut.
Tad rits Tev neliegs atkal spirgta mosties,
Un nefauj jaunam skumjam Tevi nakt !

/V. Kokle-Livina /
Inguci—
varda diend mifi sveic
un visu to labako !
= Novel Ilze =

Galvena redaktore Inga Esite: Redaktore -maksliniece Inga Laicane.. Literarais redaktors Karlis
Kukuris. K orespondentes Daira Kozure, Sanita Auzipa, Ineta Ruka. Maketétajs Dainis
Matisovs. Fotografs Aldis Ozolips.

®ar faktu precizititi atbild autors, par sludindjumiem — to tesniedzéji.

Publikacijas ne vienmeér atspogufo redakcijas viedok/.

MUSU ADRESE:
Strendu slimnica, RC “RASA”; avize “PARKS” Strenéi, Valkas iela- 11, LV-4730.

= Avize iznak vienu reizi ménesi. =
= Avizes cena - 25, santimi. =




