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Redaktora sleja.

21. marta iestajas astronomiskais pavasaris un tas ir redzams arf miisu PARKA.
Saulite ka gardu saldgjumu nolaizijusi pédejas sniega paliekas, drosmigie
sniegpulksteni$i lepni stiepjas prefi siltajiem saules stariem, zeme aizgltném dzer
pavasara sulas, nesot tas uz Gauju, lai atbrivotu to no ledus skavim. Pavisam driz mas
leraudzisim ka zale kliis zalaka, ka kokos izplauks mazo lapinu meZgines un gravmalas
paradisies pirmais dzelteno mallépju un pienenu saulainais sveiciens. Tas viss
. “* papildinasies ar putnu priecigam balsim, strautinu ¢alam un Jasu smaidiem — pavasara
simfonija sakusi savu uzvaras gajienu. Pavasaris pieveicis ziemu, izravies no tas stindzino$ajam skavam
un ir gatavs atmodinat visos dzives miiziku - dzivesprieku un dzivotgribu. Ceru, ka arf Tu esi vinu vidd.
Ceru, ka esi gatavs atraisities no ziemas “miega”, no sastinguma domas un darbos, esi gatavs darboties un
kaut vai tikai ar smaidu vai labu vardu iepriecinat savus Iidzcilvekus.

Daudzi miisu PARKA to ir jau pieradijusi ar saviem darbiem, aktivi piedaloties marta pasakumos.
Sie pasakumi pieradija, ka tie ir vajadzigi, ka més varam izdarit loti daudz, ja tikai ir véléSanas un
uzpémiba. Jo aktivaki mes biisim sava ikdiend, jo miisu PARKS klts skaistaks, jautraks un interesantaks.
Tas ir tapat ka darzniekiem, veidojot savu darzu, iestadit dazadas vietas pa pukitei un gaidit tas uzziedam.
Miisu darba rezultata PARKS uzplauks visas varaviksnes krasas un varbiit taja visa bis arT Tavs nopelns.
Gribetos uzslavét 3. nodalas aktivistus, kas visus parsteidza konkursa “Dziesma manai paaudzei”
dalibniekus apsveicot ar “Riakisu torti”. Apvienojot savu izdomu, Iidzeklus un labo gribu tie iepriecinaja
gan sevi, gan citus. Tas ir labs piemérs pargjiem. Ja Tev ir kada ideja, padalies taja ar apkart&jiem un
visiem kopa mums izdosies, un masu PARKS klas labakais Latvija!

Sis ir avizes aprila menesa numurs, kad tiek svinétas Lieldienas. Laiks, kad cilveki “parlapo”
savu dzivi, atceras gan labo, gan slikto un cer, ka vinu lagsanas Dievs uzklausis. Sie svétki sakas ar Kluso
Piektdienu — ar dienu, kad Jézus Kristus cieta mokas un nomira par mums. Bet tre§a diena notika
brinums, tas aug§amcelas un cilvéce tika izglabta. P&c mokam naca brinums, ceribas piepildijas... Tapec
arT man gribas Tev novélet — nezaudét ceribu, ticét brinumam un gan jau tas kadreiz piepildisies!

Lai Jums jaukas Lieldienas! = Ar cienu un uz tik§anos - Inga Laicane =

Aldcinajums.
Aptila menesT aicinam Jiis rakstit “Parkam” par §adam temam:
*** Mana mamma...
***Tavs valasprieks un hobijs.
*#*Mes Eiropa. Jisu redz&jums.
Darbus gaidisim 1idz 25. aprilim centra “Rasa” pastkastité.
Priecasimies par Jiisu atsaucibu!
Ladzu izsakiet savas domas Payr zemak minéto ieteilkkumuu!?
“Lai veicinatu miisu aktivitati, pasiem ir jadarbojas aktivak. Jauzklausa ieteikumi no visiem
pacientiem un darbiniekiem, kadus pasakumus varétu veikt teko$d ménesa laika. Més varétu organizet
izbraucienus uz teatra izradém, uz koncertiem un citiem pasakumiem. Lai organizétu pasakumus $eit uz
vietas, mums jaizpéta, kas mums tam ir vajadzigs. Tapat ari pacienti tvikst péc ballitém . Lai risindtos
pasakumi , tad no katras nodalas vajag ievakt naudas summinu, var arf no katra dalibnieka. Visiem kopa
jadarbojas, jabtt aktivakiem.” =Aivars, 3. nod.=
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MENESA NOTIKUMU APSKATS.
Marta ménesis bija dasns gan ar notikumu skaitu, gan ar to augsto organizacijas limeni.

2. marta centra “Rasa” tika atklata un visu ménesi bija skatdima Alda Ozolina fotografiju izstade.
Ta bija lielisks pieradijums tam, ka cilveka valasprieks var attistities un veidoties ai slimnica esot.
Milestiba uz dabu, tas krasainiba un fotografa meistariba priec€ja visus centra “Rasa” apmekIétajus, par
ko tapa jauki ieraksti atsauksmju gramata.

4., 11 .un 25. marta fotomakslinieks Ivars Opmanis mis iepazistinaja ar savu diapozitivy
kolekciju. Tas bija lielisks celojums pa Latvijas skaistakajam vietam un tas daudzveidigo dabu. Skatitaji
varéja atsvaidzinal atmind art sen neredzétas vietas un dalities savos iespaidos, kas veidoja briniskigu
gaisotni. Paldies Opmana kungam par so iespeju!

5. marta rits bija veltits 3. nodalas masinam, sanitarém, ka ari dakterigiem. Pasakums bija veltits
SievieSu dienai, to vadija Karlis, dziedajam dziesmas un lasijam dzeju. Koncerta speléja Ralda un
dziedaja Karlis, Daiga, Andris, gitaru spéléja un dziedaja Igors un Andrejs. Runajot par ballitém jaatzime,
ka {as tradicionali vada mums visiem zinamais Dj. Dainis (8. nod.), kurs ir arT avizes “Parks” maketétajs
un datorapmacibas vaditajs. 8. Marta ballité 1. nodala dejas soli griezas gan jauni, gan veci, jo —ka raksta
Romans Caupals (10, nod.):

“Sieviete ir poézija, Parastu sajiitu kapindjums —

Ritausmas régainais t2ls, Sintezets, juteklisks, kvels.”

Muzikas izvele Soreiz bija namamasu zina. Paldies — bija loti omuligi un jauki!

Sakara ar slimnicas galda spéju — novusa, Saha un dambretes cempiondtu, kas risingjas no 16.
lidz 18. martam, nodalas notika atlases turniri Slimnicas $aha Eempiondta parliecinosi uzvaréja A.
Kivians (3. nod), aiz sevis atstajot Katinu (5. nod) un Veselovu (8. nod, ). Dambrete atkal uzvaréja A.
Kivians, otraja vieta atstajot Solovjovu (8. nod,). Treso vietu izcinfja K. Vilnis (8. nod.) un KuSners .
nod.). Novusa macos uzvaréia A. Kivians, otraja vieta ierindojas A. Alfens ( abi 3. nod,), frefaja vieta —
Golubevs (9. nod,). Tatad par absoliito Cempionu visas trijas disciplinas Sogad kluva Aivars Kivians — 3,
nodalas spelejosais treneris un cempionata orgkomitejas loceklis. Dambreté sievietem uzvareja G. Taube
(1. nod,), otra — V. Noskova, tresi — A. Sudacenkova (1. nod.). Centra “Rasa” notika turnira lauredty
apbalvoSana un svinigs bankets, Dpéc kura slimnicas galda spélu “Asi” nostajas uz kopéju fotografésanos.
Preses fotografa loma bija Karlis.

23. marti slimnicas zalé risinajas konkurss “Dziesma manai paaudzei”, kura piedalijas 17
solisti. Vinu dziedatprasmi verteja profesionala Ziirija- Sandra Pakalne (slimnicas soc. darbiniece), Rufa
Jansone (5. nod. DTI), Daira Kozure (profesionala koriste) un Uno (gitarspéles un balss virtuozs)
rehabilitacijas centra “Rasa” vaditajas Ingas Esites vadiba. Muzikalo pavadijumu solistiem nodrogindja
miizikas terapijas instruktore Ralda Ziemule, kura spidoSi vadija konkursa norisi. Zarijas augstako
vértéjumu un laureata titulu ieguva Omirs (9. nod.),izpildot dziesmu “Made in Latvia”, bet par skatitaju
— klausttaju simpatiju kluva Lita (1. nod.), nodziedot dziesmu “Kaija”, Tika apsveikti arT pargjie konkursa
dalibnieki, sanemot jaukas davanas un atzinibas rakstus. Par milako priek$nesumu balvu sanéma Silvija;
ar atraktivitati un veiksmigu publikas iesaistiSanu miis parsteidza Janis Plime; splét un dziedat prasmi
nodemonstréja Anatolijs; par emocionaliko prickSnesumu jasaka paldies Karlim; dziesmu, kurai lidz
dziedaja visa publika, izpildija Janis Dregis; Eriks atgadinaja par vecam liktepdzirnam; ka mil§
sveiciens pagdjusai ziemai izskangja Karlas un Gitas dziedatas dziesmas; Viesturs uzstajas ar
vieglpratigako, bet reizé ari pamacosiko dziesmu; Daiga atgadindja par jaukajam laternu stundam
vakaros; Indulis, Ella un Dzintars dzieddja par to, ka neviens nevar biit viens, ir vienmér kads, kam esi
loti vajadzigs; Felikss aicingja visus sev lidz; Andris visiem atgadinaja, cik jauka bija vakardiena . Arija
Abola (darba terapijas instruktore 6. nodala) skaisti uzrakstijusi:

“Ja Tev ir dziesma — Tu nezudisi, Ja Tev nay dziesmas, bet valoda ir,
Dziedi un draugus sev atradisi! Tavam mazam ta savu celu $kir!

Ja Tev ir drosme, Tu pieradisi Ja Tev nav drosmes, bet atjautiba,
Un dzive sev vietu atradisi. T4 kalpos vienmer ka aizsardziba.” .

“Kad man bija jadzied konkursd, satraukums liels — izdosies, neizdosies, ki nodziedasu. Man bija
13. numurs — laimigs vai né, bet apmierinata biju Joti ar savu uzsta$anos, man izdevas nodziedat “forsi”.
Paldies ziirijai par jauko kriiziti, kuru sanému balva. Paldies arT jaukajiem 3. nodalas rukiSiem, kuri atnesa
kolosalo, loti gardo pukaino torti un citus kédrumus,” stastija Daiga. “Paldies visiem, kuri piedalijas gan ka
dziedataji, gan ka skafitaji un ipass paldies musu Raldinai par pasakuma vadisanu.”

Velot veiksmi un panakumus Tev aprila ménesa pasakumos = Daiga , Karlis un Inga. =
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MANS PAVASARIS.

* Esi sveicinats pavasari! Vai sauliti esi pamantjis- ja, Sogad 4 Tpasi spoza! Skiet, pat vEjs neskiet auksts, bet
tik glasto§s un maigs. Pirmie asni sniegpulksteniSiem jau izlidusi sauliti sveikt. Un putni... Tie atgriezuSies miisu
jaukaja parka, lekd un dzied jaukus pavasara trellus. Vai dzirdgji, ka cirulitis augstu gaisa savu dziesmu dzied? Kur
tad vel raibais vai dzeltenais taurenitis aizlajdas? Ja, arT vins sveic Tevi un pavasari! Priecdjies, lai Dvésele gaifa
Skiet arT man, noroc skumjas, paslep zemé, lai redzam Tevi smaidam un smejam. Esi priecigs. vienmér smaidigs un
laimigs! Tu esi.... % Daiga 6. nodala &

Pavasaris nak,ar joni Zwaigznes, kas tiek gaiditas,

Uguns dzislas stravot sak, Zvaigznes Tavas acis!

Tur ar skaistu ziedu kroni Jatas, Ruras tiek raiditas,

Milota pie manis nak. Nogaidot, Ro gan tam sacis...! # Romans Caupals 10. nodala

#* Pavasaris ir ka dzivibas stiebrins. Tas driz naks un masu sirdis atvérsies ki zieds! 3% LasTtaja #
% Mans pavasaris ir bijis ka vesma, kas izplaiksni gaisa. Tas nesis sev lidz daudz ciesanu un sappu. Lai
gan tas jau ir pagajis un viss tapis jauns, tomér ta pedas ir jitamas vél Sodien. Pavasaris, kuru oreiz gaidu ar
prieku, atnesTs daudz jauna mana dzivé. Lai aiziet katra vilSands, nepiepilditais sapnis, bet ceru un ticu, ka §is biis

mans labakais pavasaris - pilns milestibas un spéka. % Aida ¥
3 Pavasaris ir mans milakais gadalaiks. Rodas tads iespaids, ka visa zeme atdzivojas. Sak spozak spidet
saule, saklausamas iidens &alas. Atlido putnini un dzied. # Vija Cipule 3¢

* Man pavasaris |oti patik, Jjo tad viss sak atdzivoties - putnini sak stiprak &ivinat un ari daba paliek
rosigaka. 3 Iveta Vilne 3¢

Milet, milet $o dzivi-
Jaukaji pavasari,
Kad saule apspid zem,
Kad putni lido majup,
Kad berzu sulas kfusi pil,
Kad vizbulites meZmaling zied.
Milet, milet stipri
Gribas ari man-
Visu, kas Sai pasaule
No Dieva dots.
Es it k@ atdzimstu no jauna,
Kad saule atspid spozi
Rita agruma,
Kad ciruls augstu debesis
Skali savu dziesmu dzied.
% Daiga Lapina %

¥ Mans pavasaris - senais, milais... Ar miju cilvéku, kurg prata, neko neprasot preti, jaunai meitenei
uzdavinat zvaigZnotu debesu jumu, ar peleku, akmenpainu jiiras krastu. Mans sapnis un atminas vél Sodien glaba
mazus, iesartus un pelécigus akmentinus, kurus vin¥ nemanot bija iebéris man jakas kabata. Sodien ¥ie pasi
vienkarsie akmentini man ir dargaki par smaragdiem un rubiniem. Ik gadu, neskatoties ne uz ko, aizeju juras krasta.

Tad kad gaiss jau stipri smarzo pec pavasara. AtspieZos pret priedes stumbru un vél arvien jutu vina atbalstu.
¥ Lasitaja %

% Mans pavasara sapnis biitu kaut kur talu aizbraukt — atpiita vai celojuma. % Lasttaja %

# "Mans pavasaris" ir saméra tila pagatng, kad saulite spideja spozak, strazdi svilpoja skalak. Sirds bija prieka
parpilna. Sava jaunibas naivuma domaju, ka cilveks cilvekam vél tikai labu... Valak sapratu, ka: "Dzive nav sapnis
- atmosties! Dzive ir cipa - brupojies!". % Lasitaja %

#  Apsveikts ar pipolu zariem, atnak pavasaris. Pavasaris ir dzili aktivs gada laiks. Upes, kas nosvieZ ledus
kaudzes, izkaisa lidz ar atsvabinatiem viniem arT jaunus speka plidumus. Tie skar arT cilveku sirdis. Papolu zars,

ar ko sveikdami uzsitam viens otram uz pleca, lai atsvabinatu miis no gariga sastinguma, mds iepriecina, jo tuvojas
atdzim$ana — Lieldienas. % 7. nodalas kolektivs %
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Septini soli pretT laimei.
/Turpingjums. Sakums “Parka” — Nr. 2 /

5. Veidojiet savas dzives situdcijas pasi!

Paverojiet, vai jisu dzivé parak liela nozime nav formulai “Kad — tad”: “Kad bérni saks jet skola,
tad ...”; “Kad es dabiidu labiku darbu, tad ...”; “Kad es satiksu Tsto virieti, tad ...”. Parasti s formulas otra
puse ir — “es busu laimiga”. Domaju, ka §ada formula ir nepareiza. Ja jiis savu dzivi nepadarisiet laimigu
pasreiz, tad visticamak, ka jiis to nepaveiksiet arT valak. Katra dzives miniite dod mums iesp&ju dzivot
laimigi. Laime nenak no citurienes. Ta nak no mums paSiem. Mums paSiem jarada sev iespéja atrast
pricku. Lai cik aizpemti més bitu, mums jarod iesp&ja papildinat savu dzivi katru dienu ar kau ko
patikamu. Ta var bit saruna pa telefonu ar milu draugu, pastaiga pa parku majupeeld, kaut vai vésa dua
vai daZas mintites iemilotas miizikas. Ir tadu tik daudz briniskigu lietu, kuras més varam pasi sev sarlipét.
Ar to més padaram savu dzivi skaistaku. Un, ja misu dzive ir piepildita ar prieku, tad miisu piepildijuma
sajuta pariet arf uz tiem cilvékiem, kas ir ap mums.

6. Gaddjiet par prieku citiem!

Piepildiet savu dzivi ar milestibu! Vislabak katras dienas saraksta ietveriet darbu, kas biitu
veltljums kadam citam cilvekam. Tas var bat kaut vai tikai pateicibas zvans kadam cilveékam, viram
pusdienas pagatavots vina iemilotais €diens, pat kompliments, ko pasakat kadam pazistamam cilvekam,
bet dariet to ar milestibu, un jiis giisiet no ta gandarfjumu padi sev. Laimigi cilvéki ir tie, kuri dod. Nevis
nemsana, bet gan do3ana ir laimes noslépums. Un tam nav sakara ar to, ka més dodam tadel, ka kads
mums ir kaut ko devis ieprieks. Tada veida doana rada nospiestibu. Nemaniet sevi, ka jiis dodat tadel, ka
esat ieintereseti dabiiSana. Un atcerieties, ka vislieliko sarligtindjumu rada parlieciba, ka més kaut ko
neesam pietickami sanémusi preti. Vislabak biis, ja jus neskoposieties ar uzslavam, atzinibas vardiem,
veltisiet kadam savu laiku, dalisieties informacija, simpatijas un arf ar naudu, izmetot no galvas domas
par atalgojumu sev. Jus biisiet parsteigti, cik laimigi jis jutisieties.

7. Macieties sapemt prieku!

Sis pedéjais solis drosi vien ir gritaks par iepriek$gjiem, jo més jau nekad neesam maciti to
sanemt. Ir tacu cilveki, kas visadi citadi ir loti prasmigi neméji, bet prieku sanemt vipi neprot, citadi tadu
vinu vajadzibas nebiitu tik nepiepildamas. Vini pem un pem, un $kiet, ka ir kada barjera, kas viniem
nedod sata sajiitu, un tade] vini vienmér ir bada. Visnegribigak davanas — naudu, milestibu, palidzibu —
pienem tie, kuri grib pieradit savu neatkaribu. Vini baidas, ka, ja vipi davanu piepems, tad bis parada
dev&jam vai arf zaudés neatkaribu. Vini nekad neltigs palidzibu, daudzi no viniem pat ir aizmirsusi, ka to
dara. Nonakdams nelaimé, es parvertéju savu izturéSanos un sapratu, ka man ar ir Jjamacas pemsanas
maksla. Es apzinati lavos cilveku labo jitu izpausmém pret sevi un Javos sev palidzét tik daudz, cik es
pats biitu velgjies palidzét citiem. Un es sapratu, ka bieZi vien esmu izturgjies slikti pret cilvékiem, ja
esmu noraidijis vinu palidzibu. Ikviens cilveks vélas izbaudit doSanas prieku. Ta iznak, ka. atlaujot sev
palidzet, jus reizé klustat arT par devéju. Ir dareiz davanas, kuras més baidamies piepemt, Jo més zinam,
ka to zand&jums mums vélak varéty sagadat nepatikSanas. Domaju, ka §ada “talredziga atteik$anas”™ ir
sevis aplaupiSana, jo neviens nespej paredzet dzives situacijas pareizu iznakumu tilu uz priek$u. Kad
dzive mums kaut ko dod, pareizi bitu pateikties Visumam par $o velti un saprast, ka tas zaud€jumu biis
iespéjams parciest tapat ka visu citu, ko mums dzive sniedz. Lai vards “paldies” kast par visbiezak
lietoto vardu, jo tas miisos izraisa pasaules neizsmelamas bagatibas apzinu. Saprotu, ka sekot manam
pieméram nebiat nav vienkar$i. Var traucst slinkums, bailes no piepiiles, no citu cilveku atticksmes. Ja, es
apgalvoju, lai klatu laimigs, ir nepieciesama energija un drosme. Visapkart ir tik daudz nelaimju, ka
gribot negribot rodas tieksme atkapties to priek§a un nemé&ginat neko mainit. Turklat, parejot dzivot
dzives saulainaja pusé, més varam pazaudet dazus agrakos draugus, kuri nevélgsies mums sekot. Bet vai
tomér lieliskaka nav iespéja, ka ar savu ricibu mas varam radit nozimigu pieméru cilvékiem, kas sevi jiit
nepiecieSamibu parveidot sevi, bet nezina, ka to izdarit? Dzive, ikviena cilvéka dzive, var biit loti bagata,
ja més apzinamies, ka veidojam to pa8i. Ja miisu sirdis ir aizvertas, tad laimi nevar ne iemantot, ne ari
izstarot, un ar to més liedzam sev iesp&ju biit laimigiem.

/ 1. Eglites raksts no gadagramatas “Majai un gimene — 1995/
('sagatavoja I. Laicane )
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LIELDIENAS.
Pacel savas garigas debesis leej Lieldienu rita gaiSuma,
Lieldienu rita, Klusa ceriba
Ar milestibas izjiitu sevi — Giit saticibu un labestibu —
Sirdsmiera $kista. Dzivot ticiba.

Ticiba un Lieldienas iet roku roka un , kaut ar tie ir baznicas svetki, tos atzimé ari tie, kam ar to
nav nekada sakara. Sajos svétkos visi apvienojas ticiba, ceriba un milestiba, jo tas ir lietas, kuru piepildi-
jumu vélas sanemt ikviens. Ticiba dod speku nepagurt dzives Iiklodos, un kuram gan musu PARKA tas ir
noslépums. BieZi més uzdodam sev Jaut@jumu: “Kapéc tiesi es? Kapac tiesi man $is sapju bikeris nav ga-
jis secen?” Un biezi vien tikai varga ceriba ir ta, kas spid tunela gala un aicina iet talak, kaut arf mérkis
sen jau ir izbal@jis. Tiesi §is ceribas atdzimdanu un apsolfjumu, ka galu gala viss beigsies labi, jo Kristus ir
izcietis §Ts sapes par mums, cilveki svéti visa pasaulé. Lieldienu 1ita tie apvienojas aizliguma Dievam un
cer, ka kaut neliela 13 milestibas dalina svéfis arf to cilvéku dzivi, kas vairs netic pat pasi sev, kas nok]u-
vusi dzives krustcel@s un nezin, kurs ir tas pareizais cel§ un kurp tas aizvedrs. Vini lGdz par sevi, par sa-
viem tuvakajiem, par visiem, kam triikst Dieva un cilveku milestibas, jo bez tas dzivot var, tikai tad dzivei
trikst krasu. Un varbit tiesi tapéc Lieldienas, sanemot 0 Dieva apsolfjumu, cilveki priecajas un svin
svetkus. Sava prieka un milestiba tie dalds ar citiem, iemiesojot olu krasogana visu to jatu gammu, ko uz-
junda Sie svétki un pavasaris. Un, jo prieka vairak, jo olas raibakas un svétki Jjautraki!

lekrasojiet arT Jis savus svétkus ar milestibu un ticiba un ceriba pie Jums noteikti atgriezisies!

Priecigas Lieldienas! =Inga Laicane =

Lieldienam olas kraju,  Liela diena atnakusi,
Vistam dét pavélgju, Olam celu paverusi,

Pa vienai ripinaju, Prieka dzirksti atnesusi,
Pilnu grozu piekrasoju.  Siipoles iekarusi.

Stpo mani tautu dels,
Lidz pasam debesim!
Raibu olu nopelnisi,

Ja tu mani iz§uposi,
Bet, ja augsti nesiiposi,
Olu arT nedabisi.

SvinéSanas tradicijas.

Parasti olas nokrasoju sestdien, vélu
vakara. No 1ita svétdien arT krasojam kopa
ar berniem- tas viniem patik. Tad ejam uz
meZu kopa ar bérniem skatit vai zakis arf ir
atnesis kadu olu. Tad es panemu tas sest-
dien nokrasotas olas un meza dazadas vie-
tas nolicku. Bérni skraidelé pa mesu un
mekl€ olas, ko Lieldienu zakis atstajis. Tas
ir interesanti gan man, gan bérniem. Vel
mes obligati §fipojamies, lai vasara odi ne-
kostu. Tad ir ar7 tada ka sacensiba— olu ri-
pindSana, kuram ola talak aizripo. Un tad,
protams, ar kaimigiem mainamies ar olam
un sitamies ar tam, un jautribas netrikst.

= Lasitaja =




Kas ir Lieldienas? Tuvojoties pavasarim ir garakas dienas. Tadas

lielas dienas — lik no 33 ari célies nosaukums Lieldienas. Jautajums —

bet kapec tad olas, zakis un piipoli?

Papoli ir Lieldienu iniciali. Papoli ir vieni no pirmajiem, kuri
atmostas no garas ziemas. Sadi més sveicinam pirmo plaukumu, pievie-
nojot pipolus Siem svétkiem. Tapéc arf ir Ptipolu svétdiena.

Olai arf ir savs ticgjums. Ne velti no sentu laikiem tiek Jjautats-

kas ir célies pirmais? Ola vai vista?

Bet més aizmirsam par pasu galveno — Lieldienu zaki. Tas ari
lielu lomu spelé $ajos svétkos. Zakis iestajoties pavasarim maina kaZo-

cina krdsu — no baltas uz peleko.

= Liene=

LIELDIENU “PASHAS” RECEPTES.

Nevarita Sokolades “Pasha”.

Sastavs:
500 g biezpiena, 150 g Sokolades,
50-75 g sviesta, 2 olu dzeltenumi,
0,5-1 glaze salda kréjuma,
0,5 glazes cukura,
Y2 t€jkarotes vanilas cukura.

Uzvara krégjumu. Sarivé Sokoladi. Olu dzeltenu-
mus saputo ar cukuru un vanilas cukuru. Pievie-
no sarivéto Sokoladi. Lénam pielej uzvarito kré-
jumu un maisot uzkarse. Pievieno biezpienu un
maisa kamér masa atdziest. Pievieno saputotu
sviestu un izlej veidnés. “Pasha” gatava péc 24
stundam.

Varita “Pasha”.

Sastavs:
1,5 kg biezpiena, 150-200 g sviesta, 2-3 viegli
sakultas olas, 0,5-1 glaze salda kr&juma, 0,5 gla-
zes cukura, 200 g rozinu, 50-150 g sasmalcingtu
riekstu, 200 g sikos gabalinos sagrieztas marme-
lades, ' t&jkarotes vanilas cukura, sils.

Samaltam biezpienam pievieno sakultas olas,
saldo kr&jumu, sviestu, naZa galinu sals, cukuru.
Maisot karsé 1idz varisanai. Strauji atdzesé. Pie-
vieno paréjas sastavdalas. Ripigi samaisa. lelej
ar marli izklatd veidné un uzliek slogu. Pec 24
stundam “Pashu™ no marles izpem, uzliek uz
Skivja un rota ar saputotu saldu sviestu vai kré-
jumu, ogu Zeleju, konservétam ogam un sasmal-
cinatiem riekstiem.




=77 =
ERGOTERAPIJA.

Ergo — darbs

Terapija — arsté¥ana (no latigu val.)

Ikdiena més parasti veicam tris dazada veida aktivitates:

PaSapriipe — (a ir aktivitite, ko més veicam, lai izdzivotu (piem&ram — &3ana, mazgasanas, gerbsanas), ta
veicina saglabat veselibu, ieskaitot garigo veselibu.

Darbs — ta ir jebkura produktiva aktivitate, neatkarigi, vai par to maksa vai ng.

Spéle — pieauguso dzive speli parasti sauc par brivo laiku, ko cilvéks pavada sev tikamas nodarbés.

Ergoterapija ietver sevi novertgjumu, arstéfanu, sadarbibu ar individu un vipa gimeni, lai
uzlabotu un atjaunotu s tris aktivitates, kas aizpilda miisu ikdienu,

Ergoterapijas pirmsakumi mekl&jami 18. gs.b. Anglija. Toreiz radas uzskats, ka iesaisti¥anas noteiktis
nodarbés nak par labu veselibai un ka pacientiem ir patikami pamazam atgit ikdienas dzives paradumus.

Latvija ergoterapija ka profesija tika ieviesta 1996, gada.

Ergoterapeitu uzmanibas loka ir gan bérni, gan pieaugusie. Bérni ar cerebrilo trieku, ar uzmanibas
deficitu, mentalam problémam — loti plass loks.

Pieaugusajiem, kuriem nepieciefama ergoterapeita palidziba, visbieZak ir neirologiskas kaites,
vini ir zaudgjusi darba spejas vai pasapriipes iemanas pec insulta, galvas traumam, muguras smadzenu
bojajumiem u.c.

Ergoterapija ka terapeitiskais [idzeklis tiek izmantota aktivitate / nodarbe, kas ir gan ka mérkis
gan metode, jo ergoterapija tika izveidota pamatojoties uz ideju, ka piedaloties nodarbgs, cilveks macas
un attistas. Jau 1919. gada tika izveidots ergoterapeitu kredo, kas parida aktivitites nozimigumu —
nodarbe ir nepieciesama dzivei lapat ka iadens un partika; katram cilvékam
ir jabir fiziskai wun garigai nodarbei; visiem cilvékiem ir Jabiit kédai
patikamai nodarbei.

Psihiatrija ergoterapijas nodarbibas klienti tiek lesaistiti briva laika aktivitatés, jo tas raksturojas ar
radoSo momentu, tdm nav noteiktu standartu, individs var izpaust savas emocijas ka arT apmierinat savas
velmes. lesaistoties rado¥ajas aktivitates, nav nepiecieSams ipass talants, prasmes vai zina$anas. Rado$as
aktivitates dod iesp&ju parliecinaties par savam spgjam, kas pozitivi ietekmé pasnovertéjumu (cilvéka
subjektivas domas par savam Spéjam, zinaSanam, rakstura Ipasibam), uzlabojas padsajiita, garastavoklis,
tiek novérstas domas par slimibu, paaugstinas koncentré$anas Sp€jas, veicina atminas uzlaboganos.

Ergoterapija tiek izmantots gan individualais, gan grupu darbs. Individuali strada, ja klients
Jutas nedrosi, nav gatavs vai nevélas darboties grupa, jaapgiist jaunas prasmes, kas prasa papildus
uzmanibu, koncentréanos, Stradajot individuali, klients tick sagatavots grupas terapijai.

Stradajot grupa, tiek uzlabotas socialas prasmes, tiek veicinata komunikacija, apgiitas Jaunas iemanas,
tiek veicinata paSapriipes akfivitates kvalitites uzlaboSana u.c. Grupa var biit liels atbalsts, Jjo, izjttot city
grupas dalibnieku atbalstu, individs gust speku, palielinas pasnovért&jums, individs var dalities sava
pieredzg ar parjiem grupas dalibniekiem, dot padomus, prieks, ceriba, Saubas un sapes tiek dalitas.

= Ergoterapeite — Inga Bogdanova =

. il & 7 ;

GRUPAS DARBINI LIELDIENAM.
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Az
::: APSVEIKUMI
N
e Lai Jas mazak Klusetu un skumtu, Un pa vidu varaviksnes krasam
) \:: Lai Jums sapes nenospiestu plecu, Zilu debesi un sauli dosu,
N Es Jums davinu So varaviksni, Neatstasu sev, bet Jums to dosu,
! %:(' Kas ka raiba lenta pari debess jumam lec.  Lai Jums sapes nenospiestu plecu.
Az
: :: OranZs, dzeltens, (illa, zils un roza Lai Jits mazak Klusetu un skumtu,
7~ Un pa vidu zafa stripa tai, Lai Jums sapes nenospiestu plecu,
;:é K?fi iz[ieé,t'd un jaukd poza Es Jums davinu So varaviksns,
%:é Liecas ta visapRart pasauler, Kas Ra gaisa stripa pari debess jumam lec.
iz Lielu PALDIES par arstéSanu gribu pateikt 1. NODAILAS DARBINIEKU KOLEKTIVAM.
’:‘ Ipasi vélos pateikties Dr. PAEGLEI un Dr. BAUSKAI par labo arstésanu ! = Iveta Boicova =
7N Novelu Jums medu ést,
3K Abolu uz pusem plest ~ Noveélu dakterigiem, masinam, sanitaritém veselibu, izturibu
- \735 Milako pie Rritim spiest, un dzivesprieku, apriip&jot miis ! LIELS PALDIES !
: %:é TenaidnieRus gaisa sviest. = Gita Taube 1. nodala =
Az Priecigas, gaiSas un saulainas Lieldienas! Veselibu un stipru garu visiem avizes ‘“Parks”
N veidotdjiem! Sirsnigs PALDIES avizes “PARKS” darbiniekiem - Karlim Kukurim, Daigai Lapinpai,
%é Birutai Magonei, un paldies par avizes “Parks” piegadi uz talo Latgali — Balviem !
%:é = A. Nicecka Balvos =
Az Novelu jaunas avizes “PARKS” kolektivam to, ko senie latviesi viens otram vélgjusi: “Griezties
::: pret sauli, tad &na paliks aiz muguras!” = A. A. 6. nodala =
::: Mil$ paldies visiem, kas mani sveica vardina svétkos. Lai mums visiem saticiba, veseliba,
7N milestiba abpusgja ! Vislabakie sveicieni un laba val&jumi Daigai L.! = Silvija Silakmene =
J . ..
%{' Novelu Daigai Lapinai: “Lai milestiba labi klajas, Labu domat, labu darit, labu runat,
%05 Lai sirds vel klape valsa ritma, Labam ticer, lag)u dot_un labu nemi!”
\: , Un naudas maks lai neiet ciet! = Arija Abola, DTI 6. nod. =
::: No ziemas miega pamodas pitpola zars. Lai priecigas Lieldienas un veseliba stipra
N Pacélas ari saulites stars 6. nodalas vaditajai dakteritei ELITAI RUSMANEI,
%:é Kas vesta, ka Lieldienas klat! dakteritei-terapeitei INDRAI LILIENTALEI, vecakajai
4 masinai DZIDRAI LIEPINAL visam milajam un labajam
W~ 6. nodalas MASINAM un to PALIDZEM.
.}‘4 = A. Nicecka Balvos =
N
9:% Vislabakie novél&jumi APRILA jubilariem dzim$anas diena! “Parks” val stipru garu, jautru pratu
Iz unlabu veselibu! Apsveicam arif APRILA VARDA DIENU gavilniekus: )
N Dagnis, Dagne, Irmgarde, Daira, Dairis, Valda, Herta, Arvalda, Arvalds, Arvaldis, Aivija, Vija,
;:é Yidaga, Dzinta, Zinta, Vilips, Filips, Zina, Zinaida, Helmuts, Edgars, Danute, Dana, Dans, Valérija,
Al Zubite, Alla, Anita, Anitra, Zile, Hermanis, Vilmars, Julijs, Ainis, Egils, Egils, Nauris, Strauja, Gudrite,
7N Aelita, Gastons, Mintauts, Alfs, Bernadeta, Ridolfs, Radis, Viviana, Laura, Jadviga, Vésma, Fanija,
9:6 Mirta, Ziedite, Margers, Anastasija, Armands, Armanda, Jurgis, Juris, Georgs, Visvaldis, Ritvaldis,
Az Nameda, Liksma, Barbala, Alina, Sandris, Rusins, Tale, Raimonda, Raina, Klementine, Gundega, Teréze,
4 :‘ Vilnis, Raimonds, Laine, Lilija, Liana. = Jiisu “PARKS”=
e
7N Nes zilas debesis tev piipola zaru Priecigas un gai$as Lieldienas
-)»:é Un Lieldienas atmodas brinumu dod, un veiksmigu katru pavasara dienu!
iz Un sniegpulkstenis tev davina staru,
RN Caur kuru tev dvésele zaJumu rod. = 7. nodalas kolektivs =
Sk (K. Apskriima)
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APRIIL._A AFISA
***************************************************************************
1. APRILT PLKST. 14-30
Ivars Opmanis DIAPOZITIVI “Mana Latvija”.
Rehabilitacijas centra “Rasa”.
***************************************************************************

12. APRILT PLKST. 10:00
5. nodala, kapella
LIELDIENU DIEVKALPOJUMS.
Dievkalpojumu vadis: Strenéu EL baznicas macitajs Raitis Jakobsons,
Valmieras EL Sv. Simana baznicas macitajs Valters Korilis.
Visi laipni aicinati!
***************************************************************************
13. APRTIT PLILKST. 14:00
LIELDIENU KONCERTS.
Piedalas folkloras kopa “Gaujmalietes” un viesi no Valkas apriipes centra.
Mekligjiet afiSu centra “Rasa”.
***************************************************************************

14. APRIILTI PLKST. 14:30
1. nodala Pavasara ballite. DJ Dainis.
***************************************************************************

21. APRILITI PLKST. 14:-30
Rehabilitacijas centra “Rasa”
LITERARI MUZIKALAIS RITS...
Aicinam visus, kam patik dzeja...
***************************************************************************
REHABILITACIJAS CENTRS “RASA” AICINA LIDZ 22. APRILIM NODALAS
IESNIEGT UN NOFORMET IZSTADISANAI PACIENTU RADOSOS DARBUS.

***************************************************************************

23. aprili plkst. 14:30
Rehabilitacijas centra “Rasa”
PACIENTU RADOSO DARBU IZSTADES
atklaSanas KONCERTS.
Piedalas Stren¢u Miizikas skolas kora klases audzekni, Ineses Niklavias vadiba....

****************************************************************************

28. aprili plkst. 10:00
Rehabilitacijas centra “Rasa”
LITERARI MUZIKALAIS RITS...
Aicinam visus, kam patik dzeja...

****************************************************************************

28. aprilt plkst. 14:30
10. nodala PAVASARA BALLITE. DJ Dainis.

****************************************************************************

Galvena redaktore Inga Este.
Redaktore-maksliniece Inga Laicane, Literard redakiore Daiga Lapina, Korespondents Karlis Kukuris,
Fotografs Aldis Ozolins, Maketeérajs Dainis Matisovs, Konsultanti In ga Abolipa (3. nod. DTI), Jekaterina
Jeremgjeva (slimnicas galvena masa), Anita Jefimova (socidlais darbinieks), Natalija Verhovska (9. nod.
sabiedribas veselibas masa).

Par faktu precizitati atbild autors, par sludinajumiem- to iesniedzsji. Publikacijas ne vienmér atspogulo
redakcijas viedokli.

MUSU ADRESE: Strengu slimnica, RC, Avize “PARKS” Strenéi, Valkas iela - 11, LV — 4730

Avize iznak vienu reizi ménest.
Avizes cena - 25 santithi.




