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REDAKTORA SLEJA.

21. junija sakas astrologiska vasara.

Tiesi tapat ka Jis, arT es esmu noilgojusies pec istas vasaras. Gribas uzvilkt kleitas
un kreklinus bez piedurkném, just matos sa]o jiras pieskarienu, reibt no plavas,
meZa un siltiem vasaras vakariem. Gribas atlaisties piekrastes smiltis vai lauku
plavipa un nedomat vispar neko. Tikai just, just, just, just un lauties saulitei, pec
kuras esmu tik ]oti izslapusi.

Loti gribétos, 1ai §aja ménesa nogal€ nelist, jo bis tadu Japu vakars. Vai lai Ifst tikai drusku un lai neviens
neieminas, ka driz péc Japiem nak Ziemassvetki. Grib&tu tadu vainadzigu, kurd smarZo jasmini, un ta
starp citu, ir pavisam pieklajiga vélme, jo Ligo vakara arT precétas sicvietes liek galva ziedu vainadzigus.
Gribétos, lai Ligo vakara atlick mazliet br1va laika, lai ir iedvesma un piradzinu cep$anai nepiecieSamais
noskapojums. Jo licldka jéga un labaka gar3a ir piragiem, kas cepti ar iedvesmu, nevis tapéc, ka svétkos
pienemts kaut ko cept.

Nezinu ka Jums, bet man ta isti atmipa ir palikuSas tikai daZas JanoSanas. Katra zipa — ne tas, kur
viss vakars pavadits ieturoties un iestiprinoties, bet diena — cepot un $morgjot. Ka ikvienos svétkos, art
Sajos vispirmam kartam nepiecieSama iek$gja sajiita, ka tik tiesam — ja! Sodien ir svetki!

Lai Jums lustiga Janosana ! Priecigus svétkus ! Galvenais — neguliet Janu nakti !

= Daira Kozure =
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MAIJA MENESA NOTIKUMU APSKATS :

Talka kapos

Pie kop¢jas pavasara kapu apkop$anas LIELU PALDIES varam pateikt lielai meitenu atsaucibai,
kas norunataja laika bija kaujas gataviba, brunojusas ar grabekliem un maisiem. Precizi 9.00 sakam.
stradat. Talka piedalijas — ILVA DAIDERE, BOZENA ZAHAMIVIJA, AIJA GRIBJANE, ANITA
BRUZINSKA, RAITA LAMMASE, INARA AIZELKSNE, MARIJA TREINALE, META RONE,
VINETA KARASEVA. ,

Liels paldies noteikti jasaka meiteném, kas ikdiena dara padus smagakos darbus nodala : piekopj
apkartni, nes pusdienas, iet uz noliktavu, uz velas maju, tira istabas, raugas, lai nodala biitu skaisti
izdekoréta. Piedalas pie pasakumu veidoSanas. Ceram uz turpmaku atsaucibu ar1 turpmak.

= 6. nodalas darba terapijas instruktors, masa saimniece, soc. darbinieki un par€jais personals =

Mates dienas koncerts

7. maija slimnicas kluba notika Mamigam veltits koncerts, kura piedalijas Inese, Iveta, Valentina,
Lillija (1. nod.), Vineta, Ilze, Ella (6. nod.), Omars, Janis (9. nod.), Karlis (3. nod.) muzikalas vaditajas
Raldas Ziemules vadiba. Soreiz koncerta vaditaja loma kopa ar Karli iejutas jauna dziedataja Vineta.
Koncertzale brivu vietu nebija. Avizes “PARKS” uzdevuma veicu nelielu ekspresaptauju ar klausitajiem.
Parsvara cilveki jutas pozitivi uzladeti. = Ilze Sveicare =

CiemoSanas Aknistes slimnica 20. maija

Agra maija 17ta &etri cilveki no miisu slimnicas devas uz Aknisti, kas atrodas Jekabpils rajona, pie
pasas Lietuvas robeZas. Viens miisu pacients devas uz Aknistes slimnicu dzivot, misu slimnicas vecaka
masa Jekaterina Jeremé&jeva un pacientu parstave Inga Laicane piedalijas garigi slimo pacientu rokdarbu
veikala “Pasparnite” atvérSanas svétkos Garsenes pagasta, bet Soferis Viesturs rapgjas, lai més visur
nonaktu laikus. Brauciena mérkis bija iepazities ar Aknistes slimnicas pacientu padomes aktivitatém un ar
Sorosa fonda atbalstita projekta realizaciju, lai apsvértu iesp€jas arT miisu slimnicai piesaistit lidzeklus un
uzlabot pacientu apriipi, ka arf integraciju sabiedriba. Ar Aknistes slimnicas 3. nodalas vecako masu-
projektu autori Skaidriti Pudani tika panakta vieno$anas par informacijas apmaigu un iesp&ju izveidot
veikald “Pasparnite” arl miisu slimnicas pacientu rokdarbu stendu. “Pasparnites” atklaSana piedalijas
Sorosa Fonda Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centra parstave Ieva Leimane-Veldmeijere, kura
iedro$indja ar1 Strenéu slimnicas parstavjus savas idejas realizét projektos, solot savu atbalstu. Aknistes
slimnicas pacientu padomes parstavis Ainars Leitans ari bija gatavs sadarboties ar miisu parstavjiem
pieredzes un informacijas apmaina.

Si tik8anas paradija, ka Aknistes slimnica ir par soliti priek§a visiem un vipu panakumi ir labs
piemérs arl mums. Vajag uzstadit sev realus mérkus, mérktiecigi tos realizét un panakumi neizpaliks.
“Tikai drosmigie dzer Sampanieti !”” - Aknist€ to jau dzera, bet kad tads iemesls biis mums !?

= Brauciena iespaidos dalijas Inga Laicane =
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IEPAZISTINAM AR NODERIGU INFORMACLJU :

Strencu psihoneirologiska slimnica strada pieci socialie darbinieki :

Sandra - 2. nodala, 5. nodala, 9. nodala,
A mnita - 1. nodala un 3. nodala,

G alina -7.nodala un 8. nodala,
Santa - 6. nodala,

Arija -10. nodala.

Socialais darbs slimnica ir palidziba miisu pacientu socialo problému praktiska risi-
nasand, kas saistitas ar slimibu, medicinisko arstéSanu un to seku mazinasanu pacienta un
vina gimenes loceklu dzivé . SaslimSana vienmér ir saistita ar noteiktu situaciju , arf tadu,,
kas var traucét atveseloties un atrak atgriezties ikdienas dzive.

Socialie darbinieki strada kopa ar visu slimnicas personalu (ar arstéjoSo arstu,
medmasam, rehabilitacijas pakalpojumu sniedzgjiem u.c.) , ka arf veido kontaktus ar pas-
valdibu socialajiem dienestiem un Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras filialu darbi-
niekiem. Socialie darbinieki ir ka starpnieki starp pacientu un daZadu profesiju parstav-
jiem.

Misu darba mérkis ir uzlabot pacientu sp&ju ieklauties arstniecibas procesa , ka ari

atrak atgriezties privataja ikdienas dzive.

Pie rmums var griezties péc palidzitbas ja:-

*radusas problémas ar jaunu dokumentu karto§anu, sapemsanu (pases
pensijas apliecibu, invalida apliecibu);

*jakarto pensijas sanemsanas jautajumi;

*ja pacientam nepiecieSama alternativa apriipe sociiliis apriipes centos
(pansionatos);

*jakontaktgjas ar paSvaldibu socialajiem palidzibas dienestiem,
pagasttiesam, barintiesam;

*nepiecieSams kontaktéties ar pacienta tuviniekiem;

*radusas problémas vai neskaidri jautidjumi, iesp&ju robezas tas risinat.
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, Miisu senci bija bagati ne tikai ar Jagu dziesmam un rotalam, bet arT — ticgjumiem. Tos lukoja piepildtt, lai zinatu, cik

vesels, dasns un laimigs bis atlikugais gads, gan art — pats japubérns, vai neprecétie apprec@sies. Bija arT dazi pavisam mistiski
piepildTjumi... ,
* Japugunis vienmér jakur kalninos. * Japuguns pelnos Dievips naudinu ber. * Japu nakiT var saprast, ko zirgi runa. * Kas Janu
nakii gu| papardés, tam piepildas visas v€lesanas. % Janu dienas rita saule riito — paradas daadas krasas, Kurs to redz, ir lai-
migs. * Japu nakif nedrikst gulét. Kurs gu] Japu naktr, tas gul@s visu gadu, to mocTs kaites un nelabumi. * K&$ Janu nakitt atrod
un pace| japtarpinu, tas vienu gadu bis laimigs. * Jagu nakti jamekle papardes zieds. Atradgjs biis laimigs un vesels cauru ga-
du. V@l ticgjums vésta, ka papardes zieds jamekle vienatng, un atrast to izdodas tikai tiem, kuri taja gada apprecsies. * Japu
vakard meitas zilg, vai izies pie vira, svieZot vainagus ozold. Kurai tas uzreiz pakaras zara, ta apprecésies. Cik reizu vainadzing
krit atpakal, tik gadu vél iznaks meitas dzivot. * Jagu dienas rita janogriez papardes kats pie pamatnes, un ar burtu, kas biis
redzams griezuma vietd, saksies nakama vira vai sievas va ds. * Krustcelos janoliek trejdevinu puku vainags. Ja tas pa nakti
pazid, tad meita, kas vainagu nolikusi, atri apprecgsies. Meitam ir savas atseviskas — meitu — anuzales: madaras, rasaskréslini,
kumelites, asinszales, zilgalvites, rudzupukes, buldurjani. Savukart puisiem ir puiSu januzales: papardes, purva grislis, mago-
nes, natres, klipgerites un sunuburkski. Pats Jabakais laiks puku un zaju lasiSanai, vainagu un vitnu piSanai ir Zalu vakars.

ATRIE JANU PIRADZINI
3 glazes miltu, 200 g margarina,
1 glaze piena, %; paciyas rauga,

JANU SIERS
2 £. piena, 1 kg biezpiena,
5 olas dzeltenumi, kimenes,
“sals, 80 g sviesta.
Pienu ar sali uzkarsé, pievieno
biezpienu un, nepartraukti maisot,
uz lénas uguns vara, kamer biez-
piens savelkas ar sieru. Nokas un !
marles kulité notecina. Biezpienu
liek katlina, nepartraukti maisot,
silda, kam@r biezpiens savelas
kamola un atlec no trauka malam.
Lenam iemaisa olas dzeltenumu,
kimenes, sali pec garSas. Satin
marlé un noliek zem sloga, var
saliet dazadu forminu bjodas.

"3 d. Karotes cukura, ¥ t&jk. sals.

Pienu uzsilda, tad pievieno rauguy, kurs
samaisits ar cukuru, pievieno taukvielas
un pa$as beigas miltus. Miklu liek uz
pusstundu ledusskapT. No miklas izveido
garu desu un sadala 10 vienados gabalos.
Katru gabalu izrulle un sagriez 8 dalas,
izveidojas 8 trijstlri. Tad resnakaja trij-
stiira da]a liek zavetu galu vai kadu citu
pildijumu un satin.

No §s miklas receptes iznak 80 mazi
piradzini.

BARBEKJU MERCE
/ 1abi garSo ar liellopu'galu/
500 g ketupa, 60 g cukura,
100 g paprikas, 50 g sarkano
sipolu, 20 g kiploku, pipari,
sals, 20 g Vorcesteras merces.
Papriku, sipolus, kiplokus sasmal-
cina, pieber cukuru un katlipa maisot
karsg, 1idz cukurs sak karamelizgties,
tad pievieno ketupu un vara 10-15
mindites. Pievieno gar§vielas. Kad
mérce gandriz atdzisusi, to izkas caur
metala sietinu.

RABARBERU KUKA
4 kati rabarberu, 250 g margarina vai sviesta
2 glazes cukura, 4 olas, 250 g skaba kréju-
ma, 3 glazes miltu, 1 t€jkarote sodas.
SagrieZ rabarberus. Atdala olas dzeltenu-
mu no baltuma. Tad sviestu saputo ar cuku-
ru, pievieno olas dzeltenumus, un burcigu
skaba kréjuma, pievieno t&jkaroti sodas un 3
glazes miltu, beigas iecila saputotos olas
baltumus un rabarberus. Cep cepeskrasni.

PAR PAPARDES ZIEDU...

Papardes zieds ir viena no latvieSu lielakajam botaniskajam miklam, un zinatnieku uzskati papardes zieda jautajuma
médz bt diametrali pretéji. DaZi petnieki uzskata, ka nevis pipene, bet paparde patiesiba batu pelnijusi latvie$u nacionalas
pukes godu. Otru galgjo viedokli parstav pétnieki, kuri apgalvo, ka papardei zieda vispar nav. Patiesiba ka parasti meklgjama
vidi.

Papardes zieda aizstavji ir izvirzijusi nopietnu un griiti apgazamu hipotézi. Vini apgalvo, ka papardei zieds ir, tacu tas
atveras tikai pusnakt, tapéc faktiski nav petams ar tradicionalam p&tisanas metodem, nedz arT fiksgjams ar fotoaparatu. Turklat

Sie petnieki uzskata, ka papardes zieda izplauk3anai nepiecie§ama simbioze ar diviem pret&ja dzimuma cilvékiem. Tapat ka)

daba ir biitnes, kam attistibas cikla nepiecieSami dazadi starpsaimnieki, ta arl paparde nevar uzziedet, ja tas tie§a tuvuma ap|

siedssanas laiku netiek izstarots divu cilvaku siltums. Tam ir Joti vienkar3s izskaidrojums: paparde ir siltummiloSs augs, tapéc,
nesanémusi zieda attistibai nepieciesamo siltumu, nikulo. Papardes zieda aizstavji apgalvo, ka patiesiba paparde tik taluf

ziemelos vargjusi ieaugties tikai de| sena latvie$u paraduma Jagu naktl iet meZa, tatad tur %ai laika bijis sastopams papardes
zieda attistibai nepiecie¥amais siltums. Ja musdienas papardes ziedu nevar atrast, tas tikai nozime, ka latviesi vairs neiet meZa

vai ari, tur iegajusi, neizstaro nepiecieSamo siltuma devu — jo papardes ziedam nepiecieSams, lai Sis siltums izdalitos mazlie{
ilgaku laiku, neka, teiksim, ilgst meZstradnieka pippauze. Tapec, lai zinatnieki varétu dot skaidru atbildi papardes zieda lietaj

bitu vajadziga latvieSu, ka pétnieki saka, siltaka attieksme pret meZiem. Vispargjas cir§anas atmosfera uz papardes zied
atra¥anu neesot ko cerét.
Kamar &is skaidras atbildes nav, arf papardes zieda izskats ir aprakstams tikai hipotetiski. Izplatitakais ir pienemums

ka papardes zieda raksturigaka ipaiba ir reibinoga un uzbudino$a smarza, dzirdéts ar, ka tas garSojot apmeram ka sakostq

liipa. Varbiit tie$i mingtaja smarZza arT siépjas papardes zieda izskata noslépums: cilveki, kuri 3o smarZu ieelpo, noreibst ur]
tapec nepamana, kads Tsti izskatas teiksmainas smarZas avots.

/ No zurnala “Santa- 06. 20017 Dienas dabas apskatnieks Egils Zirnis / = Lapu sagatavoja Inga un Daira =




Tris dieninas velgjos,
Janu nakti gaididama;
Kad atnaca Japu nakts,
Balts kreklin§ mugura.

Sed, Janiti, kréslina,
Zalozola lapinas,
Zalozola lapinas,
Abolina ziedinos.

Visas bija Janu zales,
Ko pliic Jagu vakara;
Visi bija Janu bérni,
Kas Janiti daudzinaja.

Kad es butu tik bagata,
Ka Janitis Sovakar:

Lidz zemei briini svarki,
Lidz celiem sudrabins.

=4=

Janitim, bralitim,

Div' stiiriSu cepurite:
Viena auga rudzi, mieZi,
Otra béri kumelipi

Kuriet lielu Jagpuguni
Pasa Japu vakara:
Jana berni nosalusi
Janu zales lasidami.

Kas tur kura uguntipu- - - -

Vipa upes malipa ?
Janits kiira uguntinu,
Péteriti kaitinaja.

Eita, meitas, likoties,
Ko ved Janis vezuma:
PuiSiem veda ligavinas,
Meitam staltus arajinus.

Siera, piena, mamulina,
Par telidu ganfjumu,

Ja nedosi siera, piena,
Nedzi§' govis abola.

Ta bij' laba Japa mate,
Kur es biju Sovakar,
Ta man deva sieru &sti,
Saldu alu nodzerties.

Isa, Tsa Janu nakts
Par visam naksnipam,
Te satumsa, te izausa,
Te saulite gabala.

Negulu, negulu
Janisa nakti,
Lai mani linini
VilnT nekrit.

Ja bs laba Jana mate,

Ar ziediem kaistsim;

Ja bis slikta, ja biis barga,
Ar dadZiem badisim.

Labvakar, Jana mate,

Kur tas tavas meitas gul ?
Mes vedam savus puisus
Jusu meitas liikoties.

Labvakar, Jana mate,
Vai gaidiji Japa bérnus ?
Ja gaidiji Jana bérnus,
Stiep galdinu par istabu.

Jauni puisi, jaunas meitas,
Janu nakti neguliet,

Tad rita redzesiet,

Ka saulite rotajas.

Japa mate bedajas,
Atslédzipa pazudusi.
Atrayj pikis atslédzipu,
Dod tik saldu brandavinu.
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NUMURA VIESL

Sveiki ! Vai redzi, dzirdi, juti — jau jinijs klat... Nu jau p&c Vasarsvetkiem gaidam Vasaras SaulgrieZus jeb
vienkarsi — “Jagus”. Avizes “PARKS” juinija numura viesis — slimnicas 3, nodalas arsts - psihiatrs JANIS
OZOLINS. Neskatoties uz lielo darba apjomu, dakteris piekrita sniegt interviju avizei “PARKS”, kuru parstavéja
rubrikas veidotajs Karlis Kukuris.

K. Kukuris: Dakter ! Ka Jiis tikat pie sava varda ? Ko tas Jums izsaka ?

J. Ozolip¥ : Man vardu deva vecaki. DroSi vien Jus zinat, ka Japu diena ir SaulgrieZu mainas svétki.
Sen, sen un ne tik sen, vards “Janis” bija modigs. Jauki, ja gimen€ kadam ir §is vards — visa radu saime zina, ka sving{

“Janus” nozimé, kaut vai 3o reizi gada visiem tikties. Visi gaida, atkal bis saiets!

K. Kukuris: Tatad, kas ir vispatikamakais gaidot “Jagus” ?

J. Ozolin$ : Jacep piragi, jasien siers, jabruvé alips... Ja, viss tas asocigjas arT ar kalmju un meiju grieSanu, vainagu visany|

pusku veido$anu, majas un sétas puSkoSanu. Ja esat jeverojusi, tad Latvijas Radio — 2 programmas ieligo3ana sakas jau maija.

K. Kukuris: Kas vél svarigs biitu jazina, sagaidot Vasaras SaulgrieZzus ?

J. Ozolipd : Meijas — obligatas ! Ja, meijas visur — sétd, istabas.. Pirmsjagu laika plavas grieZ griezes, bet “Janos” vip

nerimstas visu nakti. Pasi svatki ir klusaki neka Ziemas SaulgrieZi — tik daudz nesauj petardes. Nebaidi svétkus — tie ir tapal

pienakusi ! Es, ka Janis, pats sagaidu viesus — radus, draugus, kaimigus. Nav piepemts, ka pats gavilnieks staigas un apligof

kaiminus. Janim Zajos svétkos noteikti jabut majas.

K. Kukuris: Kur ir Jusu dzimta puse ?

J. Ozoli$ : Strendos — no pasas pirmas dienas, Seit dzimis un audzis. Te ir mana dzimta maja, dzimta pilséta.

Milakis vietas — pie Gaujas, vienm@r un visur. Pie Gaujas...

K. Kukuris: Kads Jiis bijat skolas gados ?

J. Ozolip$ :Biju sportists — vieglatlétika (skrieSanas disciplinas), slépofana. Ari vidusskolas gados turpinaju iesakto. |

jakustas, ir...

K. Kukuris: Ka tas gadijas, ka kjuvat par arstu ?
J. Ozolip$ : Vidusskolas gados visds macibu iestades bija “Atvérto durvj
dienas”. Pabiju $ada pasakuma ar Riga, Kronvalda bulvarl. Man ar Téti u
Memmu bija gimeniska saruna. Nolemam, ka “starte$u” medicina. Ja, bij
smagi iestajeksameni un konkurss — tiku iek8a Medicinas institiita, macijos.
K. Kukuris: Arsta pienakumi, kompetence, atbildiba ? |
J. Ozolip§ : Katrd medicinas ITnija, nozare ARSTS IR ATBILDIGS PA|
CILVEKU. Vienigais atbildigais ir vig$, pargjie ir pakartoti. Sava
kompetences ietvaros arstam ir jazina viss. Protams — seminari, konference
kursi jaapmeklg (jamacas) visu darba miiZu.

K. Kukuris: Ka paliek ar valaspriekiem no darba brivajos briZos — atpuita ?
| J. Ozolip$ : Makskergju Gaujas krastos — te dzimis, audzis. Seit. Galvenal
| hobijs tomér ir ... gatavot &st. J&, to daru ar prieku un degsmi !
K. Kukuris: Noslédzot misu sarunu, izsakiet lidzu kadu novelgjumu avizq
“PARKS” lasitajiem !
J. Ozolig§ : Visiem labu laiku, lustigu ligo3anu ! Novelu lai piepildas ta
ko katrs pats iedomajas, lecot pari ugunskuram.
K. Kukuris: Paldies par sarunu ! Ligo, Iigo....

Kada rita, ejot amata dariSanas, pie misu striklakas satiku JANI DREGI. Més esam labi
pazinas jau daudzus gadus. Janis atbildgja uz daZiem, manis uzdotiem, jautajumiem :

K. Kukuris: Jani ! No kuras puses un cik vecs Tu esi ? Ka Tu tiki pie latvieSu popularaka varda ?
J. Dregis : Esmu dzimis Madonas pusg — Patkulé, esmu 32 gadus vecs. Man vardu izvelgjas Vecmamina. Reizém es vil
apciemoju. Mana Mate un Tévs ir mirusi. Man ir mila tante un &etras masas — Rita, Irina, Larisa un Iveta.
K. Kukuris: K3 jiities savos varda svétkos ?
J. Dregis : Ja! Man patik sava varda diena, kuru parasti svinu $eit — slimnica. Iedzeru kvasu, uzkozu sieru un izdejojos
jaukam meiteném... Forsi !
K. Kukuris: Kas vél bijis interesants, svinot “Jagus” ?
J. Dregis : Patika Iekt pari ugunskuram masu parka laukuma. J auki ir arT tas, ka man ir draudzene, kuru svétkos izdancinasu
K. Kukuris: Ka Tu atpiities eit — slimnica ?
J. Dregis : Apmeklgju ballites un koncertus, kuros teizém pats arT dziedu. Vai atceries, ka savstarpgji sacentdmies 23. martd
slimnicas dziedataju konkursa “Dziesma manai paaudzei” ? Vinngja Omars, bet mes sapemam jaukas balvas.
K. Kukuris: Jani ! Ko Tu gribétu novelet “PARKA” lasTtajiem Vasaras SaulgrieZu gaidas ?

K. Dregis : Prieku, laimi, saticibu, milestibu un, protams, veselibu !
K. Kukuris: Paldies Tev par sarunu !
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DAZI JONIJA VARDU SKAIDROJUMI :

JANIS - Vislatviskakais vards, tapéc ir vislielaka tipu dazadiba. Pirmais tips —
viri§kigais Janis. Iejatigs kolégis, pasakains bernu tévs, labs laulats draugs. Tomeér ari
Sis Janis bieZi izstrada tadus gajienus, par kuriem grati spriest — kapec ? Virigkiba
izpauZas galantuma pret ddmam. Vip§ ciena un mil savu darbu. Nepléguro un
nedauzas pa sveSu gimenu labirintiem. Otrais tips — jitigais sappotajs. Piemit
maigums, iek3gja kautriba, bijiba pret sievieti. Vai sapnotajs vienmér ir spgjigs visus
vest uz priekSu ? Sis Janis reizém nobaidas no vilindjuma, stipras kaislibas, nobaidas
no sevis. Varbilt tas ir tipiskas Japa Saubas — vai vispar iespgjama miesas un dvéseles
ticksmju saskapa ? TreSais tips — bauditajs, paSapzinigais un trividlais dzives
tramditajs, dimdinatajs un ar tukinieks. Sie padsja laika saradugies loti daudz un par
tiem atmina iegulst riigtas mieles.

LIGA - Pirmais tips — mekle dzive dinamiku, ir gréciga, bet laimiga. Alkst arkartgju situdciju, kur sevi apliecinat. Var
mekl8t saskapu ar virieti gadiem ilgi un to neatrast. Ligas fantazija spgj aizraut vienigi garigi bagata personiba. Liga nemédz
paklauties kategoriskiem pieprasTjumiem. Ar pretigumu noraugas glévos virieSos. Tapéc krietna dala Ligu var biit arT visu
miiZu nesaprastas. Otrais tips — apskauzams dzivibas suligums vipai pliist pa dzislam. Vina ienirst dzelmé, tad uzpeld un ap
sevi veido tiksmibas galu. ST Liga Jauj valu kaislibam, slipeti apved ap stiiri pat neatvairamas viri¥kibas pretendentus. Janu
nakts burviba Ligai pieskir sp&ju nelauties skumjam vai melanholiskam pardomam.

PETERIS - Pirmais tips — energisks, ar plau vérienu apveltits. Ka jiiras vilpi
— tik skali un vareni pieaug Pétera dieviskd prasme uzvaret. Otrais tips —
nosverts, ta¢u parak pedantisks cilveks. Dzivi veido planveidigi un neatzist
improvizaciju. Izturiba, neatlaidiba un elli¥kiga pacietiba pavada vigu visu
mizu. Sieviettm S8is Péteris ir labakais atbalsts. TreSais tips — bezrakstura
glevulis, ka sola daudz, bet puse paliek nerealizéta. Vientiesigs egoisms un naiva
tictba savam parakumam. So Pétera tipu ievieto svarstigo pulka.

BIRUTA - Lunkana, darbiga, spriega, veikla un attapiga. Labsirdigi veido ap
sevi pladu pazigu loku, necie¥ gausanos un laiskumu. Virietis ar Birutu vienmer
bauda komfortu, jo viss ir sagadats, iekrats un pagiits. Neviens draudigs makonis
nespgj Birutu izsist no segliem, jo vipa maces izkhunkurot, izS]ikt un izritinaties
no jebkuriem pinekliem. ArT egoisma un paSparliecinatibas izpausmes pieskir
vinai viegli uzbudinamas sievietes dabu. Milestiba Biruta nepazist robeZu un
8ker3lu. Tikai nelielai dalai Birutu ir melanholijas pieskana, tapéc ka nacies
vilties partnerT. Tadu, kaut arT realitaté nav sasniegusi karoto, 31 Biruta mak pieskapoties apstak]iem.

INETA - Efektiga un mérktieciga. Zina, ko grib no dzives. Kaut arT neradis harmoniju ar visiem, izbgs no konfliktiem. Ir
tada, kada ir. Uz prata apsvérumiem dibina arT seksuilas attiecibas.

ARTURS - Mil nakti vairak neka dienu, un tas latvietim ir neraksturigi. Talantiga intuicija vada pa brinumainu ceju. Pec
neveiksmém nak pekspi, negaiditi panakumi. Savu “ego” vig3 prot aizsegt ar sappaina idealisma masku. Talantigs sava amata
pratgjs.

S — GITA - Apbrinojami viegli tiek pari griitbam. Prot
L kombingt, pielagoties, arT paklauties. Ja milestibas romans
ir Tss, pat tad neko nenoZelo, nesiirojas. Kontrolg savu “es”
un viegli, lunkani slid pa dzives koridoru, zinot, ka ik
diena var sagadat parsteigumu. Labsajiitu papildina garigi
edieni un celojumi. Vipai nav tik komplicéts raksturs ka
Ligitai.
VIKTORS - Pirmais tips - piemit atra daba un spitiba.
Vip3 neatlaidigi urk&jas, Iidz sasniedz v&lamo. Zina, ar ko
draudzéties. Elegance rada stabilitates sajiitu. Mileédams
makslu, Viktors bieZi uzstajas ka zvaigimu aizbildnis un
apjusmotajs. Otrais tips — mil baudit visus pasaules
labumus un dzivé kombiné ¥aha gajienus. Bohéma
netraucg vigu sasniegt virsotnes. Priec@jos par laimes
veligo smaidu. Necentieties Viktoru novirzit no vipa
takas !

VIESTURS - Pirmais tips — sirfu lauzgjs. Aizplivuroti
b ' L. . ¢y prot attaisnot savus nedarbus, tdpec sievietds izraisa
il R ' I YET Iy zigkaribu. Ir Joti viegli aizkaitinams, ja partneris gadas
spécigaks. Tad vipam patik iepemt nesaprasta pozu, nelaujot iedragat paSciegu. Otrais tips — §is Viesturs ir piekapigs un

M &=

izpalidzigs. Tadu vinam ir sareZgitas attiecibas ar tadam sievietem, kuras necies parlieku logiskumu un kategoriskumu.

/ Publicgjam tikai mums zinamos vardu skaidrojumus /
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Koki iryr dzZzivi un arstée.

Dazadu tautu pasakam par apburtajiem meZiem un kokiem brmumdariem drosi vien ir savs pamats, jo gandriz katrs
cilveks spgj sajust, ka no koka stravo dabiska energija. Ka ¥ energija sp&j ietekmét cilveku, stista dziednieks ZIEDONIS
KARKLINS (Dziednieku savieniba).

Koki ir dzivi.

Cilveki jau sen zinajusi par koku energiju, tapec turgjusi tos sava tuvuma. Daudzas latvie$u tautasdziesmas liecina, ka
ap maju ir audzeti dazadi koki - tuvak vai talak no majam, atkariba no to energétiskajam ipasibam. Kokiem, tapat ka cilvekiem
un dzivniekiem, ir aura jeb energétiskais lauks. Katrai sugai Sis lauks ir citadaks, ar specifiskam ipasibam. Ja cilveks pareizi
mak tas izmantot, var arstét daZadas kaites, ka arT atgit psihisko un fizisko veselibu. Daba nav neka slikta, cilvékam tikai ja-
iemacas to pareizi izmantot. Problémas sakas, ja cilveéks $is ipasibas izmantot neprot.

Kokiem piemit sp&ja izjust sapes, cieSanas, emocijas un pricku, tiem ir atmiga. Vini atpazist cilvékus, kuri reiz ir dart-
Judi tiem pari, un par to atkartotu ieraSanos meZa izzigo citiem kokiem. Tatu cilvéks par koka izturé$anos neko nenojaug, jo
koku emocionalas izpausmes ir mierigas un stabilas. Koks un citi augi ir noteikta dzivibas forma. Dzive atfistas pa konisko
spirali - sakuma esam bijusi kada no augu formam, tad sekojusi dzivnieku forma, tagad spiralé esam sasniegusi cilveka veido-
lu. Tﬁpéc ari augam ir svarigi, ka tas aiziet boja - vai tiek izmantots, pieméram, zilu tgju iegii¥and, vai vienkar$i nonikst. Pir-
maja gadijuma augam ir iesp&ja pacelties pa vairakiem spirales lokiem. Svarigi koka auglus vakt ar rituala palidzibu - pirms
ziedu un zaru lau§anas ar koku aprundties un vigam palagt. Sada gadijuma koks labpratigi ziedosies.

- ——Energijas apmaina ar kokiem.- -

Ikdienas dzivé cilvekam vajadzetu kontakteties ar dazadlem kokiem, jo cilveks no tiem giist energiju un paplasina sa-
vas iesp&jas sevi realizét. Tatu pirms dziednieciskas pastaigas meZa nepiecie$ams zinat koku energetiskas Tpasibas. Ir koki, kas
atpem cilveka energiju, un ir tadi, kuri ar to bagatina. Piem&ram, vasara ieejot eglu meZa, cilveks jutisies iztuk3ots, bet ziema
eglu meZs sniegs bagatigu energiju.

Ka notiek energijas apmaipa? Koka vai kriima energgtiskais maksimums ir laika, kad tas zied. Vajadzétu izmantot
koku, kur¥ vecaks par divpadsmit gadiem. Jaunakiem kokiem energija vél nav pietickami sp&ciga. Turklat, ja koks aug viens
pats, tam ir sp&cigaka energija neka biezoknT auguSam - tur koki izstidzg, cinas par eksistenci un zaudg savu energiju.

Maksimals koka energijas daudzums ir no ritiem, uzreiz p&c saules lekta. Kokam vélams tuvoties lenam, apméram di-
vus tris metrus no ta apstaties, domas ar vigu parunaties un paliigt energiju. Tad var iet kokam tuvak, apkampt, pieglausties,
piespiesties ar muguru vai zem ta nogulties. Pastdv viedoklis - ja cilveks vélas no koka iegiit energiju, ieteicams tam tuvoties
no dienvidu puses. Ja cilvéks ir novardzis un velas negativo energiju atstat, iesaka tuvoties no ziemeliem. Ja vélas relakséties,
nepieciefams izmantot koku ar specigu energiju, piemeéram, ozolu vai osi. Lidzsvaram var izmantot k]avu vai bérzu. Ja ir vél-
me atbrivoties no sapém, slimo kermepa vietu var piespiest pie koka un domas liigt kokam, lai tas atnem sdpes un negativo
energiju. Energijas sapem3anas laika cilveka var rasties at¥kirigas sajiitas - viegls reibonis, miegainiba (tapec bieZi ir velme
zem koka pasnaust), speka piepliidums, vésums, karstuma vilnis u.c. P&c energijas apmainas nevajadzgtu aizmirst kokam pa-
teikt paldies. Ja konkrétais koks nav sniedzis nepieciesamo, tas nevélas kontakteties. Sada gadijuma vajadz&tu meklét citu ko-
ku.

Sibirija populars ir dziedniecibas veids ar koka ripam - noteikta koka ripas liek uz slimajam kermena vietam. Ripa
veic energatisko iedarbi un p&c tas atkal atjauno savas Tpasibas. Sadi koka ripu var izmantot apméram gadu. To var likt arf zem
pakausa gulot vai no attieciga koka pagatavot gultas rami.

Katram cilvekam atbilst savs koks - sava koku suga un noteikts individs. Zinams seno priesteru druidu sastadits koku
horoskops, tadu §is horoskops vairs neatbilst patiesibai. Laika gaita kalendarais laiks ir nemitigi parbidits, tapec tagad nobides
ir par apmeram 50%. Ka tad cilvekam uzzinat, kurs ir vipa koks? Intuitivi. Jaieklausas sevi, kurs ir tas koks, pie kura visbiezak
gribas pieiet, kurs it ka pievelk. Tas arT biis Tstais.

Koku dziednieciska iedarbiba.

Akacija. Jaunas dzivibas koks, veicina jaunas dzivibas raSanos. Ja milgjas zem akéciju kriima, nekadi pretapauglosa-
nas Itdzekli nespgj palidzet pret griitniecibas iesta$anos. Rada mundrumu un labu garastavokli.

Alksnis. Gimenes aizbildniecibas koks. Sava energija dalas ar gimenem. Palidz uzturét radnieciskas saites starp gi-
menes locek]iem, vinus saliedé.

Apse. Dzirdéts, ka tas ir raganu koks, vampirs un ka ar apsi nevajadzetu kontaktéties. Taja pa$a laika apse transforme
negativo energiju citas kategorijas. Ir ka starpnieks «starp $o sauli un to sauli». Cilveku atbrivo no negacijam. Folklora teikis,
ka, ar apses mietu piedurot, tiek iznicinats Jaunais un nelabais. Senos laikos, kad aku grodus taisija no koka, izmantoja tiesi
apsi. Udens 3adas akas ir dzidrs, tirs un gar3igs. ArT tupelu pazoles tika gatavotas no apses - 3is koks nodrosina labu kontaktu
cilveka kajam ar zemi, pasarga pedas no problémam (sviSanas, sénites u.c.).

Berzs. Pec pastaigas beérzu birzl cilveks jiitas mundrs un atpiities. Ieteicams cilvekiem ar elpo$anas celu traucgju-
miem, labi ietekme adu. Atdod savu pozitivo energiju.

Cerips. Pasarga no spokiem, nelaiZ tos sava tuvuma. Veicina visu veidu attirTSanas procesus. leteicams cilvekiem, ku-
riem ir sirds un asinsvadu slimibas.

Egle. Ziema - koks devgjs, bet vasara - koks némegjs, uzkraj sevi energiju no apkartgjas vides, tapéc ar1 dzirdats vie-
doklis, ka egli nav velams stadit tuvu pie majas. (V €lamais attalums ir ap 200 m.) Egle sava dasnuma ir skopa, jo cilvekam
sniedz tikai nepiecieSamo minimumu. Egles energija iedarbojas 1eni, ilgaka laika posma. Ja saslimis kads organs, vasara var
doties pie egles, kas negativo energiju atgem.

Ieva. Energija dalas ar jaunieSiem. Labi attira emocionalo auru. Palidz noskaidrot un izskaidrot attiecibas.

Jasmins. Izstaro milestibu, mieru, garigumu. Labi ietekmé miegu. Ja cilveks noguris, iesaka pagulét zem jasminu
kriima - tas nover negativas emocijas, palidz atgiit spgkus un nomierina. Palidz, ja ir seksuglas disfunkcijas.




Kadilis. Ar savu energétiku aizsarga
cilveku no negativam energijam, piemit dziedinosas
Tpasibas. Labi veic attiridanas procesus, tapéc biezi
ir dazadu kvépinamo kocipu sastava. Palidz
elposanas celu, kaulu, locitavu slimibu gadijumos.
Ar savu aromatu un energiju palidz meditativajos
procesos.

Kastanis.. Dzivesprieciga energija. -
Gadijumos, kad ir fiziskas un garigads parpiiles,
pardzivojumi un uztraukumi, iesaka kontaktsties ar
kastani, tas relakss. Var nesat kastapus kabatas,
somas. Palidz kaulu un vénu problému arstesana. Ja
sap krusti, no kastapiem var uztaisit jostu, ar ko
staiga paris méneSus. Labi iedarbojas uz sievietes
organismu, palidz atbrivoties no dazadam slimibam,
pieméram, no mastopitijas.

Klava. Lidzsvara koks. Cilveks ta tuvuma
klaist mierigs, energija loti spaciga. Palidz cilvekam
karjeras  veidofana, pieskir paSparliecinatibu.
leteicama trauksmainiem cilvekiem. :

Lazda. Piemérota cilvekiem, kuriem ir
spécigs raksturs. Palidz attistit taisniguma izjtu.
Veicina cilvéka garigas spgjas. Dzimtas turpinatajs
koks.

Liepa. Sieviska energija. Liepa pie majas
tur  dzivojoSajam  sieviettm  pieskir  Sarmu,
pievilcibu, arT aizsardzibu un speku. Rada milestibas
energiju. Pozitivi ietekmé cilveka energgtiku.
Liepas tuvuma ieteicams atrasties cilvékiem, kuri
sirgst ar elpce]u slimibam.

Osis. Ass (centra) koks, ap osi viss grozas.

- Spgj mainit cilvéka domasanu. Ja cilvekam ir kadas
problémas, kam vipS neredz risinajumu, ir veérts
kontaktgties ar osi - cilveks problemu ieraudzis no
cita skatu punkta. KontaktéSanas ar osi atstdj
grékstdzei lidzigu iespaidu. Palidz izzinat apkart&jo
pasauli. OSa tuvuma &hiskas nedzivojot. Ieteicams
cilvékiem, kuriem ir elpceju slimibas, reimatisms.
Tiem, kuri vélas nodarboties ar gaiSredzibu, iesaka
uzturéties oSa tuvuma.

Ozols. TieSa saikne ar kosmosu. Uztver
kosmiskas energijas un izplata ap sevi. Dieva koks.
Ozola energija var ieteckmét ne tikai atseviska
cilveka, bet pat tautas likteni. Atdod savu pozitivo
energiju, uzlabo miegu, palidz pret zobu sapem.
Ozoli parasti aug atseviski cits no cita, bet sava
starpa var kontaktSties pat 100 km attaluma. Ja
cilveks nodara pari ozolam, § informacija izplatas,

_ . un velak 3is cilveks nekadu pozitivo energiju no

TR i R e ozoliem nevargs iegat.

Papele. Nereti cilveki to sauc par vampiru, tacu vajadzetu devet par koku- asenizatoru. Papele partiek no negativajam

energijam - uzgem tas un transforms, Papele aug tikai tur, kur ir negativas emocijas. Papeles tuvuma ieteicams 10-15 miniites
uzturties cilvékiem, kuriem ir iekaisuma un onkologijas slimibas, sirds un asinsvadu problémas, ka ar galvassapes, ko
izraisTjis iekaisums.

Pladzis. Magiska un energatiska aizsardziba. Koks- gimenes sargatajs. Efektivs depresijas novériana un psihologiska
stavokla nostiprinasana. :

Priede. Saules koks - uzgem saules energiju un péc tam to atdod cilvékam. Dzivinosa, pozitiva un aizsargajoa
energija. Rada prieka izjiitas. Palidz cilvekam iemacities sevi cientt. Veicina naudas plismu atpaka| pie cilveka. Uzlabo
vielmainas procesus, mazina stresu, uzlabo elpceju darbibu. Nav ieteicams uzturgties priedes tuvuma, ja ir galvassapes.

Viksna. VirieSu koks. Sargatajs un cinitajs. Palidz iedomato mérku sasnieg3anai.

Vitols. Sievietes magijas koks. Saistits ar magiskajiem ritualiem auglibai. Energija spaciga, pat asa. Mil taisnigumu
un cen3as to ap sevi radit. Uzpem nevajadzigas emocijas, Palidz atbrivoties no emocijam, kas ir saistitas ar cilvéka auras
sarkano krasu - seksuilo daju. Taja paa laika vitols ir stiprs kaislibas koks.

Ievestie koki (laurukoks, palma u.c.). Ar laiku pielagojas vietgjai energgtikai, tadu lidz tam nepiecie$ams paiet divam
trim paaudzeém.

/ No Zurnala “Veseliba — 08. 2003.” sagatavoja Inga Laicane /
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REDAKCIJAS PASTA SOMA MAIJA :

Manas pardomas par kustibu terapiju slimnica — precizak — masdZza ar bumbu miizikas pavadijuma, kuru
veic kustibu terapeite Ilzite Dambite.

Slimnica iestajoties aprila sakuma jutos ka pamatu zaud&jusi zem kajam. Slima ka fiziski, ta garigi.
Pateicoties pareizai zalu devai garigi aispirgu atrak, bet mocija roku, kaju un muguras sapes. Parvietojos léna —
veciga gaita un nedro$i. Tad viena draudzene mani uzaicinaja lidzi uz kustibu terapijas nodarbibam, kuras vada
Ilzite Dambite. Pirmaja reizé vairak uzmanigi v€roju un centos izpildit lidzi kustibu vingrinajumus, bet diezgan
neveiksmigi. Péc da¥am nodarbibam pievérsos taisni masaZai ar bumbu kinie$u mizikas pavadijuma. ST masaZa ar
manu kermeni darfja patiesi brinumu lietas. Ar ne visai stingro, rokas vadito, bumbu parstaiga pa visu kermeni,
sakot no roku pirkstu galigiem lidz kaju pédu apakSam un pirkstiem, ar stingrakiem un vieglakiem uzspiedumiem.
Tad vargja just, ka aizplust no kermena sapes un atslabst muskuli. Tada sajiita pec seansa, ka vismaz 10 kg kermepa
svara ir pazudus$i. Un jiities tik viegli un atbrivoti, gaita k]uist vingra un liekas, ka pat augums iztaisnojas staltaks.
Vienreiz teicu Ilzitei, ka es labak ar prieku atsakos no salda &diena, neka no masaZas ar bumbu. Esmu apmeklgjusi
visus iespgjamos masaZas treninus un tagad jutos ka atjaunota. leteicu ari citiem piedalities $ajos masaZas treninos —
un ticiet man — Jiis busiet tikai ieguvéji !

LIELS PALDIES 6. nodalas visiem medicinas darbiniekiem, sirsnigajai dakteritei RUSMANEI, vecakai
masinai LIEPINAI un visiem pargjiem, kas palidz&ja man atgiit veselibu ! Paldies Tev, ILZIT, par tavam masaZam

un treniniem. i = Ar cienu Anita Bruzinska = '
R AR RN R AR RS RS R RRERRRRERRRRRRRREREREREREEN R RN ERE RSN R R E R R R E R RN R N R RN ERE AR
Mamin, Tu, kas mani sagaidiji, “Eiropas noriets” ka §penglers saka, Mana dailrade, manas &nas,
Aiz rocinas ievedi dzive, Musu Latvijai tuvojas jau, Kuras tik viegli izdzgstu tu,
Tik daudz ko no manis pieprasiji Ta ir uz nakotni izlauzta taka, Manas dienas, kas velkas tik I€nas,
Un péc tam palaidi brive. Un pagaidam cita cela mums nav. Vai darisi mani reiz laimigu ?
Paldies Tev saku, ka skolu man devi, Visi sprauksies ara no zemes Dzive ir kugis, kas spécigi trauc,
Iemacfji iepazit sevi. Mazie asnini zalojot jau, Meklgjot sav&jo krastu,
Tagad es bérnus var&su skolot, Tirumu irdinas arkla lemess, Savéjo — mani, no kura tu sauc,
Ka ar Tevi lutinat, lolot. Cilvekiem Eiropa brivdienu nav. Pagaidam — neatrastu.
EEEEAEEEEERENEESR EEEEEEEEEEEEEEEN EEEEEEEEEREEEEES
Pa zaigojo$u esamibas taisni, Katra zipa - piedaliSos, Mila, Tavas acis ir tik dzilas,
Uz prieksu laika kugis mani nes, Zinu — gaidi mani Tu, Ka pat zvaigznes tagad tuvu $kiet,
Par robezam tas dazkart mani aiznes Lidzko sp&Su — atgrieziSos, Vai lai uzticos tam, vai lai vilos,
Un atnes atpakal, pie manas sievietes. Priecigs laimi radiSu. Vai lai ticu milestibai kaut mazliet.

NN NS EENNENNEENENENEEEREREEE Dzejoluautors RomﬁﬂSéa“PalS 10. nodala EEAEN RN NS EENENEEREE R R W

Dzives jéga ir, sevi iepriecinot, pasauli ap sevi dailaku un labaku varst.

Istaja laika paveikt visvajadzigako, staja bridi izsacit pateicibu, mierindjuma vardus vai bez vardiem tuviniekiem
apliecinat mijumu un labestibu. Ja to neesi pasp&jis, tad var iznakt, ka esi pat savu miiza laimi nokavéjis.

Aptaujat cilvekus, ko vini dara, ka iepriecina sevi, ka tiek pari griitibam, vai izmanto un kadas tiesi iespgjas, kas
mums tiek dotas !?! Lai visi, kurus tas interesg, varétu sagemt, sniegt, sajust ! Vai tas, ko vipi sanem vai sniedz ir kadam
vajadzigs 17!

Iet pa dzivi un pamanit: Kad esi neaizstajams
@ridi, kad esi vajadzigs, Ka adens, ka gaiss, ka majas.
lllllllllllllllllllllllIllllllVinetaKaraseva, 6. n0da!2-l ENEENE RN SRR NSNS NN EERA RN

Velos dalities savos iespaidos par draudzibas pecpusdienam 6. nodala. Sie ir arT citu cilvéku iespaidi un domas, jo es
par to rundju ar daudziem cilvekiem.

®Par l[aunumu mums nevajaga Lai sirdi atriebtRares sartus Mes biezi esam visiem véjiem rada
Ar [aunu preti atdarit. Dzes [abestigu domu strauti, Un makoniem, Ras viniem lidzi steidz
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