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REDAKTORA SLEJA.

Piedaloties grupu darba projekta ietvaros, es uzzindju, ka daZiem pacientiem ir
tadas pasas problémas ka man, bet citiem vél lielakas. Es brinijos, ka vipi spgj ar tam
sadzivot, un sapratu, ka cilveks ar laiku pie visa pierod, ari pie savas slimibas
simptomiem un iemacas ar tiem sadzivot. DaZiem tas prasa gadus. Grupu darba es
iemacijos pareizi izvertet, kadi simptomi signaliz€ par saslimSanu, kada reakcija
organismam ir uz dazadam zalem. lemacTjos nekautréties no savas slimibas, kluvu
atvértaka tam labajam, kas staro no apkartgjiem cilvekiem, ari no slimnicas personala.
Parliecinajos, ka ir uz pasaules cilveki, kas grib palidz&t, vajag tikai paiet soliti vipiem
preti — pasam gribét dzivot pilnvértigaku dzivi un nemest plinti kriimos pie pirmam
griitibam un neveiksmém. Ar katru mazu uzvaru par sevi més iepriecindm ne tikai sevi, bet arT apkartejos,
it sevidki tuviniekus. Redzot, ka es mérktiecigi kepurojos ara no slimibas “purva”, redzot pozitivas
izmaigas mani, ari tuvinieki piedava savu palidzibu un padomu. Misu attiecibas zud saspilgjums, un ta
ceriba, kas ir modusies mani, pariet arf uz vigiem, jo ikviena gimene vélas, lai vigu tuvinieki buitu veseli.
Un ta notiks arT dala sabiedribas, bet ir viens bet ... Ja, tuvinieki un sabiedriba palidzés, bet cik ilgi ?
Mums paSiem ir jaiemacas riipéties par sevi, biit neatkarigiem no citu palidzibas, tapec es domaju, ka
paSpalidzibas grupu dibinasana ir solis preti $im mérkim. Sadas grupas mums bitu vieglak sasniegt labus
rezultatus, jo més, iepazistot viens otru, labak neka apkartgjie redzam kada palidziba un tieSi kuram
individam dotaja momenta biitu vajadziga. Ne visi sabiedriba izprot miisu vajadzibas, jo vipi nav
saskarusies ar garigi slimiem un baidas no vigpiem. Bet, ja m&s grupas iemacisimies ne tikai uzklausit
viens otru, bet ari nospraust realus mérkus un tos sasniegt, tad més sabiedribai varésim pieradit, ka arT
més kaut ko varam, un tas “sasalums” un atsveginatiba, kas gadiem ilgi ir bijusi nemainigi, izkust€sies un
apkartéjie cilveki uznems mis ar sapratni. Vigi reali redz€s, kas vél mums nepiecieSams, lai integrétos
sabiedriba un ka to panakt. Bet pats galvenais — sabiedriba ir japarliecina, ka iegulditie lidzekli nebus
nomesti neaugligi zemé, ka tie nesis auglus un tas ir tas pirmais darbs, kas man, Tev un mums visiem ir
japaveic.

Pagpalidzibas grupas veidoganu un attistibu es redzu kada p&c remonta alkstosa maja ar piemajas
zemi. Ja tai maja izremontétu vienu istabu, kur grupai sikt darboties, un iedotu nelielu sakumkapitalu
nepiecie§amako instrumentu iegadei, tad pasi grupas dalibnieki saviem spekiem apgutu pargjas telpas un
darzu. Tas biitu stimuls veidot sev un citiem draudzigu vidi, stradat, nevis tikai runat, un pieradit — ari es
esmu ko vérts. Ta es to redzu nakotné, bet patreiz més varam sakt ar mazuminu, t.i., ar Pacientu Padomes
izveidi tepat miisu Kluba.

Protams, daudziem vards “klubs” saistas tikai ar izklaidi — dejam, intereSu vakariem vai kino
noskatidanos, bet dzive nav tikai izklaide vien. Més zinam, cik darba, pacietibas, lidzek|u un izdomas
jaiegulda, lai varétu svinét svétkus, lai tie iepriecinatu ne tikai sevi, bet ari citus. Un vel — svétkus nesvin
katru dienu, jo tad zid to burviba un gaidiSanas pricks... Tap&c tiem, kas vélas darboties Padomé,
jasagatavojas nopietnam darbam, kas butu vérsts uz pacientu dzives kvalitates uzlaboSanu gan Seit
slimnica, gan arT arpus tas. Ja Tu esi gatavs pafaizliedzigi stradat ne tikai sava, bet ari citu laba, biisi
mili gaidits slimnicas Pacientu Padomeé. Un iesakumi - pacentieties izveidot savas nodalas domu
biedru grupas, kas darbosies nodalas pacientu interesés. Tad kopigi vienojoties, uzticoties un apkopojot
savas velmes, lidzu deleggjiet savus parstavjus Slimnicas Pacientu Padomei, kurus uzklausisim kluba
Padomes telpas. Ceru, ka nedomasiet ilgi un, péc nodalu parstavju apvienoSanas, mes jau oktobr1 varésim
izsludinat Pacientu Padomes dibinaSanas sanaksmi.

Un nobeiguma Arnolda Auzina dzejolis pardomam :

-Deg nepiepilditi sapni, Bet apsléptas dzili zem pelniem
Par zemi peléki pelni kaisis, Vél sarkanas ogles gail.
Un dienas pelekas klust, Es nometos celos un meklgju tas,
Un mana dvésele plaisa ! Jo man no pelékas ikdienas bail,

Un katrs sapnis ir dargs.

= Ar ciepu Inga Laicane =
/ Par neskaidriem jautajumiem varat griezties pie manis Pacientu Kluba bibliotekas darba laika ietvaros/
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NUMURA INTERVIJA.

BOV SIA Strenu Psihoneirologiskas slimnicas Valdes
prick§sédetajs Dr. Vitalijs Rodins / attéla Sevila, Spanija
14.06.2001./ 4. septembra rita bija atradis laiku, lai sniegtu
interviju avizei “PARKS”, kuru parstavéja maksliniece Inga
Laicane un literarais redaktors Karlis Kukuris.

Parks: Kur ir Jisu saknes ? Ka izvelejaties profesiju?

V. Rodins: Lielaka dala manu tuvinieku ir arsti — vecmamipa, mite.
Nolému iet vipu pedas. Esmu Latvijas pilsonis. Bet piedzimu (pauze)
Cetenijas galvaspilséta — Groznija.

- ; - & Parks: TVai kads no Jisu radiem vel tur dzivo?

V Rodins : Ng, neviens vairs tur nedzwo Tomer es pardzwo_lu par visu, kas notiek Dzimteng.

Parks: Nerundsim tagad par bedigo... Varbit atmina ir ari Rads humoristisks gadijums?

V. Rodins: Atceros kadu situaciju, kura nokluvu biidams slimnicas deZiirgjoais arsts. Bija 1970. vai 1971 gads. Kadu vakaru
milicijas darbinieki atveda uz uzgemsanas nodalu kadu autovaditaju. Mans uzdevums bija veikt 37 virieSa ekspertizi. Soferis bija
smaga reibuma pakapg, ko es arT ierakstiju ekspertizes slédziena. Mili¢i pateicas man un aizveda $o cilvéku. Nakts stunda atskangja
telefona zvans un “trubas” otra gala ar mani runaja Valsts drofibas komitejas priek3nieks! Izradijas, ka mili¢i uz ekspertizi atvedusi
vina Soferi. Protams, viss beidzas mierigi. Ja toreiz bija ta...

Parks: Kad bija griitak stradat — padomju (aikos vai tagad?

V. Rodins: Vienadi griiti. Mainoties laikiem arsta atbildiba nemainas.

Parks: Darbd ir diezgan stresa situdctju. Ka Jis relaksejaties no darba brivaja laika?

V. Rodins: Relaksgjos gimenes loka. Bérni, mazbemi... Tikko piedzima otra mazmeita, ko nosaucam par Anastasiju.

Parks: K4 tas ir — bit psihoneirologiskas slimnicas vaditajam ?

V. Rodins: Redziet, stradajot $ada amata, cilveks nedrikst bit ambiciozs. Vienmér jaliek lieta visi lidzek]i, lai uzlabotu pacientu
apriipi un arsté$anu, tad arT biis rezultats. Un vél — man nepatik tas vards — direktors. Es esmu arsts, slimnicas galvenais arsts ar visu
no ta izrieto3o. Ja, drizak jau nevis vaditaji, darbinieki un pacienti, bet gan sadarbibas partneri.

Parks: Vai Jums ir “Romanda” ?

V. Rodins: Seit strada un ir cilveki, uz kuriem palaujos vienmeér.

Parks: Sovasar més visi vérojam un redzam, R atseviskas slimnicas Rompleksa ekds un teritorija notiek buvdarbi Vai Jis
apmierina darbu izpilde? Vai viss ieplanotais padarits?

V. Rodins: Varétu teikt: - ja cilvéks ar visu ir apmierinats, vin§ nedrikst stradat vadosa amata.

Ja, cik atlava Iidzekli un resursi — izdarfjam. DiemZ&l nevaram paliclities ar lieliem sponsoriem. Viss ir veikts paju rokam par
slimnicas Iidzekliem. Ir ieplanots 7. nodalas &kas otras puses un dalg&ji telpu remonts. Savukart 10. nodalai top tresais stavs.

Parks: Més abi (pacienti) esam zindma projeRta dalibnieRi. Ko Jis teiktu par slimnicas, Sorosa fonda Latvija, Cilvektiesibu un
etnisko studiju centra, Latvijas Psikiatrijas Masu apvienibas sadarbibu ?

V. Rodins: Ja, starp Jisu mingtajam organizacijam ir cie§a sadarbiba. Miisu slimnicu projektos un aktivitates parstav Vidzemes
Psihosocialds rehabilitacijas centra “Rasa” vaditaja Inga Esite un slimnicas galvena masa Jekaterina Jeremejeva, kura ir Latvijas
Psihiatrijas Masu apvienibas prezidente.

Parks: Nedaudz statistikas — vai tagad sfimnieRu ir vairaR un Rg veicas arstéSana ar jaunajam arzemju zalem ?

V. Rodins: Par statistiku — p&d&jo tris gadu laika ta ir nemainiga, bet runajot par zalem — ja, tas ir dargakas, bet toties blakusefektu ir
mazak. Tas priecg...

Parks: Tagad Latvijas medicind tiek teviests [abaka arvalstu pieredze un metodes. Ko Jis par to domajat ?

V. Rodins: Ir daudz kas pozitivs arzemju pieredzg — gan valsts Iidzdaliba arsté$anas procesa, gan medicinas personala sagatavotiba,
gan pacienta un personala atticksme pret arstéSanu, tas izpratne. To drzemes apgiist gadiem, bet pie mums Latvija pat likumdo3ana
psihiatrijas nozaré nav sakartota. Pat Krievija, Lietuva un Igaunija ir mums prieka. Bet, li to labotu, ir vajadzigs laiks. Vajag visiem
stradat un vélreiz stradat.

Parks: Slimnica tieR veidota Pacientu Padome. Ka Jiis saskatat iespejamo sadarbibu ?

V. Rodins: Telpas Jums tagad jau ir, lidzu darbojaties. Ta neveidosies piespiedu karta, bet p&c pasu pacientu iniciativas, tapéc nekada
personala iejauk¥anas nav paredzgta. Tikai sadarbibas veida, uzaicinot specialistus péc nepiecie$amibas. Ja ir neskaidri jautajumi.
Liidzu, m&s biisim priecigi palidzet.

Parks: 15, septembri durvis vers Pacientu Kfubs. Domajam, kg Jums nav iebildumu, ja mes Sobrid to sauktu par ,Gaismas Pili”!
Tiesi ta mes to uztveram... ,Gaismas Pils”. ,Parka” lasitaju vardd, velamies pateiRties Jums — izpilditajiem un atbalstitajiem.
PALDIES!

V. Rodins: Ja, 15. sptembrT biis atklagana. Liidzu, atnaciet, apskatiet, novertgjiet.

Parks: Ka Jums patik avize ,Parks”?

V. Rodins: Priecg tas, ka ir redakcijas komanda, kas darbojas un strada, tomér vél joprojam ,,Parks” ir pelekas un melnas krasas. Tie
ir nomacosi, depresivi toni. Ticesim, ka pavisam driz misu ,,Parks™” bis krasains, skaists izdevums!

Parks: Kads bitu Jisu novelefums lasitajiem ,redakcija, visiem cifveRjem, Ruri ir Seit — slimnica?

V. Rodins:Domasim, darisim, celsim, lai, apvienoti kopa, m&s saglabatu MUSU SLIMNI CU. Slimnicai jabiit tadai, lai pacientam
gribetos Seit arstéties. Vajag domat un stradat visas pozicijas. Man nav laika un tiestbu atsldbinaties, vienkarsi jastrada.

Parks: Paldies par sarunu!
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Manas domas par seminaru
“Pasvaldibas un atbalsta grupas.”

S84 gada 9. septembr tika rikots seminérs par Pasvaldiby un atbalsta organizaciju pieredzi, lai veicinatu o
grupu veido$anos Vidzeme.

Saja seminara piedalijas misu slimnicas medicinas darbinieki, pacienti un ari parstavji no Aknistes
slimnicas pacientu Padomes. V&l piedalijas viet§jo Pasvaldibu socialie darbinieki un citi interesenti, tai skaita bija
aicinati arT pacientu radinieki.

Meés uzzinajam, ka darbojas pacientu padome Aknistes slimnica. Pé&c manam domam lidziga pacientu
padome ir vajadziga arT miisu slimnica. Ir nepiecieSamas atbalsta grupas pacientiem un vinu piederigajiem. Par to
darbibu dahjas pleredze socialie darbinieki no Rigas. Sadus seminarus vajadzetu rikot biezak - arf citas slimnicas.
Tas dotu iesp&ju pacientiem izteikt savus prieklikumus un jautajumus, kurus uzklausitu specialisti. Tas butu
noderigi gan pacientiem, gan tuviniekiem, gan medicinas darbiniekiem.

Tagad es izteikSu Tev, dargais lasitdj, savas domas par 30 semindru. Pieméram, es, budama majas,
nevélétos zaudet kontaktu ar misu slimnicas darbiniekiem (savu dakteriti Elitu Rusmani, mizikas terapeiti,
kustibas terapeiti un citiem). Es arT vélétos darboties atbalsta grupa, jo man patik kontaktéties ar cilvékiem. Vel es
véletos uzzinat no medicinas darbiniekiem par jaunakajiem, mums vajadzigajiem medikamentiem, to iedarbibu,
blakusparadibam u.t.t.

No socialajiem darbiniekiem vélétos, lai vipi sadarbotos ar paSvaldibam un izraditu lielaku iniciativu.
Véletos, lai pacienti, izrakstoties no slimnicas, nejustos ka kakeni, kas izmesti no laivas, jo sabiedribas attieksme
pret misu slimnicas pacientiem ir drausmiga. Pacienti cen3as turét noslépuma, ka arst€jusies misu slimnica.
Daudzi véletos atlaides zalem, izrakstoties no slimnicas, jo tas aptiekas ir |oti dargas un tas nopirkt var tikai retais.

Nenokarsim snipidus! Gan jau M U S U velmes tiks nemtas vera un $adi seminari tiks rikoti biezak.

GALVU AUGSA - VISS BUS LABI!
' = Seminara dalibniece Agita =

Semindra dalibnieki. e Jaunaja pacientu kluba.

Pacientu kluba atklasSana.

Klubina atklasanas bridis ir klat. No 15. septembra nu masu “Gaismas Pils” ir atvérta visiem slimnicas
pacientiem. Seit ir biblioteka un datoru klase, uz kuram esat visi laipni aicinati. AtklaSana uzaicinato viesu vida
bijam arT m&s, toposas Pacientu Padomes parstavji ; Inga, Daira un Karlis. Ar uzrunu uzstajas slimnicas galvena
masa Jekaterina Jeremejeva. Vina uzsvéra, cik svarigi ir pacientiem apkart radit labveligu vidi. Tas nepiecieSams,
lai vini atrak izveselotos, un noklutu atpaka] majas pie saviem tuvajiem un milajiem cilvekiem. Tika dots vards ar
mums — pacientiem. Vigu varda runaja Inga Laicane. Skangja daudz pateicibas vardu visiem, kas piedalijas So telpu
remonta un iekartosana. Tika uzsvérts, cik pacienti ir pateicigi, ja ir tik saprotoss un pretimnakoss personals ka pie
mums.,

Man grib&tos piebilst — lai §Ts telpas vienmér bitu piepilditas ar labestibu un sapraSanos, kas atvérSanas
diena staroja no uzaicinato viesu vidus. V&lreiz — LIELS PALDIES VISIEM !

Rezultata nonacu pie atzinas :

“Mums ir dota iespéja, tad arl izmantosim to.”

= Pacientu varda Daira Kozure =
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Medz sactt, ka prieka dzive esot daudz mazak neka bédu. Nav jau nevienam doti tadi svari, lai izsvértu, un vai tas arf
biitu iz8kirofais. Galvenais, lai més macéetu atrast pricka avotus.

Man 3kiet, ka par garlaicibu un vienmulu dzivi visbiezak stidzas katri cilveki, kuri pieradui visu sapemt gatava
veida, lai arT par atbilstoSu samaksu. Ja esmu izsalcis — pabarojiet mani! Ja man ir garlaicigi — izklaidéjiet! Negaidisim,
kad prieku kads pienesTs klat uz paplates. Tas jaatrod paSam un vispirms — sevi.

Sevl — te es vispirms domaju par estétisko jutu izkoptibu, kas ir pamats skaistuma (formas, krasas, skagas, harmoni-
jas) uztverei un izpratnei. Ne katrs spgj priecaties par saulrietu, par miglas valiem kréslaina plava, par kupli sazarojusu ko-
ku, par klusumu. Arf krietni padarits darbs sniedz est&tisku baudijumu — gludi noplauts maurins, lidzeni aparts lauks.

Skaistuma izjuta nerodas pati no sevis. Ta jarada. Jo agrak, jo labak. Vecakiem to jaapzinas. Lai arf ir daudz riipju,
lai arT trikst laika, ir jaatrod bridis, lai kopa ar bérmu pasédetu pie ugunskura, pavérotu straumi ups, apmekletu makslas izstadi.
Tas nekas, ja laikus nepasp@sim padarit kart€jos majas darbus vai nenopelnisim vél daZus latus. Kam miisu radita materiala
labklajiba, ja berns biis neredzigs pret skaisto?

Sads cilveks sava dzivé ne vien neredzes ap sevi skaistumu, bet arT postis to. Turklat ne tikai ka apzinats postitajs,
bet arT ka darba daritajs, kuram trakst estétiskas kulturas.

Prieka jtas visbieZak pavada cilveku, kur§ mil. Es domaju milestibu pla3a nozimé — pret dzimto novadu, t&va majam, tuva-
Jiem cilvekiem. Tas ir prieks sapemt véstuli, aplikkot mijas sejas fotografija. Tas ir atgrieSanas prieks p&c ilgas prombiitnes.
Sirds notris, pa vagona logu raugoties tuvas dzimtenes ainavas. Tas ir ar prieks péc darba dienas atgriezties majas,
zinot, ka esi gaidits. Prieks radit prieku.

Es paredzu iebildumus un piekritu, ka caurmera ir vieglak dzivot ar vienaldzigu un vésu sirdi. Nav jaskumst, nav jasat-
raucas par gimeni un tevzemi. Tau §ada dzive nav pilnvértiga. Tiesi Sie cilveki visbieZak izjut savu dzivi ka vienmulu,
bezjedzigu un notriec laiku primitivas izpriecas.

Prieka avoti saskatami ne tikai saskarsmé ar realajam dzives paradibam. Prieks dzimst arf sappos. Nerunasu par picaugusa-
Jiem. Vairums, gadiem ritot, zaude sp&ju sapnot, jo realitate ir parak vienkar§a un skarba. Turpretim bérna garigaja dzivé re-
alitate un sapgu pasaule pastav turpat Iidzas, reizém apvienojas viena vesela.

Nakotng viss ir iespgjams — k|t par skurstepslauki vai slavenu basketbolistu, beninos sastapties ar Tstu rukiti, veikt
diZu varopdarbu. Bérniba aiz katra pauguripa vai meZa stiiriSa var slépties brinums. ST ticiba brinumam pieskir dzivi-
bu aptvero3ajai lietu pasaulei. Tad rotalu lacitis nav tikai lieta, bet gan biitne, kam ir savi ieradumi, kam sap, kas var
atdzivoties un nakti apstaigat istabas.

Tamde] ir svarigi atmest savu pieaugusa racionalitati saskarsmé ar bernu. Laupot tictbu brinumam, atgemsim spé-
ju sapyot, priecaties, attistit garigumu. Bez Saubam, bérnam javeido pareizi prieksstati ari par dzives realajam iz-
pausmém, lidzas priekiem jaiepazist arT b&das. Bet ta jau ir cita téma.

Ka realitates un sappu sajaukums ir tas, ko es nosauktu par gaidiianas prieku. Tas ir prieks, ko saistam ar
priek3a stavoSo, ar gaidamo ceribu piepildidanos. Gaidi¥ana un paredzama notikuma “izgar§o3ana», papildinot to ar
fantazijam, sniedz daZreiz vairak pozitivo emociju neka pats notikums. Mirk]a nogaidi%ana, pirms atveram gaidito
vestuli, svetku sajuta pirms ilgotas satik¥anas.

Gaidamie un prieku rosino3ie notikumi k|ast par gaismas un speka avotiem dzivé. Mé&s pacie$am neértibas, iz-
pildam nepatikamus piendkumus, jo zinam — talakaja ce]a ir gaids posms. Priecigam cilvékam viss sokas labak. Arf
sakotngji neinteresants darbs k|ist saisto$s. Tapéc tiem, kuriem uzticéts vadit cilvekus, ir japadoma par vinu garasta-
vokli, nevis no savas varas augstumiem janomic ar draudiem un moralizé$anu.

Priecigi pacilatas gaidas jo seviSki raksturigas bérniem. Ar prieka drebo3u sirsnigpu bérns gaida dzim%anas dienas ri-
tu. Vips tic, ka tiek gatavots Noslépums, kur3 atklasies, apvij to ar fantazijam. Pacentisimies nesagraut 3o sapni ar savu
slikto garastavokli vai ikdieniskumu. Neizmantosim b&rna svétkus ki soda vai «materialas stimulé3anas» Iidzekli.

Jasaka, ka més, pieaugusie, ne vienmér ar piendcigu nopietnibu attiecamies pret solfjumiem, kurus dodam b&rniem.
Beérna intereses, salidzinot ar savéjam, mums var likties nenopietnas un tapéc atlaujamies tas lauzt vai pat banali aiz-
mirst. Kur tad nu paliek miisu pamacibas bit godigam un nekad nemelot?

Prieks padara dzivi kradpaku arT varda vistie§akaja nozimé. Un tiesa — tad, kad esam pacilata noskapojuma, visas
sajutas klust patikamakas. Rozes ir smarZigakas, debess zilaka, ediens gar¥igaks, kad esam Iiksmi. Pat rudenigs lie-
tus, kur§ citreiz izraisa gratsirdibu, lickas maigi &aboss un atsvaidzinoss.

Citadi liekas arT cilveki. To sejas ieglist pattkamaku un labvéligaku izteiksmi. Ta vien jabrinas, no kurienes peksni
visapkart saradies tik daudz jauku cilvéku. Izmainas atticksme pret cilvéku teiktajiem vardiem un darbibam. K[astam
iecietigdki un piedodo3aki. Vieglak parcieSam sikus ikdieniskus aizvainojumus.

Atkariba no garastivokla mainas arT cilvéka skats uz sevi paSu. Prieks pieskir optimismu, vairo paspajavibu. «Es
esmu simpatisks, es esmu interesants. Nav jautdjumu, uz kuriem es nespétu atbildét.» Un spécinata pasapzipa kliist par lielis-
ku paligu. Probleémas, par kuram Iidz $im bija pat padomat bail, atrisinas parsteidzosi atri un viegli.

Skiet, ka nav jastridas par mérku nepieciesamibu dzive. Un ne par to es gribu runat. Mérki, to sasniegSana ir arf va-
rens prieka, pat laimes avots. Protams, ja tadi ir. Sasniegt mérki nozimé ne tikai piepildit savu véledanos. Tas nozimé
apliecinat savas spgjas, paplasinat varéSanas robezas. Lieliska sajiita — izdarTt labak neka agrak, vai vispar kaut ko pirmo
reizi miza.

Var bat, ka tie3i 5T mérktiece un sevis apliecinasanas vajadziba ir tas speks, kas liek dzivé izveleties ne vienmér pasus
isakos un vieglakos celus. Dazkart pat liekas, ka cilveks neracionali Skiez spekus un t&ré laiku, radot sev papildu grati-
bas. Kas liek pieaugusam cilvékam sava brivaja laika kapt kalnos vai skriet garas distances? Tas ir sevis parvarésanas prieks.
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Tadu prieks daudzkart vairosies, ja musu darbibai bus altruistiski merki. Var tikai apskaust cilveku, kura darbiba ir
labdaribas caurausta, kur$ palidz citiem atbrivoties no cieanam, dara tos laimigus.

Ja jau pastav tik daudz iesp&ju gat prieku, tad kapéc ikdiena daudz vairak noriipgjulos neka smaidosu seju? Smaidu
bieZums lauZu sejas ir nenoliedzami saistams ar to, ko saucam par sadzivi. Prieks ir trausls. Tas sadriip, saskaroties ar
situacijam, kurds tickam apzinati vai neapzinati pazemoti. Pazemo un rada nomaktibu ne tikai atklati rupja vai neveriga
izturé$anas, bet arT bezjedziga stavesana rindas, nekvalitativie raZojumi, neest&tiska vide un daudz kas cits. Varbiit teiksit, ka
tas ir pretencioza un ar saasinatu uztveri apveltita cilvéka spriecdums. Drizak gan otradi. Parak viegli pierodam pie
pazemo3anas un sakam to uztvert ka pilnigi dabisku paradibu. Nemanam, ka soli pa solim zaudgjam savu paSciegu.

Kaut gan — var jau priecaties, ka neesi izlamats, apkrapts, ka beidzot ir izdevies iegadaties elementaru lietu, nesaudziga
elkopu cipa pakampt priek3pédgjo galas gabalu veikala. Tadu tas ir nepilnvertigs, pazemota cilveka prieks.

Man liekas, ka dazkart més pat baidamies priecaties. Vismaz prieku argji paust. Mac doma, ko citi teiks, ka
paskatisies. Un tapéc nogaido¥i un mulsi raugamies apkart, kad vajadz€tu lekt kajas un paust savu prieku. Més
joprojam neprotam dzivot bez radamkocipa. Esam pieradusi un v&l joprojam gaidam, kad tiks pateikts priekia, kas ir labs
un kas ir slikts, ka rikoties katra situacija. Bet jasaprot, ka miisu gars ir padu rokas un katram jaizlemj, vai to brivé laist
vai, ka agrak, kratipa turet.

/ Jura Blumberga rakstu no KALENDARA — 1999 sagatavoja INGA LAICANE /

PA3ZAYMbSs T1O PYCCKM...

Yeroeexy e HA0O KAAOCMU, @ nosuanuy dobpa u 314,

u wedpom noOHoCUMBIX «<Ha batodey.
A10du, bydvme dobpoi, noxgayiicma,
Bydvme dobpviamu, Modu!

He cozaacnvt, max 603paxaiime,

A ne npasvi, ne pasopaxgiimecs.
Jlomozas, ne yHuxXaiime,

Jloyuasn, ne yHuxXgiimeco.

Heavas obvacnums Crenomy,
Crenomy yxKe ¢ poxgenss,
Byiicmeo eeceHHUX KPACOK,

Padyzu nasaxgensve.

Heavas obvacnume Tryxomy

C poxgenvs, Kax nous TAyxomy,
JIperecmp suruOHUEAY,

PacKamol nepsozo zpoma.

mepns aumenus u bedvl,

npospenve obpeaa Dyma,

B6CE N0ANOT MepO10 U36e0a8.

Jhobs, cepdact uav Cocmpadas,
9ITv1 3naews, Hem Semnozo Pas...
3emnoe — cyema cyem...

FHo ecmv Xpucmoc — Awbosv u Ceem,
On nac yuua, HO He HEBOAUA

® Cs0boonom Bribope ITymu,
NOZPA3NYMb 6 MEP3OCMU 2PEX0BHO,
uab Kpecm besponomno necma...
Koav Hcmuna 0asn Bac saxua
Hecume IIazomvr Dpye Dpyza,
nycmy Bam comymcmeyem écez0a
Cogpus, Ceemrasn Jlodpyza !!!

Heavas obvachums werosexy,
PoxXQénnozo ¢ poibveii Kposwio,
3uavenvs Beauxgzo Lyscmea,
Haszeannomy A10bosvro!

= U3 npasocAdsnoil zazemvl «Bunozpaonas A03a»
nodzomoeura Puma 3eare =

IMcuxuyecku GonbHOI esoek... YTo 310 3a yenosek ? CpaBHUM MO3I 370POBOrO H IICUXWYECKH GOJILHOTO
yesioBeka, U yro ke ? Hukakoro paznuums... Jlom, cempd, AeTH... Y Kaxaoro i 3to ects? U BoT, y yenoseka
pOXKIaloTcs coMHeHUs1 < a 310poB JiH 51 ? [loueMy y MeHA €CThb TO, 4ero y Apyrux Het , ¥ Hao0opoT...

U BoT, YenoBek U3 «KHOPMaIbHOH cpelbl» MmomnagaeT B «HEHOPMaJIbHYIO». To, UTO BO MHOIMX GOJBHULAX
ncHxu4ecku GonbHbie 00Jiee TaKTHYHBI, AOOPBI, BEXKIINBbI, HHTEILTHIEHTHBI, 51 NOH:AA4, nonas B CtpeHun. U uto
MeHs nopa3mwio ? CaHHTapbl O3BONAIOT cebe He YBaXkaTh MaLMEHTOB, KPHYaTh, PYraThcs Ha A0OpbIY, TAKTHYHBIX,
VHTEJUTMFEHTHBIX M TAJAHTIVMBBIX JioAei.. 51 He 6otoch 3TOro CJI0Ba, UMEHHO TanaHTIMBBL. MeHs He pa3
NICHXHYECKH GONIbHBIC CTIpAllHBaiii «A 1MoueMy nepcoHal Ha Hac KpUYKT? YTo MbI Takoe caenanu? 3a uro? A BOT
u oTBer — Huuero. OAHaXKAbI, COOHPAICh MOTYJATh, CAHHTAphI cKasaiH: «JleBouky, cobypaiiTech Ha YIHULY», H MBI
50 MUHYT oZieThie JKIaNN NPOTyNKH... MHe naxe cTalio mwioxo ¢ cepauem. I'e xke yBaxkeHue foaeii?

B «HOpManbHOM MHpe» CUHTAIOT «ecly 4YesioBek nonai B CTPeHYH, TO 3TO yxke He uenoek »! ITo kakomy
npaBy? B CtpeHun €CTb JIIOAH, KOTOPBIM NPOCTO HETJe KUTh, 1 OHW KHUBYT 3a 4epToit 6eaHocTu. Jlroau, koropble
B pacupere CHJ M JIET OKa3aIHCh HUKOMY HE HY>KHBIMH, a «Y€JOBEK CYACTJMB JIMIIb TOTJa, KOrAa OH HYXXEH
apyrumy», «Inasa — 3710 3epkano ayumuy. [Ipueabre U MOCMOTpPUTE B IJ1a3a 3TUM JIIOJAM, CKOJbKO 6oy, TOCKH,
Oe3Han&xHOCTH, MMEHHO Ge3panocTHoii GesHanesxxHocTik [To-moeMy — 310 npocTo Gena, Gena Haiei uyaecHoH,
KpacuBoii, poaHoii u goporoii Jlarsuu !!!

= Pura 3emie =
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VESTULE
= MUZIKANTAM ZANIM PETERSONAM =

Ka katru gadu, arT Sobrid gajputni poSas tilam ce]am. Tur, aiz daudzam jtram...

UzredzéSanos — zalais, jautrais, spilgtais... Uz “redzi”, vasara!

Aiz loga septembris zarus loka. Peléks lietus ka siena ... Velti sirds cen3as atceréties visu, ko §
vasara man solija. Solija, tomér neizpildija...

Atmina uzpeld cita gada septembra diena, kad més = Inga, Ralda, Karlis, Gundega, Diana, Reinis,
Felikss un citi, pulcgjamies misu MeZa kapos, lai uz LIELO KONCERTZALI pavaditu MOSU ZANI<
MAESTRO< SAVU PUIKU=ZANOVICU jeb vienkarsi = MUZIKANTU. Ja, bijam més, bija ziedi... E
toreiz Tev teicu = tas ugunigi sarto roZu puskis bija no Tev uzticigas klausitajas, kura klausoties Tevis
izpildito miiziku, bija prasiga pret Tevi : ka Makslinieku, ka Izpilditaju.

Ja, Tu, tandéma ar MiSu izpildiji “Maestro”. Ta bija vesela izrade, bet vél jau bija Gundega —
“Gundegas dziesma”, Ella — “Bez manis”, Gatis — “Nak rudentip¥”, Aleksis — “Rita dziesma”, Karlis —
“AtziSanas”, ka arT daudzi citi.

Tomer TAVAS MAKSLAS konsistence bija “Gaujal” “Sausais koks”, “Regtaims” un miizika
no kinofilmam “Ilgais ce]3 kapas, “Serbiiras lietussargi”... So sarakstu varétu turpinat vél un val.

Zinu, ka arf Sobrid TU sedl pie balti mirdzosa koncertﬂlgela un spéle starpspell “Rozem”.

Pa retam S$eit atbrauc :

Gundega, vedot lidzi TAVU
mazo meitinu KRISTU.

Ne, par saviem
biedriem TEV nav jasarkst,
meés dziedam = mus vada un
muzic€ Ralda.

Ka TEV Izdevas piedabit
dziedat trisdesmitgadigu
“veci”(!), vai jaunas meitenes,
iegalvojot, ka tas, ko més
daram, ir vajadzigs — ir
vajadzigs gan paSiem ,gan
citiem ? Varbiit, ka ne visi
zina, ka més = VECIE
PUIKAS Sepat miisu meZa
bieZi tiekamies: TU spéle, _
savukart Gatis, Mi$a, Aleksis un es d21edam Sajos brizos nav svarigi, kur§ no mums dzied trijas, kurs
septinas valodas. Svariga ir saikne = més un klausitaji (vai atceries miisu abu koncertu Valmiera?).

Vienmer ir patikami, ja kads pasaka kaut ko labu, pat ja més pasi tam reiz€ém nepiekritam. TEV,
ka Maksliniekam, tas bija svarigi = TU biji jlitigs, un tas arT saprotams, jo stradaji citiem = publikai. Lab-
veliga atticksme pret TAVIEM darbiem, deva TEV jaunu energiju un sajiitu, ka jabiit labakam. Nenolie-
dzams ir fakts, ka bija klausitaji, kuri gaidija no TEVIS augstu izpildfjuma kvalitati = ***ech, ari tas TEV
patika.

= Laime ir tuvu — tepat blakus, tomér ne vienmér meés varam to noturét...

Saja agraja rita stunda es dzirdu skanam melodiju no “Ilga cela kap‘ ” TAVA versija. Tu noteikti
biitu gribgjis to spelét Pacientu Kluba atklasanas bridi, 15. septembri, vai ne?

Tepat, musu (3.) nodalas zalit€ skumst ar nodalas vaditajas Dr. Lienes Lapinas gadibu atjaunotas,
baltas klavieres. Vai vipas kadu gaida ? Ja, Tevi — SAVU MUZIKANTU.

= Viens no Vecajiem Puikam, “Parka” literarais redaktors Karlis Kukuris =
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PACIENTU DZEJOL.L
DZEJAS DIENAM...

...”Jau klavu lapas sartojas

un dzeérves rindas kartojas...”

Vai, tieam, jauka vasaripa pagajusi

garam, 12 aizsteigusies gar durvim manam?
N&, né ! Es zinu, bij ari pie manis ieskr&jusi,
Nu t3, tikai paradot dienas saulaino pusi.

Jau darza un meZa veltes tiek liktas vienuviet,
Bet man kaut ka pietrikkst mazliet.

Ka ? Tu jautasi — Tev teikSu es :

Tikai nauda un vara valda uz pasaules

Un kapgc tik talu, talu skatos un domaju,
Vai tad mana azot€ vasarai nebij maju ?
Varbiit bij - varbiit nebij - tad labak —

Es priecaSos par rudeni ki senak !
Aizvérdu acis, skatoties debesis, un sappojot sevi
Vai vasara bija ta, kas deva man Tevi ?
Tik ]oti gribétos, lai lapkriti

Kada krasaina lapa man klepi krit !

“Daba nemil tukSumu,” ta saka,

Bet, ja iemita jau rudens lapu raiba taka,
Atpakal skatoties, ka meéness dilst,
Svelosam asaram acis skumyji bilst !

Vél jau tikai uz rudens slieck3pa stavu es,
Jau nozied&jusas lilijas, rozes un papardes,
Un Pérkontévs baras jo bieZak,

Lietus Iist, cilveki saspieZas ciesak,

Lai! Es ieSu pa taku preti rudenim

ka katru gadu, ka aizvien,

Un teik3u pretimnacgjiem “Ltdzu!”
“Paldies!” un “Labdien!

= Valda Ostrovska=

G

“Atras mainas” Janis Veide

Ar pirmo vijoliti rokas,

Kad pusplaukusi bérzi lokas,
Tu atkal kadai celos kriti

Un sauci to par Miluliti.

Bet, kad jau plavas zied un zalo,
Sveic cirul’s ziedoyritu skalo,
Ta citam, smaidot Iidzi iet,

Tev atliek tik — uz krogu iet !

dkkkkkk

“Velttjums Karlim Kukurim”

Zirga gada, Lauvas zZimé

Tu dzimis esi —

Daudz labestibas,

Iejutibas, sirsnibas nes un nesi —
Tu, Lauvveidigais Zirdzins, esi...
Tu labi spelé, dziedi

Tu vasara, vasara ziedi,

Maisu “Parka” vasara.

Meklg. Atrodi. Saglaba

baltas jasminlapipas,

Lai tas ka tgjipa,

Nak pie Tavas saimites.

= Silvija Silakmene-Zalaka=

kkkkkokok

Mgs ejam pa baltiem sniega celiem,
Pa baltam birzim sarmojo$am...
Braucam pa ozolu tunejiem nakfis,
ar skaistiem zirgiem kamanas.
Skrienam ziema, katrs ar slepeém,
katrs izv€las, kas sirdij tuvaks...
Vai tieSam, $o skaisto vietu
tikai par Jaungulbeni sauc...
Kur meZi un plavas vasara
zied un smarZo, un centra diki
tidensrozes zied.
Ka ari dzivo balts gulbju paris,
no ritiem agrak ejam kartisas kert.
S vieta man atmipa paliks tik mila,
Jo ta vieta ir Dzimtene mana.
Ezers, ko par Usmu sauc...

= 1. Mezule =




YK CKONBKO JIET POIJIO B pa3iyke,

A B cepuie TIeeT OTOHEK HATMEKTHL,

Yto yyBcTBa OBLTH HE OT CKYKH,

Berpeganucs Mu1 ¢ To6oro npexe...

Bo crax Te0s yxe He BUKY,

Tocka cuneHeil MeHS — THETET,

Bcé xy, xorza Tebs yBuxy,

Korna Mup cHOBa kpacku oGpetér !

Kak oteickars Tebs, nib He Hamo ?

Hanesarescs Ha Bpemsi, oHo gequT ?

U panoBaThcs HOBBIM JIHCTOIANAM,

A Brpyr, 32 EEMH OyA€T BCTpeya.

ITogo6GHO paneHHOMY 3BEpIO,

3abuBmemycs rae HUOyIb B IIIyIOH,

JIro60BB HE yMUpAET, 5 HE BEPIO,

OHa XHBET B COKPBITHIX YTOJIKaX JTyMIH.
= Anpnona bpeiigaka =

Man Sovakar liela Miizas musa iekoda.
Satvéra mani un nolika dezurét

Pie pipétavas durvim.

Meitenes, sievietes, maminas,
Vecmaminas nikotinu rij !

Mamipam, vecmaminam

Ne sevi, ne citu nav Z&l,

Bet es vel gribu luig8anas davat Jusim,
Es vél gribu sieva biit,

Es vél gribu mate kliit.

Tas nekas, ka pieckartiga Ome esmu,
Sirdt ar pavasara dvesmu.

=8 =

Veltijums Aldonai ...

So dzejoli sarakstijusi mana draudzene Breidaka Aldona, no
Liepas pagasta, Cesurajona. Aldonas vecaki ir poli, tapec lidz
6 gadiem Aldona rundja tikai poliski, bet tagad daudz jau ir
aizmirsusi. Aldonas mate nomira 3 gadus atpaka] un tagad vipa dzivo
kopa ar savu meitu Janu divistabu dzivokIi. Janai katru dienu ir
‘abrauc uz C&sim, kur vipa macas izlaiduma - 12. klasé. Vispirms
vipa sappoja k|at par aktrisi, tapec spélgja teatros Princesites lomu.
Paaugusies tomer izlema k|t par Zurnalisti, un tapéc pargaja no
krievu skolas uz latvieSu humanitaro gimnaziju. Jana ir stipra, gudra,
_otiga, skaista, laba meita un mazmeita. Tas vipd ir no mates —
Aldonas, kura ir briniskiga sieviete, |oti laba mate un uzticama
draudzene man. Ka jau visi cilveki arT Aldona nav idedla. Vipa no 15
gadiem iesaka smeket un tagad izpipé pacinu “Elitas” cigaresu diena.
Protams, velas atmest smékesanu, bet pagaidam nevar... Aldona ir
bijusi muisu slimnicas paciente, bet nu jau 5 gadus nav arstéjusies
slimnica, pateicoties brini¥kigajam Cegsu psihiatram - dakterim
BundZam.

Aldonai Breidakai ir Joti makslinieciska dzives uztvere — vipa
no maliem mak iztaisit visadas figiirinas. Aldona ir talantiga, gudra,
viesmiliga. Blakus vipai man paliek loti silti un mierigi, vipa mani
nomierina ka koks, kas dod speku. Aldona mani iemacija arf varTt &st,
par ko, Tev - draudzentt, liels paldies. Kad man, ka katram cilvekam ,
iesapas dvéselite, es braucu uz Lodi (Liepu), kur mani viesmiligi
sagaida mana vismilaka draudzenite Aldona. Paldies Tev, Aldonit, ka
Tu man esi!

“Laba sirds ir visa sakums, laba sirds ir visa beigums, vairak
cilveks nespéj sasniegt...” ta saka Rainis.

Paldies Tev par labo sirdi, par skaistajiem dzejoliem !

= Rita Zelle =

Pa celinu, pa tacinu

Uz “PARKU” — parcinu.
Es uzrakstu, es uzrakstu
Uz “RASU” — rasinu.

Es mezgloju, tamborgju,
Es savu dzivi turpinu.
Uz “PARKU” — parcinu
Es uzrakstu, es uzrakstu,
Ta savu dzivi ¢ubinu,
Ta arT bubinu...

= Silvija Zalaka-Silakmene =

Arvids mani iedvesmo, Arvids mani apciemo.

Paldies, ka tu esi,

Paldies, ka man tomatigus, kréjumigu nesi,

A1 30 originalo papirrulli nesi,
Domaju, ka draugs man esi.
= Pucis Silvis =

Ir dzive likumiba cieta,
Ta nemainas, ne zud.

Tu nevari bt cita vieta,
Cits tava vieta nevar but!
Briniskigi!

= Lolita Jékabsone =




IZLASI UN PADOMA ...

Ko sieviete var uztaisit no neka? - Mans virs ir Sausmigi greizsirdigs...
Friziiru, salatus un tragédiju. -Bez iemesla ?
- Ta tik vél triika !

- Dacit, vai tev bérniba bija iesauka ?

- J4, Vinnijs Piks. - Milais, es ietu pie tevis pat ja biitu Jadzwo
- Oho ! Vai tad tu berniba biji apala ? tikai no maizes un Gdens !

- N&, draugi bija ciikas ... - Labi, mila, tad tu rip€sies par maizi, bet es

i ar adeni ...
1
2| [ [ [ [ [3
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(18] [ ]
HORIZONTALL

2. Putns Latvija. 4. Valsts Eiropa. 6. Mazpilseta pie Gaujas.
sievietém. 13. Amats. 15. Sievietes vards maija. 18. Burvis.

VERTIKALL

9. Aleja. 11. Sakaru veids. 12. Zurnals

1. Gaismeklis. 3. Dr. Rusmanes vards. 5. Valsts Eiropa. 7. Rehabilitacijas centrs slimnicas teritorija.
8. Diennakts dala. 9. Tvaiko. 10. Upe Latvija. 14. Slimnicas galvenais arsts. 16. Bante. 17. Planéta.

/ krustvardu miklu sastadija Agita Vilnite /

Sieviete izmisuma- Dakter, tas tatu nevar but, ka neko
nevar izdarit!

Arsts- Nu labi, izméginasim vienu lietu. Es Jums
izrakstiSu svecites.

Jus tas liksiet katru dienu. Ja jums kaut kas var lidzgt,
tad tikai tas.

Sieviete- Kur man tas svecttes jaliek ?

Arsts- Ka kur ? Baznica pie svétbildes ...

- Milais, vai tev tie§dm nav negrti — tu jau
septito reizi no zviedru galda nes $kivi ar
€damo !

- Né&, nav. Es visiem teicu, ka nesu to
savai sievai.

Nakti Vecais Zurks ar mazo
zurkulénu aiziet pastaigaties. Siem
parlido siksparnis. Zurkuléns saka:

*#* Man nav neatrisinamu problému, ir nepatikami
risindjumt.——

*** Man nav ko zaudét, bet ari to tu gribi man atpemt.
*** Es dzivoju labi, bet apskaust nav par ko.

*** Nezini- klus€, zini — paklusg.

*** Pasaki man, kas es esmu, un es pateiksu, kas esi tu.

*** Padodies kardinajumam, citadi tas var ari neatkartoties.

***Vienigais labu manieru aizstajgjs ir laba reakcija.

“Té&t, re kur epgelitis izlidoja!”

Apdrosinasanas kompanija:

- Sakiet, vai uz $o kompaniju var palauties ?
- Protams ! PagajuSo nedélu kads virs
izkrita no 14. stava. Vin$ bija nolidojis tikai
lidz tre$ajam, kad vipa sieva jau sanéma
apdrosinasanas naudu !
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Paliec vienmér Tu pati
Ar dvéseli savu un seju,
Vienalga vai kopsi darzu,
Vai arT zim&si rokiti.
Paliec vienmér Tu pati
Godiga visa, ko dari,
Un biis tad esibai Tavai
Ka abelei augligi zari.

Sveicam Siipula svétkos !!!
= Redkolégija =
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Cik priecigas ir psihiatres,
Jo izarstéja mani tas,

Uz redzésanos es saku,
Man iet joprojam normali !

AR

Paldies par gaiSumu un huméanismu
1. nodalas - “Annas” persondlam
un
Stren¢u psihoneirologiskas slimnicas
administracijai par prieku !

=[lga Timmermane =
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%bl Zanda, Zandis, Lasma; 2 — Ilma, Skaidris; 3 — Elza, Ilizana; 4 — Modra, Francis; 5 — Amalija;
@\6 Monika, Zilgma, Zilga; 7 — Daumants, Druvvaldis; 8 — Aina, Anete; 9 — Elga, Helga, Elgars;
10 — Arvids, Arvis, Druvis; 11 — Monta, Tince, Silva; 12 — Valfrids, Kira; 13 - Irma, Mirga;
' @t 14 — Vilhelmine, Minna; 15 — Eda, Hedviga, Helvijs; 16 — Daiga, Dinija; 17 — Gatis, Karina ;
Q\. 18 — Rolanda, Rolands, Ronalds, Erlends; 19 — Elina, Drosma, Drosmis; 20 — Leonida, Leonids;
21 — Urzula, Severins;22 —Irisa, Itfida;23 —Daina, Dainis, Dainida;24 —Renate, Modrite, Mudrfte;
- 25 — Beate, Beatrise; 26 — Amanda, Amanta, Kaiva; 27 — Lilita, Irita, Ita; 28 — Nina, Ninona,
Antox;nna Oksana; 29 — Laimonis, Elvijs, 30 — Nadina, Adina, Ulla; 31 — Valts, Rinalds, Rinalda.
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Sveicam dzimSanas diend oktobra ménesa jubilarus !
Centies iegiit to, ko vélies,
un priecajies par to, kas ir !
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BIBLIOTEKAS
DARBA LAIKS:
9.00 — 12.00
13.00 — 16.00

Tagad avizi “PARKS” par 25. santimiem varat iegadaties ne tikai RC “RASA”, bet
ar1 Pacientu kluba biblioteka. Esiet kopa ar mums ! = Redkolégija =
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CETURTDIEN 30. SEPTEMBRI 14.00
PACIENTU KILLUBA ZAL.FE.

ke hkhk

SEKOJIET NODALU STENDOS 5
INFORMACIJAI PAR PACIENTU PADOMES VEIDOSANOS.
NESTAVI MALA ARI TU UN PIEDALIES !
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Galvena redaRtore Inga Esite. RedaRtore- maksliniece Inga Laicane. Literarais redaktors Karlis Kukuris.
Korespondentes Daira Kozure, Agita Vilnite, Sanita Auzipa. Maketétajs Dainis Matisovs. Fotografs Aldis
Ozolins. Konsultanti Inga Abolina, Jekaterina Jeremejeva, Anita Jefimova, Natalija Verhovska.

Par faktu precizitati atbild autors, par sludindjumiem — to iesniedzgji.
Publikacijas ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli.

MUSU ADRESE: Strencu slimnica, RC “RASA”, avize “PARKS” Strenéi, Valkas iela- 11, LV- 4730.
= Avize iznak vienu reizi ménesi. Avizes cena - 25. santimi. =




