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Redaktora sleja.

; Sveicinati maija ! Sveicinati Eiropa !!!

Nu tas mirklis ir klat, sakot ar 1. maiju bilisim viena no 25. valstim Eiropas Savieniba.
Divaina sajiita — arT agrak més bijam viena no 15 republikaim Padomju Savieniba, dzivojam péc “varena
krievu 1a¢a” diktata un cglam komunismu. Tagad dzivojam kapitalisma, celam tirgus ekonomiku un
ceram uz Santa Klausa brinumiem. Vai tas piepildisies, radis laiks... Protams, ka manna no gaisa nekritis
un kisela upes netecés — paies vél daudz, daudz gadu 1idz mes sasniegsim attistitas Eiropas Savienibas
valsts statusu un bez nopietna darba tas ta ari paliks tikai sapnis. Pareizi saka Géte: “Par maz ir veléties,
vajag ari darboties !” Nu tad uz priek$u un lai mums veicas jaunaja savieniba !

$1 savieniba ir tikpat raiba, cik raiba misu vésture, un malJa svétku un pieminas dienu spektrs ir
tam lielisks pieradijums. 1. maija jau kop$ padomju laikiem svinam Darba svétkus. Zem padomju saukla
“Visu zemju proletarie$i apvienojieties !” §ie ir arT Eiropas Savienibas socialdemokratu iecienitakie
svetki. 4. maijs — Latvijas Republikas Neatkaribas deklaracijas pasludina$anas diena. Briviba un
neatkariba, kas pec tik daudziem gadiem tika atgiita devindesmitajos gados, nu ir uzticéta NATO un
Eiropas Savienibai. Cerams, ka mums to nekad nenaksies noZ€lot. 9. maijs — Otra pasaules kara upuru
piemjr,las diena. To atzimé gan valstis Eiropﬁ uz Rietumiem no Latvijas, gan lield Krievija pa labi no
mums, jo neviena valsts, neviena tauta un neviena mate negrib pledzwot kara Sausmas. Un varbiit ir tikai
likumsakarigi, ka nakosie svetki ir Mates Diena.

Diena, kad godinam cilvéces raditaju un turpinataju — Mati. Diena, kad pateicamies Matei par
doto dzivibu, par milestibu un riipém, kas pieliktas miis audzinot, par vienmeér doto atbalstu un padomu
gritos brizos. To, cik speka, energijas, izturibas un zinaSanu tas prasa, zina tikai vinas — miisu Mates, jo ta
Isti izprast var tikai to, ko pats esi piedzivojis un izjutis. Sapes, darbs un laimes mirk]i mijas katras mates
ikdiena. Mates zina, cik skaists un zidoSs ir laimes atspidums sava bérna seja, un bieZ vien tikai vipas
zina un jut, ka panakt ta atkartofanos. Ivans Turgenevs ir sacijis: “Laimei nav ritdienas, tai nav ar
vakardienas, ta neatceras to, kas pagajis, un nedoma par to, kas naks; tai ir tikai tagadne un ta nav diena,
bet acumirklis.” Tapéc sagadajiet ari Jus savam Matém pec iesp&jas vairak skaistu acumirk]u. BieZak
sakiet, ka milat vipas. Palidziet tam, lai arT vigas kaut uz acumirkli kliitu laimigakas, jo nekad nevar zinat,
kur§ mirklis biis tas pedgjais kopa. Miliet un lutiniet savas Mates ne tikai svétkos, bet ari ikdiend, un
biezak sakiet PALDIES !

Mates — tas ir miisu gimene, tas vienmer rOpgjas par miisu majam, par mieru, labklﬁﬁbu un
satictbu. Cerams, ka arl més nemsim pieméru no vipam un riipésimies, lai iesolojot Eiropas Savienibas
liclaja gimen€, més prastu ripeties viens par otru tik pat labi, ka mates riip€jas par savu pirmdzimto. Lai
izdodas ! = Redaktore Inga Laiciine =
Redkolégija ierosina $adas jiinija méneSa témas : ’

1. Ko es gaidu no §is vasaras?

2. Mana jaukaka Janu nakts.

3. Ko es domaju par s vasaras sporta aktivitatem (ierosinajumi, pﬁrdomas) ?

Jusu domas - rakstos, aprakstos, dzeja un Zim&jumos gaidisim Iidz 20. maijam centra “RASA” pastkastite.

1. attela - “Parka” galvena redaktore I. Esite, “Rasas” ergoterapeite I. Bogdanova un grupa “Ceriba” péc
nodarbibas centra “Rasa” 20. aprili.-2. attela - “Misu Damu Pops” ( 6. nodala ) kart€ja koncerta laika.
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MENESA NOTIKUMU APSKATS.

12. aprili 5. nodalas kapella notika Lieldienu dievkalpojums, kuru vadija Strencu Ev. Luteriskas baznicas macitajs
Raitis Jakobsons un piedalijas Valmieras Ev. Luteriskas Sv. Simana baznicas macitajs Valters Koralis. Tika nolasita Latvijas
Ev. Luteriskas baznicas arhibiskapa Jaga Vanaga Lieldienu uzruna, ar kuru vip§ vérsas pie kristieSiem visa Latvija.
Dievkalpoj'uma apmekletajiem bija iesp&ja klausities garigu miiziku un dziedat lidzi.

13. aprilis — saules pilns rits. Plkst. 14.00 slimnicas kluba tika aicinati visi interesenti uz koncertu, kurs bija velfits
Lieldienam. Koncerta uzstdjas Strencu kultiiras nama tradiciju ansamblis “Gaujmalietes”. Dziesmas vijds ar rotalam, miklam
un ticgjumiem. Saja koncerta pie mums ciemojas arf draugi no Valkas apriipes centra, kuri aktivi piedalijas rotalas un mikiu
mingsana. Paldies par kuplo skatitaju pulcinu un ziediem koncerta izpilditajiem!

=Daira Kozure =

Iknedelas pasakumi 6. nodala:

30. marta, 6. nodajas majigaja zalite uz “Dzejas dienu” uzaicingja dzejnieces Silvija Silakmene- Zalaka un Daiga La-
pina. Vipas lasija padu sarakstitus dzejojus. Lagtie viesi lasTja Arijas Elksnes, Imanta Ziedona, Austras Skujinas un Aleksandra
Caka dzeju. Protams, neiztika arf bez muzikaliem priekSnesumiem. Ja, bija iespsja art uzdejot. Dzejas diena bija izdevusies loti
jauka.

Nodalas meitenes uzdrosinajas sarikot nu Jjau par tradiciju kluvusos “Draudzibas vakarus,” kuri notiek katru nedéju.
Vinas par atbalstu un saprami izsaka pateicibu nodalas vaditajai, Dr. Elitai Rusmanei, vecakajai mésai Dzidrai Liepinai, darba
terapijas instruktorei Arijai Abolai, pargjam masipam un to palidzem. Ipasi gribas izcelt Lieldienu pasakumu, kura skangja
dzeja, dziesmas, bija olu ripina$ana un citas atrakcijas, kuras vadija Toms Karasevs. Notika arT jautri dandi. Atliek pateikt, ka
“raudzibas vakaru” idejas autore, reZisore un izpildftdja ir Vineta Karaseva, kurai nenoveérteéjamu atbalstu sniedz dziedo&as
_.«eitenes- Ella Gorsanova, Daiga Lapipa, Ilze Sveicare, [Iva Daidere (vina ne tikai dzied, bet arT SpEIe gitaru). Gribstos teikt, ka
mums ir savs “Damu Pops.” Piedalijas ari dzejas lasitdja un dziedatdja Iveta Boicova (1. nod.), dziedoni- Eriks, Dzintars un
Mihails Bojanovs (3. nod.), ka arf kads dziedo3s fotoamatieris= korespondents u.c.

6. nodalas vadiba un meitenes, ka arf citi saprot, ka $adi pasakumi ir nepiecieSami. Tomér, vai arT més- pargjo nodaju
parstavji nevarétu uzdrikststies nakt klaja ar idejam, veidojot savus pasakumus? Tas biitu lieliski! MT]ais lasttdj, ierosinu Tev
pardomat $o priek§likumu. Varbit tiesi Tu varetu organizét kaut ko jaunu arf sava nodala?

= Karlis Kukuris =
Celojums.
Ta ap pusdienu laiku izbraucam no nodajas skatit uz Valkas-Valmieras cela gulbjus, kas bija neredzéts gadijums.
Gulbji bija nolaidusies pie Slauném plava, kur bija sakrajies idens. Tie atpiitas no tala celojuma. Lidz $im més nebijam redze-
Jjudi tik daudz gulbju kopa - uz plavas bija salastjusies ap 15 gulbju. Gulbjus véroja art kupls skaits cilveku. No cilvekiem
putni nebaidijas, jo bija atlidojusi uz savu dzimteni. = Talis KuSners (9. nod.) =

Darba grupu satikSanas:

Bija skaists otrdienas rits un mes satikamies, lai draudzigi parunatu par padarito savas grupas. Mes, péc Zviedru
projekta izveidotas grupas, sastapamies kopa pirmo reizi. Kopuma bijam 3 mazikas grupinas — “Ceriba” 3. un 6. nodalas
grupa, kurd ir gan meitenes, gan zéni; 1. nodalas grupa “Ceribu Stars™, kura ir tikai meitenes, un 3. nodalas grupa “Mozums”,
kura ir tikai zeni. Sis rits mums sakas ar pasaku “Runcis zabakos”. Péc pasakas noklausiSanas, mums bija jaiztelojas, kada
dalina més esam 3Ts pasakas ietvaros. Katrs grupas dalibnieks to bija sapratis savadak un, savas domas atspogulojot vizuali uz

ira, radas loti interesanti darbini. Patika arf slimnicas personala lidzdaliba saieta. Slimnicas galvend masa Jekaterina
Jeremgjeva iepriecingja ar K. Apskriimas dzejoli:

Kad pilnu sirdi nav kur iztukot, Kad bedu okeana liekas — ir gals Rlat,
Kad izmisuma slotam nakas perties, Kad dienam galotnite aizluzus,

Tad jaatrod, Rads cilveks jaatrod, Tad jaatrod, Rads cilveks jaatrod,
Kas palidzes uz rita zvaigzni vérties. Kas paradis, kur mek(et saules pusi.

Loti savilnoja Jekaterinas Jeremgjevas zelta vardi: “Mums ir tiestbas bat savadakiem!” un “Nedomadjiet, ka més ne-
domdjam!”

M@s uzzindjam, ka veidosies pacientu padome katra nodala. Ta ka darbs pie 31 projekta vl turpinasies, jagem pasiem
aktivaka lidzdaliba. Mums japalidz ar savam idejam, lai katra pa3valdiba izveidotos dienas centri, kuros vardsim darboties,
pavadit arT savu brivo laiku. Loti daudzi grupu dalibnieki piekrita, ka més visi kopa esam ka liela gimene, kuru palidz saturét
misu masipas — 1. nodala Ritas, Svetas un divas Zinas masinas, 3. nodala —

Neldas un Agnijas masinas, 3. un 6. nodalas — Evas un Ilzites masinas. Vipam visam liels paldies par padarito darbu un, pro-
tams, pateicamies 3T projekta vaditajai Ingai Esitei un Jekaterinai Jerem&jevai.

Kapgc visas grupipas turas kopa? Miis vieno vajadziba tikties ar lidzigi domajosiem, laba sapraSanas misu starpa,
liels atbalsts visiem, draudzigums. ST pasakuma izskana mums katram bija jauzraksta novalgjums citiem. Viens no tiem skane-
Ja 3adi - viss, kas ar mums notiek, notiek, lai més kaut ko iemacitos. Svarigakais ir saprast, Kas ir tas, kas mums jaiemacas —
Vai jamaina sava izturéSanas, vai jamaina savs domasanas veids, vai uzvediba. Un kamér tas nav izdarits, nekas nemainisies.

Piepem, ka viss, kas ar Tevi notiek, notiek, lai daritu Tevi stipraku. Dievs neuzlick lielakus parbaudijumus ka
cilveks spej izturéet. Turies!

= ”Ceribas Stara” dalibniece Daira =
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MATES DIENAI!

Mates diena — atticksme pret Siem svétkiem var bt loti daZada. Ka pret jebkuriem svétkiem, kuri
ieradusies pie mums nesen. Tatu visas pasaules mates, arT tas, kas Latvija audzina vai ir audzinajusas
bemus, neparprotami ir pelnijusas savu dienu. Maija viduda diena lai ir visskaistaka gan pavisam mazu,
gan jau pieangu$u bérnu mammam. Neaizmirstiet savas mammas un priecajieties, ka paSas esat maminas!
Ar zilu vizbuli$u pudkiti vai mallépepu dzelteno kupenu, ko béms pasniedz mammai, vienalga, kas tas
biitu, katra mamma gaida. lepriecindsim savas mamipas, vecmaminas, vecvecmaminas, jo katra mamma

savas majas ir ka mazs garins, kur§ iepriecina visu gimeni. = Daira Kozure =
Ir Radam jabit majas garipam, Ir kddam jabit majas garinam,
Kas, dienu iesakot, teic gaisu laburity, Laiprieka dziparu iR sirdi ievaditu,
Kas visiem tedot spej pa saules staram, No savas labestibas lauzt pa zaripam,
Lai ari kada celd aizvaditu. . . Laivisu varaviksnes Rydsam titu.
K. ApSkrima

MANA MAMMA.

Mamulite ir vismilaka un sirsnigaka, kas mana dzive vispar ir. Vistuvaka, kas dod prieku. Vina ir
visstipraka, kas riipgjas par visu un visiem, kas ir apkart tuvaki cilveki. Liels paldies vinai par to, ka ir
mani izaudzindjusi par darboties griboSu. Viga man ir iemacijusi milét darbu no sirds. Lai ko, bet darbs ir
cilveka dala, kas vienmér japaveic ar milestibu. Mamma > darbs - milestiba > miers — ta varu teikt par
vinu, jo vipai tas ir dzives moto. Vipai bez darba nebiitu ne milestibas, ne miera. Viss ir ta pakartots, lai
biitu tiesi ta. = Daiga Lapina = '

APSVEIKUMI !

Sveicu savu milo maminu
RADZINU JAUTRITI
Mates diena!

Turi manu roku ciesi,
Turi mifo mat,

Lai es miiZd varu drosi,
Lai es varu milestibu
Tavu saglabat.
=Novél Biruta Karitone =

*&kk

GluZi Ra sniedzins, ziemu Rrit,
Tu esi tik gaisa un maiga.
Mamina mifa, saku Labrit

Un pieglauzu vaigu pie vaiga..

Tu jau to zini, Rg visadi iet,
Nez, kur tas nelaimes rodas?
Laboties gribas, bet tomér mazliet
Atkal pa reizitei gadas.

—

H
—
—_—

Nesolu Sorit, bet noskipstu,
Jauka lai Tev ir 5T diena,
Mamiga mifa, ¢k laba kd Tu
Nav pasaule laikam nevienas.
=Bruno Saulitis=

Gai$u un milu Mates dienu v€lam
misu dakteritei E. Rusmanei un vi-
sam, visam mamipam!

=6. nod. meitenes=

A
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Tikai vienu vitolzaru,

Kas tik sudrabaini mirdz,
Mamiy, es tev pasniegt varu
Davanai no visas sirds.

Mamin, mifo mamikit,
Nac un paskaties tu ar —
Darza pirmo vijoliti
Uzplaukusu redzet var.

Neviens putns td nedzied,

Tad es rita stundi agri,
Kad vel tikgi gaisma aust,
Tad es upes mala balta
Bridu piipolus tev lauzt...

Mana balta mamulite

Ka Ritkoja dzeguzite, Mani baltu audzindja:

Neviens mani ta nemil, Apvilkusi baltu Rrek(u,

Ka mil sava mamulina. \, IelieR zelta Supufs.

y

Es to savu mamulinu Tek saulite vakara, Kaut es biutu mamulipu
Padomam vien tureju, let mamipa vecuma. Caur zemiti dzirdejusi,
Kuru darbu nezinaju, Steidziet, bérni, jautaiet Es ietitu vipas vardus
Pavaicdju maminai, No mamigas padominu. Villainites stiriti.

Berns ir tik nopietns,
Nemiers actinds vid,
lerauga mamipu -
Smaida tilit.

Mamina nopietna,
Acis tai ripes vid,
Uzlukg berninu —
Smaida tilit.

= Lolija Veze =

Balts miers guf Sispuli,

Un matei apRart Rlusums,

Tad pirmo grabulisu apafums,

Tad apaf citvecips iet pirmam gadam pretim.

Un mate savos sappos lidz,
Laiizaug lels un labs,
Lai nav vairs Rars,
Lai vipam maja ir un majas miers.
= Liyja Bridaka =
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NUMURA VIESIS.

Miisu vid ir cilveks, ar kuru pamatoti lepojas 6. nodalas meitenes, vadiba un kol&ges. Ar vipas tiesu lidzdalibu tiek
planoti un veikti dazadi rokdarbi, darbi un pasakumi. Tas var biit koncerts, masku balle, ballite, ka arT dazada izm&ra un stilu
dekoru, vazisu un pusku izgatavosana. Gadas, ka arT slimnicas pasakumos ar savam idejam, darbu un personisku darbo$anos

Karlis: Arija! Liekas, kd Tu slimnica (6. nodala) nestrada pirmo gadi. Kad un ka viss sakas ?

Arija : Nodala stradaju 11 gadus, no 1993. gada. Biju sanitare. Nu jau vairakus gadus esmu 6. nod. darba terapijas instruktore.
Karlis: Kadi ir Tavi pienakumi ? Tavas darba dienas ?

Arija : Tie¥i esmu padota noda]as vadibai. Palidzu darba personalam. Cik nu varu paveikt, tik arT daru. Dzivoju meitengm

lidzi, palidzu pasakumu organize$ana, rokdarbu un arT citu darbu veik3ana. Savas domas meitenSm neuzspieZu. Teritorijas un

telpu sakopanas darbos meitenes darbojas brivpratigi.

Karlis: Ziemassvetki, Sv. Valentina diena, Lieldienas un citi sv&tki... Ienakot 6. nodala acis ikreiz nofikse kaut ko jaunu — ka-
du dekoru, puski, spilventigu... K3 tas viss rodas ? :

Arija : Protams, mums katriem svétkiem ir sava téma, pieeja un izpildijums. Nav lidzekju dzijas, diegu un citu lietu iegadei.
Tomeér, daram ko varam. Sausas pukes un augi ir skaistaki neka maksligie izstradajumi, tapec zarus, ziles, mizas, stinas, smil-
gas un citas lietas vacam paSas. 2 reizes gada nodala strada studentes — praktikantes, kuras arT nodarbojas ar meiteném skaistu
lietn radiSand. Man reguldri un Joti daudz palidz sociala darbiniece Santa Praulina. Vinai ir kolosala izdoma un darbasp&jas.
Esam labi sastradajusas. ,

Karlis: Meitenes rada fantastiskus rokdarbus, dzied, raksta un lasa dzeju, organizg un vada pasakumus! Liidzu nosauc vipas!
Arija : Visaktivaka tomér ir Ineta Vaite. Viga ada un tamborg. Apbrinojamas darba spéjas, izdoma un pacietiba. Tu doma, ka
ir viegli uzadit mazitinas zekites miisu lellei Barbijai ? Daiga Lapipa un Silvija Silakmene-Zalaka ir dzejnieces. Nesen vipas

noorganizgja dzejas pecpusdienu, uz kuru tika ielfigti arT citu nodalu pacienti, kuriem tika dota iesp&ja kopa ar meiteném lasit
dzeju un atzipas, ka ar dziedat. Miasu “Damu Popu” Tu pazisti — Daiga Lapina, Ella Gorianova, Ilva Daidere, Ilze Sveicare,
ka arT (nu jau retds reizés) Gundega Kabule. P&dgja ménesa laika katru ned€Ju miisu nodala notiek draudzibas vakari (dzeja,
dziesma, deja), kurus organizé Vineta Karaseva. Ligti tiek visi nodalu pacienti un katrs no vipiem var sanemties nu kaut ko
deklamgt, lasit, dziedat. Meitenes to uznem ar prieku un aktivi iesaistds §ajos pasakumos. No viesiem lasa un dzied Iveta
Boicova (1. nodala), Viesturs (5. nodala), Mihails Bojanovs (3. nodala), Tu pats un citi. Visiem Tpai iespiedies atmina
Lieldienu pasakums, kura bez dzejas, dziesmas un dejas, notika arl atrakcijas un olu ripinaSana. Atrakcijas piedalijas daudzi,
bet par to vaditaju bija Toms Karasevs. Péc Siem pasakumiem vismaz daZam meitenSm neesot vajadzigas mjega zales. Tas nu

ta...

Karlis: Mani bieZi parnem sajuta, ka Seit (6. nodala) ir tada TpaSa labveliga atticksme pret cilvekiem, kuri grib ar kaut ko no-
darboties, un to arf dara. Ko Tu teiktu par to ?

Arija : Nodalas vaditaja Dr. Elita Rusmane un vecaka masa Dzidra Liepina iedro3ina meitenes iesaistities un turéties kultiiras
aprits. To, ka sabiedriskas aktivitates dod papildus stimulus kint veselakam, saprot lielaka dala pacientu. Uzskatu, ka jadarbo-

jas visu laiku.

Karlis: Zinu, “Damu Popam” un dzejniecém, ka arT vipu kolegem un kolégiem citas nodalas negrib&tos apstaties pie sasniegta.
Vaitair ?

Arija : J3, piekittu. Nodalas un slimnicas dziedatajas(-i) un dzejnieces(-ki) loti grib izbraukumu koncertus uz citam slimnicam,
pansionatiem. Tas ir jauki, tas vieno cilvekus. Paskaties kaut vai uz miisu attiectbam ar Valkas pansionata dziedataju komandu.
Jauki, vaine ?

Karlis: Kas butu vajadzigs pacientiem kada siltaka gadalaika ?

Arija : Bitu kolosali, ja izdotos kads brauciens uz jiiru, kadu ezeru, vai kaut kur citur. Noteikti, ka kaut uz dienu kolektivi iz-
braukt pie dabas velas ne tikai miisu nodajas meitenes. Ir svarigi izvest cilvékus vasara pie dabas. Nodala paliek nodala. Trans-
ports ? Domaju, ka ja biis velesanas, to nokartosim.”

Karlis: Ja, tas biitu jauki. Vai ir cilveki, kuriem Tu gribétu pateikties — par vipu labajiem, vajadzigajiem darbiem, padomiem,
atbalstu ?

Arija : Protams. Sirsnigs paldies par ierosm&m, atbalstu un palidzibu Dr. Elitai Rusmanei, vecakajai masai Dzidrai Liepinai,
masai — saimniecei Ligitai Krauklei, galdnieku meistaram Arvidam Skrivelim , visam nodalas masinpam un to palidzém! Pal-
dies manam meitengm! 27. aprili centrd “Rasa” tiks atklata pacientu radoSo darbu izstade. Miisu nodalas ekspoziciju esam ga-
tavas nodot izstades apmekletaju vertéjumam. Ticu, ka ari citu nodalu radoSie cilveki biis pacentuSies izveidot kaut ko jauku.
Karlis: Tomeér, luidzu pasaki kadu vardu avizes “Parks” lasitajiem!

Arija : Avizes “Parks” kolektivs ir kolosals! Avizi perku, nesu majas un klusiba izlasu visu. Man patik. Lasitajiem un “Parka”
komandai novelu veselibu — ja tas nav, tad nav neka... Rado3u veiksmi visiem Jums!

Karlis: Paldies par interviju! = Intervéja Karlis Kukuris =
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MANS VAL ASPRIEKS.

MuzZa milestiba — supi!

Supi ir visa mana dzive. Esmu 1. kategorijas kinologs- eksperts par alu supiem (medibu). Izstades
vertéju sunu zobu sakodienu un eksterjeru. V&l esmu 3. kategorijas dienesta supu dresétaja. Ir 2 kursi.
Pirmais ir paklausibas kurss, kur jazin “S&di!”, “Guli!”, “Stavi!”, blakus ie$ana, mantu atne$ana saimnie-
kam. Otrais — aizsardzibas kurss, kur savukart jazin noziedznieku aizturé$ana, konvojéana, mantu un cil-
veku meklésana.

Bez tam nodarbojos ar supu sportu. Sacensibas ir 3 posmi. Pirmais — suni nosédina 50 m attaluma,
piesauc un atpakal parvar 3 $kérsjus. Tas viss notiek uz laiku. Suni vada tikai ar balsi, tas nedrikst biit
pavada vai tam pieskarties, tad ir 15 soda sekundes. Otrais — gara Skersju josla un tregais posms — parvar
tris 8kér$lus un aiztur noziedznieku.

Tagad es audzinu cverg$nauceru, kuram 28. februar palika gadins.

PAVASARA SALATI.
Gurki un burkanus nomazga, notira un sagriez
ripinds. Saldtus nomazga, nosusina un sasmalci-
na. Tomatus sagriez daivipas. Redisus sasmalci-
na. Visas sastavdalas liek salatu trauka un parlej
"ar merci, kuru gatavo $adi: 5 édamkarotes olivu
ellas, sajauc ar 3 édamkarotém medus, 1 citrona
sulu, pievieno kiploku, maltos piparus un sa-

= Gita Taube =

SALATI AR SIERU.
Papriku nomazga, iznem séklas un sagrieZ gre-
dzenos. Tomatus un olas sagriez daivipas. Sieru
un gurkus sagriez nelielos gabalinos. Salatu la-
pas saplucina palielos gabalos. Visas sastavda-
las saliek salatu bloda un parlej ar mérci, kuru
pagatavo Sadi: 5 édamkarotes olivellas, % citro-
na sulas, sals, cukurs, 1 t&jkarote sinepes, smal-

smalcinatus zalumus. ki sakapatas selerija lapas.

= Iesniegusi Daira Kozure =

VITAMINI PAVASARIM.

Pasaules sports netradicionalaja Jauna sieviete pieskrien pie policista: Vasara nav tad,
orientéSanas sporta. Latvijas iz- -Man uzmacas kads tips! kad ir silti, bet
lase izcinija pirmo vietu. Ne- -Kurs? gan tad, kad ir
viens ta ar nesaprata, uz ko Lat- -Kaut kads maniaks! nauda....
vija orient&jas. -Vai akls?

I Janis jauta Péterim: Skolotaja: “Kur miisu klases Zurnals?”
-Ka tava govs var dot 50 litrus Janitis: ”Kada gan miisu Zurnilam klase?! Lik “Playboy” —

piena diena? tas gan...”
-Vajadzigs maigums. Ieeju kiiti
un jautaju tai: “Kas mums Sodien

biis — piens vai liellopu gala?”

Baznica sarunajas divi draugi:
-Cik lielu ziedojumu tu ieliki aploksné ?
-Tavuprat aploksne neko nemaksa?!

-Hallo, vai Zaki$u dzivoklis?
-Ne!

-Bet kapéc no klausules ausis
lien lauka?

-Idiot! Tu sarunajies ar spoguli!

Dievs noléma parbaudit, ka studenti macas, un nosiittja uz
Zemi engeli izlukot. Engelis atgrieZas un stasta:
-Mediki un filologi macas, politehniki uzdzivo.
Péc trim ménesiem engelis tiek siitits vélreiz un atgrieZas
ar zipojumu:
-Mediki un filologi macas, politehniki uzdzivo.
Pirms sesijas Dievs iz8kiro3o reizi siita engeli izliikos, tas
atgrieZas un stasta:
-Mediki un filologi macas, politehniki lidz Dievu.
Dievs: -Aha! Vipiem arf palidzésim!

-Kad no rita zvana mans modina-
tajs, man ir sajita, it ka uz mani
Sautu...

-Ko tu? Lec kajas?

-Ne. Gulu ka beigts.




= 7 —
PARDOMAS PAR ETIROPAS SAVIENIBU...

1. Maijs ir klat. Varu drosi apgalvot, ka nu jau esam Eiropas Savieniba.

Paisaprotams ir tas, ka daja Latvijas sabiedribas ir eirooptimisti, bet otra daja — eiropesimisti. Soreiz izskiros aprakstit
eirooptimistu viedokli da%os, ms interesgjo3os jautajumos.

Jau pagdjusaja gada tika prognozets, ka péc valsis iestaSanas ES diezin vai vera pemami mainisies produktu un
pakalpojumu cenas. Sobrid $ai prognozei var piekrist. Valsts ekonomiskie raditdji caurméra ir normali. Inflacija pagajusaja
gada pieaugusi par 2,9 %. lekizemes kopprodukta pieaugums sastadija 7,5 %, pie tam, vidgjas darba algas paaugstinadana
pilnigi pielagojas- pieskanojas iem skaitliem. Valstt saméra veiksmigi attistas visas nozares un aug redla darba alga. Pieaugot
ienakumiem, palielinas arT pieprasijums un cenas. Tiklidz kritisies pirkisp&ja, noteikti kritisies cenas. Protams, ka savu iespaidu
atstdj argjie ekonomiskie faktori — piem&ram, naftas cenu dinamika, valiitas kursa svarstibas u. c. Nedrikst pilniba nenemt véra
art subjektivos clonus, kas saistiti ar masu apzipu. Pieméram, gaidot inflaciju, pircgji sak iepirkt ilgstosas lictoSanas preces,
bet uzn@mgji var pacelt cenas. Par palai$anas mehanismu min&tajos apstaklos vienmar klast: “Viena tante teica!” Ta ka cenas
aug un augs, pie mums palielinasies birokratiskais aparats, kur§ bais jauztur, ka art terini dazadu ES normativu un direktivu
ieverosanai un izpildei. Kopuma labkldjibas limenis nopietni nemainisies, ta ka augs videja darba alga. DiemZel valsti ir
simtiem tiikstosi pensionaru (arf invalidu), kuru ienakumi ir daudzkart zemaki par iztikas minimumu.

Ja, tirgus ekonomikai ir raksturiga iendkumu polarizacija. Péc iestafanas ES ta var arf pastiprinaties. Augs
konkurence, vajie $aja konkurences cipa zaud@s, bet valsts vigiem palidzibu nesniegs. ledzivotaju vidusslanis pieaugs un
vidjais labklajibas limenis pakapeniski paaugstinasies. Zaudétajos nokliis bezdarbnieki; stradnieki bez specialitites u. c. Mas
varam ilgi spriedelét par pensionaru un invalidu griito dzivi, par to, ka valdiba ignoré miisu dzives (sadzives) intereses. Tomer,
rodas jautdjums: par ko gan mgs balsojam Saeimas un paSvaldibu veleSanas? Vai tad ne par 3o Saeimu, $o valdibu, 3im
paSvaldibam, kuras pateicoties mums tika pie lemSanas tiesibam un varas? Ir redzsti un piedzivoti dazadu intereSu grupgjumu
piketi, streiki, demonstracijas. Jaatzist, ka pensiondru (ari invaltdu) parstavji nav darfjudi neko. Varbiit kaut kada liment un
Saura loka “apspriedusi situdciju” — ne vairak. Ja biitu citadi, biitu labvéligi rezultati. Par mums saktu domat art “augSas”. Vai
tiesam MUS viss apmierina? Ja, ng, tad par savam socialajam tiesibam vajag cinities un tadas iesp&jas demokratiska sabiedriba
ir. To uzskatami nodemonstr&ja cinitaji pret krievu skolu latviskoSanu. Cita lieta- vai tas bija ta vérts...

Vai miisu uzpémumi gatavi Eiropas tirgum? Vai nebiis ta, ka miisu produkcija tiks izspiesta no tirgus, ievedot dargo
importa produkciju? Importa produkcijas 3obrid ir diezgan, pat cenas tai ir puslidz pienemamas, jo vai citadi tai biitu iesp&ja
atrast pircgju. Miisu lielie galas un piena parstrades uzpmumi ir konkurgtspgjigi argja un iek$gja tirgh. Kas attiecas uz
mazajiem uzp&mumiem, tad viqu iespéjas ierobezo miisdienu ekonomiska sistdma. Tas ir Jjutams uz mazo veikalinu, raZotyu,
bet pec iestalands ES gaidams konsolidacijas process ar partikas produktu raZoSani — mazas maiznicas, alus daritavas, piena
parstrades uznemumi izzudis vai klis par lielo uzpémumu filidlem. Naksies apvienoties kooperativos arT nelielam zemnieku
saimniecibam — ta biis vieglak sapemt kreditus, 16tak iegadaties dazadu tehniku. Problemas bis ar tirgiem: viniem jasasniedz
civilizétu standartu limenis vai jaizziid. Jau 3obrid daudzos lielveikalos (veikalos) var nopirkt kvalitativakus (neka tirgh)
produktus. Starp citu, 3aja gadfjuma pircgjiem (mums) biis pilna parlieciba par pirkumna kvalitati un to drosibu.

Pirmkart, m&s bisim atklata un attistita ekonomiska telpa (ka savulaik PSRS). Otrkart, més var&sim izmantot milzigu
zinatnieku potencialu, kas uzkrats ES valstis, izveidota zinatniska likumdosanas baze ekonomikas sekamigai attistibai, bez kuras
misu sabiedriba Sobrid ir zaudstdja loma. Diemzgl, var noskaidroties, ka mas nemacgjam savlaicigi piepemt visus
nepieciesamos likumdo$anas aktus un par to mums naksies maksat sodus, bet Saja apstakli mums javaino vienigi LR valdiba.
Protams, ka saka, §1s nav miZigas problémas, ir izaugsmes problémas, no kurim nekur neizbegsim.

Prognozgjama cenu dinamika uz partikas produktiem 2004. gada. Paliks iepriek8gja limeni vai maz izmainTsies cenas
- galai un tas produktiem, taukiem, darzenpiem, bezalkoholiskajiem dzérieniem. Cenas var pieaugt — maizei un tas
izstradajumiem, zivju produkcijai, augliem, ogam, alkoholam un tabakai/ LR ZA Ekonomikas institita direktores R.
Karnttes teikto “Subbota” 16.-22. 04. 2004. tulkoja un sagataveja Karlis Kukuris /

Latvija, Mat, rod tacipu mums,
Kur gaismas ir vairak un briviba zel,

Ar Dievu “matuskai” més saucam- Jau sapnos Eiromedus podi Kur Latvijas bérnam ce]a nestaves tanks
Ta nespsj mis vairs sasaistit, Un Eironauda rokas krit, Un taciga za|a vigu saulfts cels

Uz Eiropu jau Sodien traucam- No Briseles Romano Prodi . _ o
Tur Pien ipes toc3s 11t Zin pateikt, ki mums dzivot it Mg&s solamies, Mat, tevi milet mizdien

Un nosargat tevi, netaupot vipu un sevi.

Mes solamies, Mat, kopa Laimiti kalt

Un pat kapa nisto naidnieku prast ienist un kaut.
/ Peteris Zelés — 3. nod./

/ Janis Lulle - 3. nod./

CIRCENA LUGSANA./ Monologs no Nacional teatra izrades “Zurka Kornglija”/

Nez vai lidz Eiropai v&l daudz verstu? Milais Kungs, Dievs un Pestitaj! Tu nu redzi manu ceju un zini, ka neeimu vis
uz Eiropu; dzidamies p&c-pasanles goda unkarumiem, bet lidzu tikai to, lai tu dotu tiem Eiropas kungiem tadu pratu, ka tie
miis, Latvijas circeniSus pirmos tai Savieniba iepemtu. Tur nu més visi staigatu, ka sacit jasaka, ar palmu svecém rokis un
rudzu kropiem galvas ka briites pa debesu kdzam, raudadami slavas un pateicibas asaras. Tai Eiropa priecasimies tados
prickos, kuriem nav gala ne viena, ne ofrd gald. Un gada, ak, gada, Kungs un Pestitaj, ka tos igauniSus nepemtu viss pa prieksu
pie Eiropas siles, jo $muce ar viniem vien bis. IztaisTs vél kadu repgu karu vai piegazis pilnu Eiropu ar somu ciikam. Kurs tad
S0 nepazist! Tere, tere, zdrastveuike! Tfu, piedod, sirds aptec€jas. Bet mums, mijais Dievs, gada vairak tos gudros Eiropas
komisarus, kas apgaismotu miisu glupos pratigus, ka mierd un saticiba dzivotn. Bet nu vél viens grittums gu] uz sirds: dod
atrast Eiropas kungus laba prata, lai vipi neatstumtu manas vajas davaninas — Staburadzes sauso tortiti, Sprotu bundZinu,
Laimas bonbongu tiitipu un kasefiti ar Paula zipgém. Un vél — ta sact jasaka — priecindjums miesai un garam — beku grozs,
briiklepu kulite un métru vainadzins. Paklausi, ak, paklausi un esi Soreiziti eligs! Ak tu, Dievip, cik viegla top sirds caur
liig§anu un asaram! /No Zurnila “Maksla Pluss — 02. 20027, sagatavoja Inga Laicane/




Sveicam MALJA VARDA DIENU gavilniekus ! ( Publicgjam tikai mums zinamos skaidrojumus).
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1.

Ziedonis

vinam raksturiga tieksme buat prirmajam. Moderna gaume, vald
donigs, parsteid=zigs. Labs dgimenes cilveks.

Zigmunds

intelektuals, nosvérts, taktisks, aspratigs. Loti rap&jas par argjo
izskatu. leklausas ari otra viedoklr.

2 Sigmunds vinam patik grékot un par to daudz nedoma.
Zigismiunds apveliTts ar intelidenci, jttTgumu un Pardzivojuma d=zijumu.
Gints apveltits ar stabilitati un plasu zinasSanu spekiru. Ir kautrigs.
3. Ui nav mantkarigs un ir parliecinats par savas garigas pasaule
vis — =
vertitbam.
. _ sapratiga, konkréta, mak kombinégt, veikli iekartojas d=zives
4 Vizbultte apartamentos.
° Viola s!-(urnja, nopietna, atgadina tumsu nakti, kad =zvaig=znes dejo
virs Gddens ka bisu spieti
Girts alkst p&c rotalam, ir lunkans un elastigs, vina humors var buai
S. pat piedau=zigs, bet ne Jauns.
Gederts rapigs, harmonija ar sevi.
Gaidis Kluss un noteikts, visu panak ar meru un logiku.
Didz=zis Cakls, apsviedigs, sirds ir laba un vins nav cinikis.
Henriete, Henrijs.
T Jete moZa un optimisma pilna.
Stanislavs ;?S:Tgs, Nne par ko neuztraucas, zinddams, ka viss labi beig-
B, Stefanija intrigante, bet visu dara mil=zigas energijas d&j.
Stanislava taupiga, korekta, varbit parak ikdieniska.
Klavs
o Einars m'érlstiech_s, dientl_menis. nelauj sev kapt u=z= galvas. Atri
= orientejas jebkura situacija.
Ervins labsirdigs, bet netiek gala ar savam jatam.
10. | Maija Ir;nr?-:ga liriska, izdarTga, pat kautra, ne vienmeér prot panakt ve-
Manfreds
11. | Milda sirsniga, intelidenta, erudita. Vienmer iedzilinas cilvékos.
Karmena praktiska, romantiska. Sapnis ir Karmenas vadmotivs.
valija ar d=ivi apmierinata, jo nedoma par sarezgrio laikmetu. Maja,
Virs, draugs un gimene — ko vél vairak velaties?
12. | Inara nedcikst, bet rikojas, pastaviga, urkiga, neatlaidiga.
Ina apvelitta ar inteligenci un gara kulitGru.
Inars taisa karjeru, iesaistas biznesa. nezaude laiku.
Irina, Iraida
13 Irena impulstva, subjektiva, josmiga, Nnepiekapiga, gaida komplimen-
B tus.
Ira praktiska, kas labprat goz&jas labklajibas saulite.
14. | Krisjanis, Elfa, Elvita, Aivita
is Taigza, Arita, Airita,
L Sofija par sevi parliecinata, var bat art [auna un naidiga.
16. | EdVvins spTtigs raksturs, liela enerdgija.
" | Edijs nevar apmierinaties ar vienu milestibu vien. Grib bt centra.
17. | Herberts, Dailis., Umberts,
Inesis
Inese vards nak no Spanijas. Krietna saimniece.
18. vina ir gan no Skrejosa holandieSa, no Pacesspiegela, no Pera
Eriks Ginta, no Minhauzena. Ar vinu nekad nav gariaicrgi, jo vina ir
liela aspratibas deva.
19 Sibilla, Teika,
" | Lita [ ar savu dailumu, sieviSkibu vilina, mulsina un apdullina.
20 Venta, Selva,
T | Salvis [ krietns un darbigs. Mil savu profesiju, kuru izvélgjies.
21. | Ermestine, Ingmars
22 EmTlija vinas pasaule ir gaisa un liekas, ka Emfilija d=Tvo dzidra telpa,
2 kur iespid draudzibas un milestTbas saule.
23. | T.eontine, L.onija, Ligija, Leokadija
Marléna
livija d=zivo romantiski mistiska noskana un plGc no baudas koka vig
24. su, kas pagadas.
Ziedone labprat nododas sapniem un bieZi sajauc, kad tie beidzas un
sakas ragta Tstentba.
25. | Anslavs
Edvards, Varis, '
26. Eduards ;‘raritil;i'gs, stipras dabas cilvéeks ar labu humora iZjotu. Visu dara
Loreta
27.| D=zidra lietiska, cja_:rb‘i_‘ga. vinai patik valdit, neielaiZas ar glaeviem un
neigam viriesSiem.
Sunita darbiga, simpatiska, draud=&jas ar stipra rakstura viriesiem.
Vilhelms
28. Vilis [ noteikts, rapigs, precizs. Dod priekSroky macibam, darbam,
Karjeras kalSanai.
Malksis, Raivo,
29. Raivis raksturigais ir : nemt no dzives, nevis dot tai. Damu sabiedriba
vins izraisa interesi.
Vitolds nosvérts, reali domajoss, viriSkigs. Nav gaisa pilu célajs. I
30. labs atbalsts d=zTvesdraugam. =
Lolita Zirgtums un energdgija vada vinas pratu. Fantazija dazkart aiz-
ved vinu sansolos.
Alida vienkarsSa un taisniga. Praktiska un citiga. Censas sekot savai
31. sirdsbalsij. Dievina glastus, _:s-.kl:tpstus un slavu. -
Jasma ir ar realu skatienu uz dzivi. Var krist art uz nerviem ar parak

pareizu paradibu vart&jumu.
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MAITJA AFISA

***************************************************************************

7. MAIJA PLKST. 11:00
Pavasara KONCERTS Mates Diena -
“Tu, mana — vismilaka, visgaisaka... Mat!”.
Gaidisim Jis slimnicas kluba.

***************************************************************************

12. MAIJA PLKST. 14:30
DEJU VAKARS 1. nodala.

***************************************************************************

26. MAIJA PLKST. 9:30
SPORTA DIENA slimnicas sporta laukuma.
Esi aktivs un piedalies !

***************************************************************************

26. MAIJA PLKST. 14:30
DEJU VAKARS 10. noda]a vai “Lapenits”.

***************************************************************************

APSVEIKUMS !
Sveicu savu miJo ZIGMUNDU BORMANI 38. stipula svétkos un varda dieng !
Vajag, lai citveks miletu,
Un vinu Rads miletu [oti.
Vajag, lai cilveks ticetu,
Un vigam Rads ticetu foti.

Novelu veselibu un milestibu, prieku un saticiby !
= Novél Biruta Karitone =

***************************************************************************

PATEICIBA .

Gribu mili pateikties 6. noda]as kolektivam par laipnibu un riipem man esot slimnica. -
Liels paldies dakteritei E. RUSMANEI un vecakajai masai DZ. LIEPINAI par arstéSanu.
Lai Jums pietiek speka un izturibas riipéties par visiem, kas atpusas pie Jums.,

Lai nekad nepietriikst Jiisu smaidi un labie vardi !
= Ar cienu — Daiga =

***************************************************************************

Galvena redaktore Inga Estte.

Redaktore - maksliniece Inga Laicane, Literarais redaktors - Jotografs Karlis Kukuris, Korespondentes Daiga
Lapina un Daira Kozure, Maketétajs Dainis Matisovs, Konsultanti Inga Abolipa (3. nod. DTI), Jekaterina
Jerem@jeva (slimnicas galvena masa), Anita Jefimova (socizlais darbinieks), Natilija Verhovska (9. nod.

sabiedribas veselibas masa).

Par faktu precizitati atbild autors, par sludinajumiem - to iesniedzgji. Publikacijas ne vienmer atspogulo
redakcijas viedokli. ’

MUSU ADRESE: Strenéu slimnica, RC, Avize “PARKS” Strenéi, Valkas iela— 11, LV — 4730

Avize iznak vienu reizi ménesi.
Avizes cena - 25 santimi.
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