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REDAKTORA SLEJA.

| Sveicinati!

el Atkal klat ir rudens un kartéjais “PARKA” numurs ir klat. Bet man tas ir pirmais.
~ Nezinu k& man veiksies $aja darba, bet es jltu kolégu atbalstu, tadé| ceru, ka viss
' bis labi.

Es véroju cik tomér skaista ir misu Latvijas daba, sajGtu cik dzestrs gaiss ir ik ritu,
cik spilgtas krasas krasojas mezi, koki un krami. Kaut gan aukstas salnas ir
nocirtuSas pédéjos rudens ziedus, tas tomér nesp&j mis skumdinat. Cerésim, ka
lietus noskalos visas skumjas misu sirdis, un krasnie saulrieti dos mums spé&ku visai
ziemai. Rudens ir arf velu ménesis un daudzi masu milie, tuvie cilvéki Skiras no
mums. Bet més stiprinasim viens otru ar labu vardu un miu smaidu. Lausim dzérvém aiznest masu
skumjas Iidzi un gulbjiem izkliegt miGsu b&das. Driz jau Latvijas lauki nosegsies ar baltu sniega segu un
ielies mieru misu dv@selés un sniega baltums atmirdzés misos. Smelsimies spéku daba un apkartéjo
cilvéku dvéseles siltuma !

Veiksmi mums un gaidam atsaucibu no Jums !

Latvijas nakgs...
@ari Latvijai nolaiZas nakts — Caur bero zirgu smieRfiem
Un taluma smarZo miglas val, Dzirdu baznicas zvanus.
Es piecelos no rasainds zales Tur sirmais virs
< > Un eju saulrietam preti. Iezvana svetvakaru. : :
Tas laikam ir sapnis, Sirsina zalais siendzis.
@Bet varbiit nomoda murgi. Ka negudras smarZo plavas,
$ Es tevi milu Latvija, @Bet tad, kad Rrasosies klavas, %%
Jo tada Tu esi vieniga. Es rimSos Tavas skavas.
= Ar cienu Agita Vilnite =

®ar Slimnicas Pacientu Padomi...

Péc manam domam, ta ir organizicija, kura sanak kopa domu biedri un apspriez sev svarigus
jautajumus. Pieméram, sadzives apstak|i slimnica, jaundkas arsté$anas metodes, ka ar vienkarsa
aprunasanas par dzivi. So debasu laika més nonakam pie secindjumiem, ar kuriem p&c tam dodamies
pie sev tuvaka sociala darbinieka, kur§ mums dod padomu, ka rikoties talak — vai nu griezties pie savas
dzivesvietas sociala darbinieka vai arsta.

Pagaidam mums zinami ir divi pieméri, ka veidojuas Pacientu padome Aknisté, un ir arf modelis.
Man labak patik, protams, Zviedrijas variants, bet tas nenozZimé, ka tas mums jakopé pilniba — més
varam ieviest savus grozijumus. Tas viss mums ir priek8a un tapSanas stadija. Galvenais ir mums visiem
turéties kopa un nonakt pie kopiga kopsaucgja. Runasimies, apspriedisimies un palidzésim viens otram.

= Agita Vilnite =

Paldies visiem, kas jau ir iesaistijusies Pacientu Padomju veidoSana. Tiem, kuri vél nezin, ka to darit
un ko tas dos pacientiem, organizésim tik§anas nodalas ar Pacientu Padomes aktivistiem. Sajas
tiksanas atbildésim uz visiem Jis intereséjodiem jautdjumiem. Tikai darbojoties var iegat rezultatus un
kopigi risinat misu sas@pé&jusas problémas. Kopigi més varésim sakartot slimnicas vidi un apripi, -
pilnveidosim sadzivi un izklaidi, tapéc lGdzam akfivi iesaistities $ajos pasakumos arT pacientus.

Sekojiet l1dzi informacijai un esiet atsaucigi, atbalstot mis $aja loti vajadzigaja darba.

= Inga Laicane =
®ar pasakumiem Pacientu Kfuba...

Visi gaida pasakumus jaunaja Pacientu Kluba un jau notiku$as divas deju pécpusdienas tika kupli
apmeklétas. Daudzi priecdjas par skaistajam telpam un &rto deju zali, bet tas var atri zaudét savu
spozumu, ja més tas nesaudzésim un nekopsim. Es ceru, ka visi saprot — pé&c pasakumiem telpas ir
jasakopj. Paldies 1. nodalas pacientém, kuras bija loti atsaucigas un péc pirmas balles telpas sakopa.
Diemzél citas nodalas ir pacienti, kas grib, lai pasakumi batu bieZak, bet uzskata, ka telpu sakopsana un
kartibas ievéro$ana uz viniem neattiecas.

Tas ir MOSU KLUBS un tas, kads vin$ bas ir atkarigs tikai no mums pasiem. Vai tad Jus gribétu dejot
uz netiras gridas un piemétatu izsméku sabiedriba ? Protams, ka né ! Tapéc més ceram, ka Jus
turpmak bsiet pietiekami inteligenti, lai tas vairs neatkartotos...

Ceram uz sapratni un Jasu atsaucibu turpmak ! = Jasu Pacientu Klubs =
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NUMURA VIESIS.

Ieva Leimane-Veldmeijere ir Latvijas Cilvektiesibu un etnisko studiju
centra (LCESC) un Sorosa fonda- Latvija programmas “Cilvéku ar garigas
attistibas traucgjumiem un garigi slimo intere$u aizstavibai” direktore. Vipa atrada
laiku sarunai ar avizes “Parks” literaro redaktoru Karli Kukuri.

Karlis: Lidzu pastastiet par sevi — dzimtd puse, sRolas un studiju gadi, darbs!
Ieva: Esmu dzimusi Vidzemé, Madona un vél arvien ik pa laikam apciemoju
vecakus un brali, kas dzivo netdlu no Gaizipkalna. Skolas gadus pavadiju
Madonas 1. vidusskola, kas velak partapa Madonas pilsétas gimnazija. Pec
vidusskolas beig8anas iestajos Latvijas Universitates Vestures un filozofijas fakultaté un ieguvu gan
bakalaura, gan magistra gradu filozofija. Papildus esmu staZgjusies daZados cilvéktiesibu kursos -
nozimigakie no tiem Turku universitates Cilvektiesibu institita kursi Somija un Centraleiropas
universitates kurss veselibas likumdo$ana Budape$ta. 1994-1996. gada stradaju Marupes vidusskola par
véstures, Etikas, logikas un filozofijas skolotaju. Savukart kop$ 1995. stradaju Latvijas Cilvektiesibu un
etnisko studiju centra (LCESC), kas patreiz ir mana vieniga darba vieta.

Karlis: Sabiedribas izglitosana un informesana par cilveRtiesibam, So tiesibu situdcijas analize un
peétnieciba, juridisko Ronsultaciju sniegsana par cilveRtiesibu parkagpumiem. Informacijas sniegSana par
cilfveRtiesibu aizsardzibas iespéjam. Tads ir LOESC darbibas iss raksturojums. Ko teiksiet Jiis?

Ieva: Ja tie ir miisu pamatdarbibas veidi, lai gan patiesiba darbojamies diezgan pla§a amplitiida un ir griiti
uzskaitit un paris teikumos raksturot visu, ko daram. Pamatd darbojamies divas jomas: cilvéktiesibu
situacijas izverté§ana un uzlaboSana slégta tipa iestad€s: cietumos, policijas izolatoros,
psihoneirologiskajas slimnicas un pansionatos, nelegalo imigrantu izmitina§anas nometné; un sabiedribas
integracijas joma. Kop$ 2001. gada LCESC isteno ari Sorosa Fonda-Latvija mums nodoto programmu
»Cilvéku ar garigas attistibas trauc€jumiem un garigi slimo intereSu aizstavibai”. Esmu §is programmas
direktore un bez citiem darba piendkumiem parraugn ari finans€juma un projektu pieskirSanu
organizacijam, kas v€las attistit alternativas apriipes pakalpojumus gan personam ar garigas attistibas, gan
personam ar psihiskas veselibas trauc€jumiem. Informaciju par mums varat arf iegiit mtisu organizacijas
majas lapa www.humanrights.org.lv

Karlis: 2003. — 2004. gada sadarbojoties LOESC, Sorosa fondam — Latvija un BOVSIA “Strentu
PNS” risinds projeRts “Alternativa apripe dzivesvietda”. Ka radas minétais projeRts ?

Ieva: Katru gadu maija LCESC izsludina projektu konkursu, kura aicina organizacijas, kas vélas istenot
alternativas apriipes projektus iesniegt projektu pieteikumus. Pavasarl Inga Esite griezas pie manis ar
projekta ideju un jautaja, vai tas varétu biit kaut kas mums interesants. Izrunajam, kas projekta ietvaros
biitu reali paveicams un Inga iesniedza mums projektu, kuru vérté neatkariga ekspertu komisija. Es pati
nekad projektus neveért&ju, tapéc maksimali palidzu ar konsultacijam ikvienam projekta iesniedz&jam.
Ekspertus loti icinteres€ja projekta ideja un pec sekmigas intervijas un 2. papildinatas projekta pieteikuma
iesniegSanas Komisija pieSkira Stren¢u PNS finans€jumu §7 projekta isteno$anai. M&s no Rigas ar liclu
interesi vérojam §1 projekta gaitu, jo uzskatam, ka tas Latvija uzsak veiksmigu attiecibu modeli starp
pacientu, vipa gimeni, slimnicu un pasvaldibu.

Karlis: Sabiedriba pastav milziga stigma pret garigi slimiem cilvekiem. Vini tieR diskyimineti, nefaujot
vigiem veidot normalas attiecibas ar sabiedribu. Ka uzskatat Jis ? Ka labot So situdciju ?

Ieva: Ja stigma diemZ@l ir pastavéjusi visos laikmetos un visas valstis. Es nezinu nevienu valsti, kur $is
stigmas pret garigi slimiem cilvékiem nebiitu. Katra zina mums ir jadara viss iesp&jamais, lai to mazinatu.
DiemZ€l nav viennozimigas atbildes vai gatavas receptes ka mazinat stigmu. Protams, palidz labi
pardomatas sabiedribas informéSanas kampanas, regulars darbs ar masu medijiem, bet tas vienmér ir
laikietilpigs process vairaku gadu garumd. Domaju, ka stigma mazinasies tikai tad, kad pacienti biis
pilniba integréti sabiedriba un varés dzivot majas vai grupu dzivoklos, un sapemt uz vietas gan
arstniecibas, gan socialos pakalpojumus. Jo, ja garigi slimi cilveki dzivos sabiedriba un nebis izoléti
pansionatos, tad ari sabiedriba pamazam sapratis un piepems garigi slimos pacientus.

Karlis: LCESC kopa ar LMA Psihiatrijas Masu (PM) apvienibu izstradaja metodisko matenaly “Ka
sakt paSpalidzibas grupas ?”. Zinu, Ra Sadas grupas jau pastav. Ko par tam teiktu Jiis ?




Ieva: Padpalidzibas un atbalsta grupas, kuras apvienojas pacienti ir Joti laba iesp&ja pacientiem rast
savstarpgju atbalstu, uzticibu un atgiit paSapzigu. Nereti no paSpalidzibas grupam izveidojas spécigas
pacientu intereSu aizstavibas grupas, kas, saskagoti un pardomati darbojoties, pat spgj ietekmét valsts
politiku psihiatriskas palidzibas joma. Latvija paSpalidzibas grupu kustiba ir mazattistita, tomér priecajos
par tam nedaudzajam grupam, kas ir izveidojusas.

Karlis: Ir informacija, Ra Sorosa fonds - Latvija un LCESC izstraddfis projeRtu = grupu maju
izveidoSanai Garsené. Kas (R@) isti ir ar “DZordZa dzivokli” ?

Ieva: Par ,DZordZa dzivokli” Aknistes PNS pacienti iesaukuSi miisu atbalstito trenindzivokli, kur
pacients, kas ilgstosi — gadiem ilgi, pavadijis laiku slimnica, 3-6 méneSu laika var apgiit nepiecieSamas
prasmes dzivei sabiedriba. Tas darbojas no 2003. gada sakuma un ir domats ka starpposms starp slimnicu
un atgrieS§anos majas, un grupu dzivokli. Akniste, sadarbiba ar Aknistes PNS, Pacientu padomi un
sabiedrisko organizaciju ,,Paspame”, pédejos Cetrus gadus merktiecigi gatavojam pacientus dzivei
sabiedriba. Aknistes slimnica tika aprobéta un pirmoreiz izméginata Dzives iemanu programma, kuru nu
jau arT zina Strencu pacienti. Tika Tstenota apmacibas programma par HIV, AIDS un seksualitati, tika
atverts trenindzivoklis, atverts pacientu suveniru veikalind Garsenes pagasta un ka noslégums paredzets
izveidot grupu maju Garsenes pagasta pieSkirtaja €ka, kam nepiecieS8ama renovacija. Grupu majai
sakuma, jeb ka més sakam ,,s€klas” naudu, renovacijas projekta izstradei un Gdens vada ievilk$anai
pieskira LCESC un Sorosa Fonds-Latvija, bet vél ir nepiecieSams piesaistit daudz lidzeklus no citiem
fondiem. Grupu maja Garsen¢ ir viens no maniem un AknistieSu lielajiem sappiem, un ceru, ka mums to
izdosies 1stenot.

Karlis: Sabiedriba, valsts institicijas, organizacijas iR dienas “baro” invalidus ar solijumiem, tomer es
zinu, Ra PM apvieniba, Sorosa fonds — Latvija, LOESC veic Ronkrétas fietas. Vai ir Radas jaunas
idejas un projeRti ?

Ieva: Ja, 81 gada konkursa rezultata organizacija ,,Pasparne” sapéma finans€jumu pacientu kafejnicas
atver$anai Garsenes pagasta, blakus jau pieminétajam veikalipam. ST biis pirma pacientu kafejnica
Latvija, tapéc ceru sabiedriba to piepems. Savukart PM apvieniba kopa ar Cehijas kolégiem nakamgad
pavasari istenos nedélu ilgu apmacibu profesionaliem par garigi slimo pacientu profesionalo rehabilitaciju
un iekartoSanu darba. LCESC 2005. gada sakuma publiskos pétijumu par cilvéku ar intelektualas
attTstibas traucgjumiem nodarbinatibas un izglitibas iesp&jam.Tapat LCESC kopa ar citu valstu partneriem
Sobrid gatavo politikas analizes pétfjumu par cilvéktiesibam psihiatrija Baltijas valstis un Krievijas
Federacijas Kaliningradas apgabala. Pétfjums ar tiks publiskots nakama gada pirmajos méneSos. Par
citam idejam pagaidam atturé$os runat, jo tas atkarigas no ta, vai tiks pie3kirts finans€jums vai né.

Karlis: S.g. oktobri risindjas Rampanas “Ari garigi slimagiem ir cifveRtiesibas” pasaRumi — Ronference,
seminari, reklama LTV — 1 par Rampanas temu, raidijumi “Kopa” un “Viss notieR, izstades un
Koncerti. ARcija nosledzas ar Roncertu Vermandarza, Rigd. Cilveki ar garigas veselibas traucejumiem
rundja, dejoja un dzieddja Ropa ar “Autobusu debesis”, “Gaujmalietem”, Santu Kasparsoni & Eriku
Gruznigu, “Tini", Mariju Naumovu, Normundu Rutuli — NETICAMI ! Ka isti radas ideja par §is
kampanas nepiecieSamibu ? Kas to veidoja, radija, atbalstija ?

Teva: Ja, tik plasa kampana Latvija notika pirmo reizi un tas pamatmérkis bija mazinat stigmu sabiedriba
un veicinat izpratni par alternativas apriipes nepiecieSamibu. Ideju par kampanas organizéSanu sanému no
saviem Budapestas kolégiem Atvértas Sabiedribas institiits (51 organizacija parstav DZ. Sorosa finansétas
programmas visa pasaul€). Ziema tika izsludinats konkurss, kurd organizacijas var&ja pieteikt kampanas
idejas- atlasi veica LCESC Garigas veselibas ekspertu komisija, kura talakai vért€Sanai uz BudapeStu
nosiitija 2 projektus. Budapestas kolégi priekSroku deva PM apvienibas, SO ,,Pasparne” un Hansa Media
projektam. Ta nu julija beigas meés, vairaku partnerorganizaciju darba grupa, sakam gatavot kampanu.
Kampanai pamatfinanséjumu deva Atveértas sabiedribas institiits (BudapeSta) un Sorosa Fonds-Latvija.
Tadu bija nepiecieSams papildus finans&jums, ko nodro$indja Hansa Media, Latvijas TV, Latvijas Radio,
Selijas novada TV, Vidusdaugavas TV, Parex banka, Eli Lilly, Jansen Pharmaceuticals.

Karlis: Strencu ®NS no 2004. gada 30. janvara ir sava avize “PARKS”. Ir nodots ekspluaticija
“Pacientu Rlubs”. VeidoSanas stadija ir Pacientu Padome, Ras driz uzsaks savu darbu. Ko Jis gribetu
novélet un ieteikt Pacientu Padomei, “Parka” veidotdjiem un lasitafiem ?

Ieva: Loti priecajos, ka vél viena Latvijas slimnica ir $ada pacientu aktivitate. Vélu izturibu jums visiem
un turpiniet attistit avizi. Ceru driz dzirdét ka sokas Pacientu padomei!

Karlis: Sirsnigs RALDIES par sarunu un visiem Jisu labafiem darbiem | Redakcijas un lasitau varda
novelu, (ai piepildas viss, Ro Jiis ar saviem domubiedriem esiet iecergjusi | Veiksmi Jums !
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SKAIDROJOSA VARDNICA.

Humors patiesiba ir izmisums, kas atsakas uztvert sevi nopietni. Lai to izprastu, ieskaties slavenu un
ne-slavenu ciniku skaidrojo$a vardnica.

AIZMARSIBA = Dieva davana, kas dota paradniekiem, lai kompensétu vigu sirdsapzipas trikumu.

ATTURIBNIEKS = Cilvéks, kur§ padodas kardinajumam liegt sev baudu.

ATVAINOSANAS = Vienigais, kas laus j Jums paturét pédgjo vardu.

ALKOHOLISMS = Vieniga slimiba, ar kuru sirgstot jiis apzinaties, ka neesat slims.

BAUMAS = Maksla nepateikt neko t3, lai praktiski nekas nepaliktu nepateikts.

BAUMAS = Vieniga razo$ana, kas pati finansé savu Santazu.

BERNIBA = Drzives laiks, kad tu vari izmédit spoguli! Pusmii¥a vecums ir tad, kad spogulis sak at-
riebties!

CERIBA = Aizkavéta vil3anas.

DAMA = Sieviete, kura piespieZ virieti uzvesties ka dZentlmeni.

DARBS = Tas, kas izple3as, lai piepilditu laiku, kur§ atveléts ta paveik3anai.

DESAS = Maizes drupacas kaujas ieterpa.

DIPLOMATIJA = Maksla atkartot “labs sunitis” tikmér, kameér nav atrasts akmens.

DRAUDZIBA = Milestiba bez spﬁrniem

DRAUGI = Dieva atvaino$anas par jusu radiem.

DEJOSANA = Barniskigs méginajums uzgleznot véja krasu.

DZIVE = Traggdija, skatoties no tuvuma, bet komé&dija, skatoties pa gabalu.

FUTBOLS = Tas ir nevis, dzivibas un naves jautdjums, bet gan kaut kas daudz svarigaks.

GRAMATAS = Priek$meti, kas nepiecieSami pieklajigu cilveku tritkumu laboganai.

GREIZSIRDIBA = Piikis, kur§ nokauj milestibu, izliekoties, ka uztur to dzivu.

IEDOMIBA = Vesela saprata pliistosas smiltis.

KOSMETIKA = Tas, kas vajadzigs, lai izskatitos dabiski.

LAIKS = Tas, ko cilveks cenSas nosist, un tas galu gala nosit vigu pasu.

LAIME = Ne tik daudz iegiit to, ko v&laties, ka gribét to, kas jums pieder.

LAPSA = Vilks, kas siita ziedus.

LASITAJS = Kads, uz kuru attiecas likums par apdraudeta]am sugam.

LAULIBA = Loterija, bet zaudgjuma gadijuma nav iesp€jams saplést bileti.

MAKSLA = Meli, kas lick mums aptvert patiesibu.

MILESTIBA = Arkartigi griita atklasme, ka redls ir ari kaut kas cits, ne tikai més pasi.

MILESTIBA = Neprits ar lidzdalibnieku.

NEPACIETIBA = Gaidi$ana steigius.

OPTIMISMS = Neveiksmes radits reibums.

PADUSES = Kermenpa dalas, kas vada klusi svisto$u dzivi.

PENSIJA = Neglitakais vards visa valoda.

PIEREDZE = Vards, kada visi déve savas k]adas.

RAKSTURS = Tas, kas jis esat tumsa.

REKLAMA = Ar likumu at]auti meli.

SEKSS = Emocijas kustiba.

SIERS = Piena léciens preti nemirstibai.

SIEVIETES = Vieniga ekspluatéta grupa vésturé, kas tikusi idealizéta par savu vajumu.

SIRDSAPZINA = Tas, kas smeldz, kad viss pargjais jiitas labi.

SLINKUMS = Brauksana ar divriteni pa brugi, lai nokratitu pelnus no cigaretes.

SMADZENES = Aparits, ar kuru més domajam, ka domajam.

SPOGULI = PriekSmeti, kuriem pirms atstaro$anas vajadzétu labi padomat.

STRIDS = Kad divi cilvéki censas pateikt pedgjo vardu.

Rakstnieku (A.Birsa, L.Sefiensa, O.Hefernena, Dz.Dzordana, D. Kaminssa, V.VendZersa,
M.Mensfilda, Lords Bairona, J.O.Nila, C.Caplina, K Kukuriga, P. Pikaso, K.Kleina u.c.) domu graudus
sakamvardos

apkopoja Agita Vilnite un Karlis Kukuris.

= Turpindjums nakamaja “PARKA”...=




MENESA NOTIKUMI .
Koncerti un izstades.

No 4. — 10. oktobrim visa Latvija notika akcija ar nosaukumu “Arf garigi slimajiem ir cilvektiesibas”, lai pievérstu sabied-
ribas uzmanibu %o slimnieku problémam un veicinatu to integraciju sabiedriba. Akcijas ietvaros tika organiz€ti koncerti un
izstades pa visu Latviju, arT Stren¢u PNS pacientu.

5. oktobri Valmieras jaunatnes centra “Vinda” tika atklata misu avizes fotografa Alda Ozolipa fotoizstade, kura domingja
daba un tds neatkartojamais skaistums. Klatesosie pateicas Aldim par uzdriksté8anos, darbu labo kvalitati un izteica ceribu, ka
Aldis neapstasies pie sasniegtd, bet turpinds sava fotomakslinieka talanta attistibu un priecés citus izstadés ar turpmak. Nove-
lam Aldim ta turgt ! Tu vienmér vari sanemt miisu atbalstu !

Bet tas vél nav viss ... 6. oktobrT Valkas kultiras nama notika Stren¢u PNS un Valkas apriipes centra koncerts, k3 arf at-
klata ¥o iestaZu pacientu dailrades izstade. Izstadi atklaja misu slimnicas galvena misa Jekaterina Jeremejeva, kura paveikusi
lielu darbu, lai 3adi svetki vispar notiktu. Vipa uzsvéra, ka garigi slimajiem biezak un nebaidoties jaiet sabiedriba ar §adam
aktivitatém, lai mazinatu atsveSinatibu, sabiedriba esoSos aizspriedumus un labak integrétos sabiedriba. Redzot $o pacientu
darbus izstade visi bija vienispratis, ka tie nav sliktaki par veselo cilvéku darbiem, bet daZreiz pat izteiksmigaki un kosaki.

Péc izstades atklaganas atbraukusie pacienti apvienojas koncerta, kuru noskatijas un vélak atspoguloja sava avize ari “Zie-
mellatvijas” korespondenti. Pacientu izjusta uzsta§anas un dazu dziesmu vardi aizkustingja skatftajus Iidz sirds dzilumiem, par
ko liecinaja asaras vinu acis. Kaut arT neiztika bez k|imeém, skatitdji bija saproto$i un aktivi atbalstija koncerta dalibniekus ar
aplausiem, bet Valkas invalidu biedriba visus sveica ar ziediem. Sis koncerts vélreiz pieradija, ka més varam visu, ja gribam,
un ari starp pacientiem ir talantigi cilveki.

Paldies visiem, kas organizgja Sos pasakumus, kuru noslégums bija Riga 10. oktobrl. Mé&s zinam, ka tas nebija viegli un
prasija lielu atdevi un ieguldijumus, bet més sajutam Jiisu riipes par mums, sapratni un sirds siltumu, un varbit tas bija tas, kas
visvairak mums nepieciesams. Pateicamies par to un ceram, ka ta nebija pedgja akcija un ta radis turpingjumu.

= Ar savam domam dalijas Inga Laicane =

Nosleguma pasakums Riga.

Bija pienacis 10. oktobra rits. Mums pacientiem un vigu atbalstitajiem bija ar autobusu jabrauc uz Riguy, lai piedalitos no-
sleguma pasakuma Veérmandarza.

Sis rits bija Tpass, jo pirmais sniegs aicinaja domat gaiSas domas. Tacu, aizbraucot uz Rigu, 31 ainava izbalgja. Par spiti auk-
stumam un rudenigai dienai koncerts Vérmandarza izdevas. Normunda Rutula uznacienam par godu uzspidgja pat saulite, kas
sasildija ne vienu vien sirdi, Iidz pat asaram. Vienojamies arT kopiga dziesma ”Calus skaita rudeni”. Pardomu pilna bija Nor-
munda Rutula dziesma “Nekur nav tik labi ka majas”. Tik tie§am, majas dzivot, sajust majas édiena garu, sirds siltumu no
apkartgjiem — tas ir Joti svarigi un vajadzigi. Kaut ta vargtu bat visiem !

Savu priek¥nesumu sniedza Strendu kultiras nama folkloras kopa “Gaujmalietes”. Vipu dziedatas dziesmas par Gauju,
akordeona pavadijuma, tas izskangja parliecinoi un sirsnigi.

Ari “Putnu darzs”, kura dzied bijusie “Dzeguzeni”, skangja sirsnigi un ar atdevi. Tas bija skaisti.

Ja, Santa Kasparsone un Eriks Gruznips ar savam milas dziesmam vélreiz lika atcergties, ka milét vienam otru un biit mile-
tam ir tik Joti svarigi. Bez ta nu neka ... ‘

Piemirsu pavisam, koncertu atklaja Marija Naumova, p&c kuras sp€lja “Autobuss debesis”. Marts- Kristians Kalnin3 ar sa-
viem domu biedriem — muzikantiem uzsta%anas beigas visus vienoja kopiga dziesma “Redzat, atkal ir debesis puSu”. Tas bija
neaizmirstami!

Stren¢u kultiiras nama vidgjas paaudzes deju kolektivs “Tine” ta aizrava publiku, ka ovacijam nebija gala. Allazu vokalais
ansamblis “Sapnis” aizkustinaja skatitaju ar savu patieso un dabisko dziesmu izpildijumu. Karlis ar savu izpildijjumu lika aiz-
domaties par |oti svarigam lietam. Tas patika visiem ! Induja un Erika priek3nesums bija patiess un no sirds, kas lika aizdoma-
ties par mums tuvam problémam. Paldies vipiem !

Vel ko gribétu piebilst... Braucot uz majam izskangja fraze: *Es Sodien jitos ka dzim3anas diena!” Tas noteikti bija domats
par davatajiem ziediem, ko pasniedzam saviem makslinickiem. M&s svétdien visi bijam laimigi, kaut 3adu laimes un prieka
brizu batu vairdk. Vélreiz paldies visiem, kas atbalstija un finansgja $o pasakumu. PALDIES, PALDIES ...

Pielikums: Koncerts bija sirsnigs un prieka pilns, tadu skatitaju bija pamaz. Laikam jau misu sabiedriba vél nav gatava
pienemt mis, cilvekus ar Tpa¥am vajadzibam, tadus, kddi mes esam. Tomér gandarTjums par $o pasakumu liels. So dienu par-
domajot un uzliekot savas domas uz papira, manas acis visu laiku mirka asaras.

Bet més cinisimies par savu vietu zem saules ! Tas ir noteikti ... = Daira Kozure =

Pacientu replika.
Sariigtina tas, ka ne visi slimnicas darbinieki ir vienisprat ar §Ts akcijas mérkiem. DaZi pat ikdiena neuzskata par vajadzigu
atbildét uz pacienta “Labdien !”, kas ir elementara pieklajibas norma, un tas pazemo. Ja pat Seit — miisu slimnica ir tada attiek-
sme, tad par kadu integraciju sabiedribd més visu $o nedglu rundjam ?

Skats uz koncertu mno 1. rindas 2. solina...

Valsti ir 49 tikstosi cilveku ar psihiskas veselibas traucgjumiem. Lai rosinatu sabiedribu, valdibu un pa$valdibas saskatit un
saredz&t mis un miisu problémas, Latvijas MA Psihiatrijas Masu (PM) apvieniba (PMA) un SO “ Pasparne” sadarbiba ar Lat-
vijas Cilvektiesibu un etnisko studiju centru ( LCESC), “Aknistes PNS” Pacientu padomi un mediju grupu “Hansa Media”
apvienojas sabiedribas informeSanas kampana “ ArT garigi slimajiem ir cilvektiesibas “. Ta notika no §. g. 4. oktobrT un noslé-
dzas Pasaules Veselibas organizacijas Garigds veselibas diend — 10. oktobrT, Riga.

Akcijas ietvaros norisinajas preses konference, seminari, publikacijas prese, pacientu radoSo darbu izstades, koncerti, Latvi-
jas TV — 1 reklama par kampapas tému, radijumi “Kopa™ un “Viss notiek“. Nosléguma koncertu vadija Aknistes PNS sociala
darbiniece, SPP koordinatore Liga Racene. Folkloras kopa “Gaujmalietes  ( arT Gita Taube — 1.nod.) un deju kolektivs “Tine
“ ( arT Ralda Ziemule — centra “Rasa”“ miizikas terapeite ) parstavgja Strendus, savukart slimnicas parstavéja dziedataji, moziki
no AllaZiem un misu slimnicas ( Eriks Veisis, Indulis Cirulis un Karlis Kukuris — visi 3. nod. ).
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Vel koncertgja “Autobuss debesis®, “Putnu balle*, Normunds Rutulis, Eriks Gruznips, Eirovizijas — 2002 uzvarétaja Marija
Naumova — §ie vardi komentarus neprasa!

Dalibniekus un skatitajus uzrunaja miisu slimnicas galvena masa, PM apvienibas prezidente Jekaterina Jeremejeva, Veseli-
bas ministrs Rinalds Mucip%, LCESC programmas direktore Jeva Leimane — Veldmeijere, Antons Seiksts, Aknistes PNS PP
parstavis Ainars Leitans, misu slimnicas pacientu parstavji — Agita Vilnite un Karlis Kukuris.

Milais lasitdj! Ieraugot sev blakus skatuves zvaigznes — M. Naumovu, N. Rutuli, M. K. Kalnigu un pargjos, ne pa jokam sa-
traukti bija miisu parstavji, tomér Indulis Cirulis un Eriks Veisis izpildija A. Caka dziesmu “Tev* ( Liepas satumst...), bet Kar-
lis Kukuris dzieddja R. Paula — Z. BrieZa “Rita dziesmu®“ ( stavot uz “Ve&rmani$a” skatuves un dziedot, vips vél nezinaja
par jaunaka brala navi ). Domaju, ka visi tris 3. nodalas puisi nodziedaja godam. Ta turpinat!

Protams, ka Riga miisu parstavjus vajadzigakajos briZos atbalstija karséju pulcips: Inga Esite ( centra “Rasa” vadit3ja,
“Parka” galvena redaktore ), Daira Kozure ( SPP aktiviste, dziedataja, “Parka korespondente ), Arija Abola ( 6. nodalas darba
terapijas instruktore), Alla ( aktiviste, dziedataja — 6. nodala ), Inga Laicane ( SPP akfiviste, “Parka” maksliniece — 1. nodala ),
Aldis Ozolin% ( “Parka” fotomakslinieks ).

Pie Stren&u domes autobusa stiires aprakstitaja svétdiena stradaja Soferis Janis. Paldies vipam!

Eriks, Indulis un Karlis ar avizes starpniecibu par iesp&ju piedalities koncerta izsaka vissirsnigako paldies Jekaterinai Jere-
mejevai, Aldai ZeiJukai, Raldai Ziemulei un Ingai Esftei!
=Pasikumu apmekleja — visu red

z€ja, dzird€ja un centas aprakstit Kuks*s =

Akcijas atbalstitiji un organizetaji uz Vermanisa skatuves. Masgjie skatitaju rindas koncerta laika Riga.

Pardomas p&c pirmias pacientu sapulces 1. nodal:a.

2004. gada 13. oktobri 1. nodala notika pirma pacientu sanaksme, kuras merkis bija izveidot nodalas Pacientu Padomi. Uz
sanaksmi bija ieradusas tikai 16 pacientes. Tas ir Joti maz, bet ar varu uz 3o pasakumu neviens netika vilkts. Par sanaksmes
laiku un vietu jau ieprieks tika pazinots, ta ka attaisnoties par nezinasSanu nevar&ja biit ne runas.

Sanaksmi vadija [lze Vimba — 1. nodalas paciente. Sakuma tika paskaidrots, kas vispar ir Pacientu Padome, tas galvenie
uzdevumi un nakotnes iespgjas. Ilze sava stastjuma izmantoja materialus no Aknistes slimnicas Pacientu Padomes dota mate-
riala. Vipiem 3ada padome jau izveidojusies 2000. gada un ir jau liela pieredze tas izveido$ana un darbiba.

Pargjas pacientes izradija lielu interesi par o iegiito informaciju. Marite Bérzipa dalijas sava pieredzg, jo slimnica jau pa-
vadijusi ilgaku laiku un ir aktivi iesaistijusies daZados pasakumos (apmekl&jusi datoru nodarbibas, muzikalas terapijas nodar-
bibas un aktivi iesaistas pacientu rikotajas talkas). Vel savas pardomas izteica pacientes R. Tomsone, M. Veise, A. Surdska, 1.
Groga.

Sanaksmes otraja dala notika Pacientu Padomes vEleSanas, kuras piedalijas 13 pacientes. Tika ieveleta nodalas Pacientu
Padome ¥ada sastava: Ilze Vimba, Marite Bérzipa, Maruta Veise, Vineta Hermane, Marina Otsa, Marina Lazdiga un Ilga Ti-
mermane. Slimnicas Pacientu Padomei ka 1. nodalas parstave tika ievéleta Ilze Vimba.

M. Bérzipa ierosingja atkartoti sasaukt nodalas pacientes uz sanaksmi, jo nedrikst pielaut kitidu — varbiit vél kads aktivists
ir palicis arpus kartas. Nako$a sanaksme notiks nedélas nogale un 19. oktobr1 varésim droi nosaukt visus kandidatus uz noda-
las PP.

Jaunizveidotas PP varda 1. Vimba izteica pateictbu nodalas pacientém par aktivitati sanaksmé. Ilze uzsvera, ka ikvienam ir
jaiesaistas paSpalidzibas grupas, lai varétu pilnveidot sadzives apstak|us nodala un slimnica.

Patiess prieks mums ir par tam pacientém, kuras &akli palidz nodajas personalam gan telpu, gan teritorijas uzkop3ana. So-
ruden tas ir ipa3i redzams. Paldies un v€lreiz veélam Pacientu Padomei veiksmi turpmakaja darba!

= Ar cienu — Ilze Vimba =
Pacientu Padomes saniksme 6. nodala.

2004, gada 19. oktobri notika 6. nodajas Pacientu Padomes dibinaSanas sapulce, kura piedalijas 25 cilveki. Ka Slimnicas
Pacientu Padomes novérotiji sapulcé piedalijas Viesturs Petrovs un Karlis Kukuris (abi no 3. nodalas).

Saja sapulcé nodalas Pacientu Padomei tika ieteiktas 5 kandidatiiras. Balsoganas rezultata par padomes loceklem tixa ieve-
letas: -Agita Vilnite, Sanita Auzipa, Ineta Ruka, Valda Ostrovska un Ginta Vazoliga. Pamatojoties uz balsojuma rezultatiem,
par 6. nodalas Pacientu Padomes priekisédétaju tika apstiprinata Agita Vilnite, bet par priek¥sédetajas vietnieci Sanita Auzipa.
Péc Padomes apstiprinaSanas notika diskusijas par daZadiem jautajumiem, kas ir svarigi lielakajai pacientu dajai. Diskusija tika
iesaistiti arT abi SPP novérotji.

DibinaSanas sapulces dalibnieces uzdeva ievélétajai padomei lidz 2004. gada 30. oktobrim izstradat nodajas Pacientu Pa-
domes darbibas programmu un statiitus. = Agita Vilnite & Karlis Kukuris =
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NO REDAKCIJAS PASTA SOMAS...

“Istena pasaule ir Seit.”

Te nav Zoga, te ir tikai durvis, kuras nav roktura. Ta nav apsardze, kas staiga un uzrauga mis, — ta ir
sirsniba un sapratne. T4 ir pasaule cita. Si pasaule ar kaut ko ir atdalita no ikdienas, no tas pasaules, kadu
mgs izprotam. Bet ja vipa, taja pasaulg, ieskaties vérigak, ieltikojies un ieklausies, kaut kas pamostas tevi.
Ists, patiess, nenotélots, bet tieSi dabisks. Lik, 31 tieSam ir Tsta cilveku pasaule. Varbut ta arT vajadzetu
dzivot, ja m&s So pasauli vardtu tie§am nosaukt par Istu cilveka dzivi, kura nespéle teatri, kura nemelo,
kura neparspilé neko vairak, ka tas ir. Te var redzet cilveku cieSanas, ikkatra sapes, ko ir nodarijusi ta
saucamd gudra, Tsta pasaule. Cik ir nodarfjusi cilveka bernam pari... Vai tieSam ir sods kads? Bet vajadze-
tu tadam bat ! Bet vai no ta vieglak klis mums ? Teiksim — piedodiet mums, més piedosim Jums.
= Anna=

“Vasarai aizejot”
Kapéec, kapéc man ir skumji?
Vai tie§am tadél], ka beigusies vasara.
Pienicis rudens ar salnam, lietavam,
1sakam dienam.
Bet es saku — neb&da mana sirds!
A1 ruden ir skaisti un saulaini.
Priecajies par daudzkrasaini
nokrasotam koku lapam.
Katram kokam ruden ir sava nokrasa.
Ak, ruden’ ! Biitu vienigi jauki,
Ja tu spétu savu zeltaino nokrasu
saglabat lidz baltajai ziemai,
Tad katra cilveka sirds biitu priecigaka.
MEés neizjustu tavu dublaino zemi,
Neredzétu tavus kailos kokus.
Atnaktu péc tevis ziema,
Visa zeme, visi koki parklatos
ar balto sniega segu...
= Mudite Raiskuma =

Tik saldi apburts loks, pa kuru eju!

Gan celos debesis, gan grimstu bezizeja.

Ka vazas iekalts bruginieks
spiests esmu paslépt savu seju,
Jo lepnums salauzts —
es Tev ka puika paka] skreju...
Ka lavina no Everesta neapstadindma,
es taisni peklé velos.
Tur par mirkli laimes
gars mans muZzu mokas klejos.
Tu — engelis no velna,
jo gan jau aizrausi Tu mani dre}los,
Un citas iesp€jas man nav,
jo tik un ta jau atkal kritu
Tava prieksa cejos!
= Alona Logina=

Ak, Tu viena, maza priede,

Ko Tu pati maisies -

Doma, ka maja laiks laisties !

Nu, nezin vai, tad jau labak lai,

Kad bis prats,

Tad plauks pat slotas kats!
=LasTtaja=

Jau pusnakts tuvojas
un nakts ir prieksa,
Tu doma...
Kapeéc gan Tava soma
ir tukSs un grabo$s gaiss,
Ka maiss, kas plandas v&ja,
Ka dodoties virpulu deja,
Ka manas izjutas Sobrid ...
=Lasitaja=
Varbut Sodien bis tada pecpusdiena,
Ka vargsu iet... Kur?
Nezinu, kur vedis vé€ja plisma,

Un JauZu driizma..
Bet kapec man biitu jadara ta-
Pajauta? p

Tu zini? Vai nezini ? Vajag padomat...
Nu lasi, tad saki -
Ko doma Tu par $o perSipu!

= Lasitaja=
Ko doma Tu...
Vai var ta — dzivot ka pasaka =
Tu jau esi tada prasta
un reize€ neparasta — ja!
Bet pats kads esi ?
Vai vari atbildet ?
Nezini ? Tad gaidi pavasari !

= Valda Ostrovska =

Vairs nebis ki... (Peksim )
Es jlitu = no §is dienas

Vairs nebis ka = bijis.

Saule uzsmaidis = savadak
Un balais méness jau Sonakt
Spelet iemacisies.

Nekas nebiis ka = senak,

Ka toreiz = kad skangja
AtziSanas un Dz€rves.

Nekad vairs nebiis ka = senak
Tu Sonakt jau spelé = Tur.
Un tad, kad nebiis ka = bijis,
Naks jauna saule un diena.
Ta naks pa sidraba = birzi
Basam kajam un = smaidot
Jo skumjas tai = nepiedos. = Kuks*s =
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Budama majas nevélétos zaudet kontaktu ar slimnicas darbiniekiem — miizikas terapeitu, kustibu
terapeitu u.c. Es vélétos arl darboties atbalsta grupa, jo man patik kontaktéties ar cilvékiem, kuriem ir
tadas paSas problémas ki man. Un vélétos daudz ko jaunu uzzinat no medicinas darbiniekiem. Véletos
kopigas izklaides.

No socialajiem darbiniekiem vélétos atlaides par zalem. Daudzi pacienti, izrakstoties no
slimnicas, jitas ka kuceni Gdeni, jo nav lidzeklu dargo zalu iegadei. Un vél, lai socialas palidzibas
dienesti vairak sadarbotos ar paSvaldibu. = Lasitaja =

«Kpuk gymmn !!!»

Th1, Tyduk coliHIla 0o yIpy,
Th1, sipkas 3Be31a Ha HEOE,
Tr1, ppiOKa 30710Tass B CHHEM MOpE,
KOTOPYKO MHE HE TIOWMAaTh.
Jlymie moxkost HeT U cepALE CTOHET
N B ronoBe Moel «O6apaax».
He 3nato, xak 06 5TOM pacckas3ars Tebe!
Kaxk oO0bsacuuts Tebe HE 3HAIO ?
Bborock, uTo He MOUMEITD,
U 3a mo6GoBb, MHE ...
B koTopslit pas s npusbBaio
Moii ycHyBIIMI pazym.
B kotops1it pa3z xouy
Jt060BE CBOIO OCTABHTS.
MHe He HoJ CHily cIpaBUTCS ¢ CO00I0,
Mae He noj cuity o Tebe He yMaTs.
51 ne mory TeOs 3a0HITb...
=AuéHa Jloruna=

Aleksandrs Caks “Liizums”.

P&c gada gads. Bet tukSums sirdT savads. Bet ng, ta nav. Es talu vel no gala.

Nez vai ta mila, pagurums vai lasts? Es tikai tagad gribu Tsti sakt.

Jeb nojauta, ka nav neka vairs sava, Tie parsteidzas, kas manu dzivi dala.

Bet elpa smok vél kaut kas neatvazts? Kas I1dz grib nakt?

Es labi jutu = kaut kur dvesmo rozes, Kas Iidz grib nakt? Viss pliist ka smiltis garam.
Bet man no loga peleks aukstums velk. Bij’ dzive man ka neaizsniedzams plaukts.
Man stivie pirksti papirosu groza, Un pilns reiz mérs. Es zinu, kas man darams.
Uz zobiem duimi briinas zekes velk. Es tikai stads, kas nevar Seit vairs plaukt.

Es viens. Tik puke vél uz loga blakus. Ar kaislu pratu, izvanditu seju,

Tik kakta mitrums zal$ ka divains stads. Ka lauka izsviests, saknupis un greizs=

Un drébes, drébes prasta krogus smaka, Es atpakal uz savu zemi eju

Kur parads nemaksats. Pie tiem, ko viegli atstajis es reiz.

Tu, jauniba! V§js, kas man dz€ris matus. Bet es ar Jums. Kur dzive, tur ir baigums

V&js, kas no liipam valgmi ravis prom. Un kaislas alkas no ta briviem biit.

Kur sirds, es jiitu tagad rétu platu, Es Jusu tvana redzu tik daudz maiga,

Un mieru dod man spgj vairs tikai broms. Kas pasaulei reiz lidzgs citai kliit.

Tu, jauniba! Ka sp&ju Tevi pardot Mes iesim zali bruga olos saudzét,

Un palikt viens, un savas sapés skurbt? Ar sauli pildit ielu rensteles.

Kas pateiks man tos nezinamos vardus, Pirms slava naks, biis jakrit mums vél daudziem.
Kas jaunibu man dotu vélreiz Surp ? Bet tikai nave jaunu dzivi nes.

Uz logu sirma salnas pléve klajas.

Zem plakstiem lénam svina smagums gulst.
Un dzili rokas man zem audiem stajas
Pirms laika pulss.

=Dzejoli iesniedzis Kuks*s =
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NEDAUDZ BRIVAJIEM BRIZIEM ...
Receptes Tavam galdam :

Olu kotletes (2 porcijam)

Auglu deserts ar saldo olu mérci (4 porcijam)

Sastavs: 5 olas; 40 g sviesta; 100 ml piena; 40 g

Sastavs: 400 g melones; 2 kivi; 2 nektarini.

mannas; 20 g locinu; 40 g rivmaizes; sals; e]la cep- | Mércei: 2 olas, 2 olu dzeltenumi, 150 g cukura;

Sanai.
Gatavo: piena vara pusskidru mannas biezputru,

150 ml baltvina; 50 ml Gidens; % citrona.
Gatavo: Merce. Olas un olu dzeltenumus saputo ar

nedaudz atdzesg, pievieno 1 j€lu olu, sali, sakapatus | cukuru, pielej karsgtu baltvinu, Gideni. Nomizo cit-

locinus un cieti varitas olas. Veido ovalas formas

ronu un mizas sloksnites pielick mércei. Mérci kar-

kotletes, pamerc€ rTvmaize un cep ella zeltaini brii- | s& fidens peldg, nepartraukti maisot, lidz masa kliist

nas.

viendabiga un iebiezg. Gatavai mércei pievieno
citronu sulu (citronu mizipas izpem). Auglus grie
Skelites, karto trauka un parlej ar atdzesetu mérci.

Anekdotes.

Turists uzruna vietgjo iedzivotaju:
- Vai jusu pilsetina gadijuma nav dzimis kads no pa-
saulé pazistamiem cilvékiem?
Uzrunatais, ne mirkli neSauboties atbild:
- Pilnigi izsleégts! Te dzimst tikai zidaini.
ddkkkk
- Skolotajs man jautaja, cik ir divi reiz tris. Es atbil-
d&ju — sesi. P&c tam vips man jautaja, cik ir tris reiz
divi...
- Tas jau nu katram stulbenim ir skaidrs!
- Es arf ta teicu...
dkkkk
Tiesnesis DZonsam jauta: - Jiis esat precgjies?
-Ja.
- Ar ko?
- Ar sievieti.
- Nemulkojieties! Katrs precas ar sievieti!
- Nesakiet vis! Pieméram, mana masa... Vipa ir pre-
c€jusies ar virieti.
sheokkdok
- Vai Jums nebiitu griiti pateikt, cik pasreiz ir pulk-
stenis?
- Bais gan griti!
- Kapec?
- Lai es varétu atbildét uz jautajumu, man vispirms
Jjaiepazistas ar to kungu lepnaja mételi ar kazokadas
apkakli, jauzaicina vin$ uz restoranu vakaripas, ja-
ielej vina miega zales, jaizvelk no vipa kabatas nau-
das maks, jaaizbrauc uz veikalu, janopérk pulkstenis,
tad jaatgrieZas pie Jums un japasaka, cik tas rada...
skokkkk
- Bilete maksa vienu dolaru! — stadiona kasieris in-
forme virieti, kurs iedevis 50 centus un liidz bileti uz
futbola macu.
- Saprotu, tatu mani interes€ tikai viena komanda.
Heskskokok
Laulats paris apstadina taksometru. Virs jauta:
- Sakiet, ladzu, cik maksa brauciens lidz stacijai?
Soferis: -Piecus latus!
Virs jauta vel:
- Bet cik, ja brauksu kopa ar sievu?
Soferis: -Tik pat!
Virs pagrieZas pret sievu:
- Es tadu teicu, ka tu neesi ne plika grasa vérta!

Plikpauris, pirkdams aptieka tubigu matu atjauno3a-
nas lidzekla, drosibas labad apvaicajas:
- Bet vai 8is lidzeklis tie§am man palidzes?
Pardevgjs:
- Noteikti palidz&s. Vai redzat to Gisaini, kas séZ pie
kases? Ta ir mana sieva, vina tikai paméginaja ar zo-
biem atvert tiibipu.
Hekkkk
Dailais princis tris dienas un tris naktis skiipstija Ap-
burto princesi. P&c tam nosplavas un apglabaja.
Hkkdkk
Snabis ir viltigs: tu aizmiedz apmierinats, bet pamo-
dies juti — kaut ka pietrioikst.
deokokkok
Mednieks atgrieZas no medibam acimredzami par-
skaities. Sieva jauta, kas par lietu. Mednieks:
- Lapsa gan ir viens launs un viltigs zvers!
- Ka ta?
- leraugu lapsu, Sauju, lapsa nokrit. Eju klat. Lapsa
gul. Pieeju klat, izradas, suns gu]!
dedkkkk
Darbinieks saka savam bosam:
- Ja Jus pie algas nepieliksiet simts latu, es visiem
teikSu, ka Jus man pielikat divus simtus...
*kkohk
Vada komandieris liek kareivjiem nostaties ierinda un
jauta:
- Kur$ brauks uz kartupelu talku ?
No visiem tikai viens pasper soli uz prieksu.
Komandieris:
- Labi, m&s braucam, pargjie naks kajam.
dekokkk
Lielas trTs Zurku tevipi,
Pirmais: - Es esmu superzurka, man nav nekadu skéri]u, es
varu izspraukties cauri jebkurai sienai.
Otrais: - Es esmu vél superigaka zurka! Es &du pilnigi vi-
su, ieskaitot indes.
Tredais: - Juis esot tik superigi, ka man jums nav ko teikt.
IeSu labak pie savas kakenes...

= Materialus iesniedza Ineta R. Un Agita V.=
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PATEICIBAS.

KRISTAI VAVEREI UN VINAS KOMANDAI !

Ja manos spékos bitu istenot Radu velejumu, man bitu griiti izveleties, Radu davanu sniegt, lai dari-
tu Tevi laimigu. SRaistums ir bistams, gudriba janopelna, milestiba ir pasa izvele. Bet galu gala es tomer *

saprotu, Ra vislabaka davana ir drosme.

Lai vienmer biitu miloSa sirds un ari modrs prats ! / Pema Brauna /

Par kampanu “ArT garigi slimajiem ir cilvektiesibas™...

Informacija “Parka” ir, tomer vélos uzrakstit vel kaut ko, kas man lickas nozimigs.

2004. gada 10. septembrT slimnica ieradas LTV-1 raidijuma “Viss notiek” rado¥a komanda. Ta ka Sis fakts skara arT mani
biju uztraucies ne pa jokam. Ieraugot un izdzirdot Kristu Vaveri, viena mirkli man radas maksimala droSibas sajlta. Sapratu,
ka Kristai un vinas komandai varu uztic@ties, ko arf nenoZ&€loju. ST trausla sieviete ar neparasto sirsnibu, sapratni, iejlitibu un

dveseles speku ! Ja — manuprat tiedi tada ir Krista.

Es Sobrid sagemu LTV-1 skatitaju véstules ar uzmundrinajuma un atbalsta vardiem. Kop3 siZeta filmé3anas ir pagajis kads
laicip3. Ar mani ir notikugas pozitivas parmaigas. Es vairs neesmu un nejiitos viens. Ticu, ka mZa drimakie mirkli ir pagatne.

Lepojos, ka pazistu $os koloslos, jaunos cilvekus = Kristu un vipas komandu.

KRISTA!

SIRSNIGS PALDIES TEV PAR TO, KO TU DARI AR SAVIEM DOMU BIEDRIEM !

VELU TEV ARI TURPMAK

DAUDZ CILVECISKAS LAIMES, RADOSAS VEIKSMES UN PATIESIBAS MIRKLU !
= Apbrini, pateiciba un ciena Karlis Kukuris un paréjie =

Skaudrais liktenis ir ar mums.
Kapec Likten' Tu ar mums
Launu joRy izspelefis esi,
Ka mums jaatrodas Seit,
Un majas neredzam uz ilgu laiku.
Talu pierodam mes dzivot Seit,
Ka majas savis.
Ari draudzenes més
pamazam jau Rfistam.
Dalamies gan priekgs, ari bedds!
Cita citu atbalstam.
Skaudrais LiRten', esi pacietigs,
Gan jau labi biis ar mums |
Dzives prieks milsu sirdis atgriezisies
Un veselas mes atRal Rfisim.

AR CIENU 1. NODALAS

SLIMNIECEM.
= Mudite Raiskuma =

IZSAKU LIELU PATEICIBU
1. NODALAS PERSONALAM.
SIRSNIGAKIE SVEICIENI
MAZAJAI RITINAL

VELU VEIKSMI, VESELIBU,
MILESTIBU !

= Linda, 1. nodala =
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Savejais mekle savejo, y
Tad kad dvesle smeldz, af
Lai nekad miisos nesariis P
Savefiem domatasi zelts ! s
/K, Apskyima / W
PALDIES af

visiem labajiem cilvékiem — *
o e &3
slimnicas galvenajai masai bg
JEKATERINAI JEREMEJEVALI, {\f
RC “RASA?” darbiniekiem, Py
1. nodalas personalam, ﬂ?
avizes “PARKS” veidotdjiem ,;"ﬁ
un visiem pacientiem, kas mani saprot Py
un palidz cinities ar dzives grutibam ! ﬁ
LABU VESELIBU ! /,if
VEIKSMI ART TURPMAK ! .
= [lze, 1. nodala = ﬂf

*
Cik labi, ka més visi esam Ropad, ﬂf
Cits citam [idzas Rd graudi varpa, ’(ﬁf
Kopiga priekd un ceriba r
Gaisu ritdienu sagaidit | ﬁ&f
4
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/ V.Kokle-Livina /

DAUDZ SPEKA UN IZTURIBAS
TOPOSAIJAI
SLIMNICAS PACIENTU PADOMEI !

= 1. nodalas pacientes =
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Svétku programma:

2. NOVEMBRI PLKST. 14 : 00 ih\’:::? e Kas ir Helovins ?

Pacientu Kluba % e Masku parade ( katrai nodalai jasagatavo
HELOVINU maskas);
MASKU BAIT.1.F. {l‘;\/::g e Jautras spéles un atrakcijas;
e Dejas.

“HALLOWEEN?” : Neskatoties uz to, ka Helovins (31. oktobrT) nav oficiali svétki, ta ir ipasa diena Amerika.
Helovina svétkos berni pargerbjas dazados kostimos ka raganas, spoki, pirati, monstri un citi. Maju logus dekoré ar
spocigiem attgliem. Uz palodzém noliek kirbjus, kurus izdobj, izgrebj tiem miza sejas, lai, ieliekot kirbi sveci, caur
to spidétu gaisma. Tos sauc par DZekiem — Lukturiem. B&rni staiga no vienas majas uz otru, klauvé pie durvim un
saka: “Joks vai karums!” Cilveki no $im majam dod bérniem konfektes vai citus karumus. Ja vini ta nedara, tad
berni var vinus izjokot.

IEEJA BALLE — LABS GARASTAVOKLIS.
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VISU NOVEMBRI NOVEMBRI

Pacie;ntu Kluba pie mums viesosies
TRESDIENAS {"Vj\"‘; JERCENU TAUTAS NAMA DZEJAS TEATRIS
DEJAS NO 14.00 LIDZ 16.00. ar Aleksandra Caka dzejas uzvedumu.

Par izmainam informeésim ar afi$am. SEKOJIET INFORMACIJAI !

I
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CIENITAIS LASTITAJ!
Ludzam Tevi savus sludinajumus, apsveikumus un korespondenci nakamajam avizes numuram
iesniegt “PARKA” redakcijai lidz 10. novembrim ! =Tavs “PARKS” =
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SLUDINAJUMS: Lai sapnis balts vina dveseli aija un
Mek(zju sev draudzen. Rlusais miers ar saviem sparniem sedz...
Veletos sarakstities un dalities Viestur !
daZadas problemas. Izsakam Tev visdzilako lidzjutibu un

dalam bédu smagumu ar Tevi,
deélu smiltaja guldot.

=Draugi, "PARKS” un SP Padome =

Mana adrese: INARAI BALTAJAI
Jaunatnes iela 1 — 1, Barkava
Madonas rajons.

Virs zemes paliek sudraboti rits,
Pusdzive, liepu zaros apklususi,
Bet otru pusi panemot sev [idzi,
Ir miZiba par Ralnu aizgajusi.
Karli ! Lai ticiba, ceriba un milestiba
Tev palidz péc brala naves! Turies !
= Kol&gi no avizes “Parks”=

Reiz dzive td var nodarit Tev par,
Kad neredzi vairs ausmu vienu rit!
Kaut kas tik melns ir tespraucies par vari

Starp Tevi un starp sauli, Ras Tev spid.
Izsaku lidzjuatibu Viesturam Petrovam

sakara ar déla tragisko navi.
= Zinaida =
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Galvena redakgore Inga Esite. Redaktore Agita Vilnite. Literdrais redaktors Karlis Kukuris. Maksliniece
Inga Laicane. Maketetajs Dainis Matisovs. Korespondentes Daira Kozure. Fotografs Aldis Ozolips.

Par faktu precizitati atbild autors, par sludindjumiem — to esniedzeji,

PubliRicijas ne vienmer atspogufo redakcijas viedoRLi.

MUSU ADRESE: Strenc¢u slimnica, RC “RASA?”, avize “PARKS” Strenéi, Valkas iela- 11, LV- 4730.

=_Avize izndk vienu reizi ménesi. Avizes cena - 25. santimi, =
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