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»PARKA” sleja
Milais lasitaj! Kamer lielaka tautas dala bauda vasaras priekus, més — avizes veidotaji tikamies ik
nedelu, lai veidotu kart&jo (30) ,,Parka” numuru, kura veido$ana piedalijas:
Dainis Matisovs — salic€js - maketétajs;
Aldis Ozolip$ — fotografs;
Daira Kozure — pavarmakslas un kulinarijas lapas veidotaja;
Silvija Zalaka - Silakmene — literaras un lasitaju pasta lapu veidotaja;
Daiga Lapipa — literaras un lasitju pasta lapu veidotaja; \
Karlis Kukuris — “Numura viesis” un joku lapu veidotajs;
Jekaterina Jeremejeva — slimnicas galvena masa, avizes konsultante;
Sandra Pakalne — RC “Rasa” vaditaja, avizes “Parks” koordinatore.
Ja, turpmak katrs komandas loceklis veidos savu lapu (rubriku).
Biisim priecigi, ja avizes darba iesaistisies ari citi cilveki, kuriem ir ko teikt un rakstit.
Mes velamies atgadinat = primarais ir tas, lai ”Parks™ turpina pastavét ka pacientu avize, lai neziid
saikne starp mums un lasitaju. Tas ir (biis) biitiskakais jebkad.
Atliek piebilst, ka mes ceram uz lasitgju atsaucibu, autoritati un savstarpgju sadarbibu arf turpmak!
“Parka” lasitaji ir uzticigakie, saprotosakie un milakie lasitaji pasaulé!
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Tavs "PARKS”
Sveiki milie ”Parka” lasitaji !

Atkal ir iznacis avizes julija - augusta numurs, kurd més — avizes veidotdji gribam sniegt jaunako
informaciju par pagajusa meénesa, ka ari nako§a jaunakajiem notikumiem.

Ja, klat julija beigas! Paskaties apkart ko daba mums jau piedava — ogas, pirmas sénes jau jilija
sakuma, daZadas t€jas, kas paSiem tikai jasavac. Iesaku pastaigas laika nedaudz pavakt tas, lai més varétu
saltd ziemas diena pasedét pie karstas t&jas kriizites un parrunat dazadus notikumus jaukaja aizvaditaja
vasara. Rehabilitacijas centra "Rasa” jau ir saZavétas daZadas (ceJmallapu, pelaku, liepziedu, vigriezu)
t€jas. Tas tika vaktas Sandras Pakalnes vadiba. Ipass paldies jasaka 9. nodalas puisiem!

Viens no jaukakajiem briZiem junija - svingjam Jagus. Man tas likas viens no kolosalakajiem
pasakumiem - miis priecgja mazie dejotaji un piitgju orkestris. P&c koncerta notika ballite - bija siers,
kvass, cepumi un dejas ar lielu ugunskuru. Ceru ka bija interesanti.

Viens no nepatikamakajiem notikumiem bija pazudusais elektribas kabelis, kura d&] nenotika tris
nede€las jautras vasaras dejas. Varam priecaties - tas ir atradies un viss atkal notiek!!!

Uzaicinu aktivak iestitit kadus darbinpus - stastipus, dzejolus - tie noderés avizes veido¥anai.
Nekautrgjies! Pasta somas lappusés ievietosim ar Tavu darbu.

= Daiga Lapipa =
Informicija par projektiem

Latvija ieverojama iedzivotdju dala cie§ no daZada rakstura psihiskas veselibas darbibas
traucgjumiem. Situaciju apgriitina ari tas, ka 36-37% personu veseliba tiek apdraudéta socidlekonomisko
un psihosocialo apstak]u d&] no kuriem vairak, ka puse ir ekonomiska rakstura problémas (zemi ienakumi,
bezdarbs, draudi zaudét darbu).

Aptuveni 51% gadijumu saistiti ar veselibas apdraudéjumiem gimené socialas vides un socidlo
apstak]u d&] Minétas problemas visvairak skar personas darba sp&jas vecuma grupa no 18 lidz 59 gadiem.

Dala psihiski slimo personu atrodas gimenes loceklu apriipé, un nesapem sev nepiecieamos
veselibas apriipes, socidlas rehabiliticijas pakalpojumus. Ir zudis atbalsts no tuvakas apkartnes un
personas ar psihiskds veselibas trauc€jumiem ir pakjauti ievérojamam socialas atstumtibas riskam.
Psihiski slimo personu socialo izstumtibu veicina arf tas, ka joprojam nav izveidota nepiecieSamo socialas
apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumu sistéma: Ilgstosi atrodoties psihiatriskaja slimnica, vigi ir

zaudejusi patstavigai dzivei nepiecieSamas prasmes, kas ievérojami samazina $o personu ieklausanos
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vietgja sabiedriba. Tade] liela da]a no vipiem ir spiesta lielako sava miiza dalu uzturéties
arstniecibas vai socialas apriipes iestades, kas nelauj vigiem realizet savas jau ta ierobeotas vajadzibas.

Pakapeniski arT Latvija mainds psihiskas veselibas apriipes pakalpojumu struktiira. Ar vien lielaks
uzsvars tiek likts uz dazadu alternativo socialas apriipes pakalpojumu attistibu, kas ir integrétas un mazak
radikalas apriipes formas, pemot véra personas vajadzibas un respektéjot tds personigo izvéli sev
nepiecieSamo pakalpojumu izmanto$ana.

Slimnica stradajoSiem profesionaliem ir uzkrata pieredze sniedzot pakalpojumus psihiski slimam
personam, ir iegiitas zinasanas par alternativiem psihiskas veselibas pakalpojumiem citas valstis un vini
velas aktivak lidzdarboties So pakalpojumu attistiba regiona.

Izvertejot klientu vajadzibas, pemot véra vinu veselibas stavokli, esam apzinajusi personas, kurim
veselibas stavokla de] nebiitu vairs jauzturas slimnica, bet biitu nepiecielami socialas rehabilitacijas
pakalpojumi, kas uzlabotu 3o personu dzives kvalitati atbilstosi vipu vajadzibam un veicindtu mingto
‘personu integraciju sabiedriba.

Tas ir personas, kuras:

¢ ilglaicigi uzturgjusas slimnicd, jo nav bijusi pieeja alternativiem pakalpojumiem; par vienigo dzives
vietu jau vairakus gadus kalpo slimnica;

*  personas, kuras nokJuvusas slimnica no specializétam b&rnu apriipes iestadém, sasniedzot pilngadibu
un vipam nav noteiktas dzives vietas, kur atgriezties, turklat trikst patstavigai dzivei nepiecie$amo
socialo prasmjii;

. personas, kuram raksturigi noteikti funkcionalie traucgjumi, kas ierobeZo iespgjas izmantot
tradicionalas pakalpojumu sistémas viet€ja sabiedriba;

*  parasti gaida rinda uz socialas apriipes iestadém, bet uzradito kontrindikaciju dé&] paliek slimnica. Ir
zinami trikkumi vigu pasapriipes un socialajas prasmes.

Lidz $im nav izstradata socialas rehabilitacijas programma, patstavigai dzivei nepieciesamo
socidlo prasmju un darba iemagu apguvei personam ar psihiskds veselibas trauc€jumiem, kas veicinatu
vigu socialas kompetences paaugstina$anos un iesp&jas veiksmigak integréties vietgja sabiedriba. Tadel,
'miisu slimnica realize 2 projektus. Viens no tiem ir saistits ar personu ar gariga rakstura traucgjumiem
nodarbinatibas veicinasanu. Sis projekta ietvaros miisu slimnica jau strada 10 cilveki - 3 $uvéjas $tiSanas
darbnica, 1 apkopgja Rehabilitacijas centra un biblioteka, 6 paligstradnieki slimnicas teritorija.

Otrais projekts saistits ar socialas rehabilitacijas programmas ,,Patstaviga dzive” persondm ar
psihiskas veselibas traucgjumiem izstradi, ievieSanu un aprobaciju Strendu psihoneirologiskaja
slimnica. Projekta gaita tiks izstradata socialas rehabilitacijas programma »HPatstaviga Dzive”, kas ietvers
rekomendacijas un metodiskos noradijumus socialas rehabilitacijas alternativo pakalpojumu snieg3anai
projekta tieSajai mérkgrupai, vigu socialas kompetences paplasinaanai.

Projekta mérkis - mazinat personu ar psihiskas veselibas trauc&jumiem socidlo atstumtibu un
veicinat vigu socialo integraciju. Programmas izstrides laiki, izmantojot slimnica pieejamos
personalresursus un piedavatas rehabilitacijas iespgjas (slimnica ir izveidots psihosocialas rehabilitacijas
centrs), tiks realizéts pilotprojekts socialas rehabilitacijas programmas ,,Patstaviga Dzive” aprobé&sanai.

Jekaterina Jeremejeva,
Slimnicas galvena masa




Mana vasara iesakas ar loti jauku ceJojumu uz
StrenCu sadraudzibas mazpilsétu Saidu, kas atrodas 60
km no Drézdenes, Vacija . Ciemojoties més
iepazinamies ar pilsétas pamatskolu, bérnudarzu, veco
lauzu apripes centru, ugunsdzEsgju depo, pilsétas
doktoratu. Miisu tikSanas kulminacija bija starppilsétu
sadraudzibas liguma slég8anas pasakums, kur ta
parakstiSana piedalijas abu pilsétu deputati un Saidas
pils€tas mérs. Atmipa palika draudziga uzpemsana un
redzEtais. Vel pasp&am apskatit Drézdeni, tas
arhitektiiru, daZus muzejus Viesojoties  Saksijas
parlaments, iepazinamies ar Saidas amatnieku darbibu,

kurl gataVOJa nehelas koka rotallletas Blakus izveidota pilsétipa ka mazs muzejs, kur katrd nama ir
neliels veikalip$ ar §im rotallietam . Sis patikamas atmipas pavadis mani visu vasaru. -
= Sandra Pakalne =

MANA VASARA

Man vasara saistas ar putnu dziesmam un &ivinaSanu.
Vasara, kad viss dzied, smarZo péc svaigas rasas, lietus, zile
un gaiss spirdzina to. Prieks bija piedalities sporta sp&lés un
péc tam lustigajos dan€os. Es ceru ka katru vasaru biis iespéja
piedalities kados pasakumos. Ar prieku piedalos pasakumos,
kur jadzied dziesmas. Es pati ari dziedu jaunie$u vakaros, kas
notiek C&su draudze.

= Iréna Grosa =

- @riestoss rudzu lauks Un gundegas jau zied
- Un saules staru tur Ratra cela mala
- apmirdzéta makonsala,  Ra Kyélojosas sveces .
- Varaviksnes tilts Cela putekli, kajam basam. ..
- pa Ruru gajam Lietus maigi glastija —
[ acim zaigojosam, 1é mana vasara. ..
' = Daiga Lapipa =

Prieks, ka man un Daigai Lapipai tika uzticets vadit Saulgrieu ieligo$anas pasakums, kura
dalibnieki bija Strenfu vidusskolas put&ju orkestris un 1. — 2. kla$u deju kolektivs. Cilvekus iepazist
nelaimé. 1 vasara mani piespieda citam acim paskatities uz cilvékiem. Nu es zinu, - kas ir kas...

Ja, es beidzot atkal ticu labajam un skaistajam! Ticu!

= Karlis Kukuris =
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Ekskursija

26.07.2005 més slimnieki un daZi slimnicas darbinieki
- r P A \ ¢+  braucam ekskursija uz Dikliem - Minhauzena muzeju un Tdjas
DIKIL.I PALACE jirmalu.
Dikli iepem nozimigu vietu Latvijas kultdras vésturs.
HOTEL Diklos 1818. gada pirmo reizi tika spélets teatris Sillera
»Laupitd)i”, muiZas kalpotaja Japa Peitana tulkojuma.

1998. gada Diklu pils €ka tika ieklauta Valsts Arhitektiiras
pieminek]u sarakstd. Pils restauracija tika uzsakta 2002. gada,
restaur€jot visu senatnigo.

Greznu kolekciju veido vairak neka 20 restaurgtie kamini
un krasnis.

Sobrid Dik]u kompleksa trTs &kas — pils, kléts un kits. Eku
ansambli Joti grezno skaista apkartne, ziedi, ar Mazirbes upiti,
dikiem un parku, kuras lepnums ir divas diZliepas un valriekstu
koks.

Viesnica ir 30 labiekartotas divvietigas viesnicas istabas.
Ir telpas seminariem, svinibam.

Restorans atrodas pils pagraba stava. Edienu karts ieklauti
edieni no dazadu pasaules tautu virtuvém.

Ir arl atpiitas komplekts ar divam pirtim, papildus
pakalpojumi ir idens tiirisms, sléposana ar inventara nomu.

Apmekl&jam ari Minhauzena muzeju Duntes muiZa, kas ir
atklata 32. maija (pec Minhauzena kalendara) tas ir 1. junija.
Muzeja bija slavenibu vaska figiiras. Péc aizbraucam pie juras
Tuja. Ar ekskursiju visi bija loti apmierinati.

Paldies ekskursijas rikotdjiem un jaukajam Soferitim.

Drievs, lai spid tava gaisma pasaule
Caur tumsai un pari nezinai

Jezu, tu esi gaisma Sai pasaule,
Ilgak tumsa es palikt vairs nevélos
Lai viss top gaiss!

Lai viss top gaiss!

Nac Jezu, nac!

Tava gaisma lai aizdzen tumsu!
Nac, Svetais Gars,

Mana sirdi nac!

Lai straume plist,

Tavu godibu sajiat sirdis

Swvetits tavs vards,

Tava gaisma lai spid.

= Iréna Grosa =
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Telefons. Deja un dzeja dzimst
Tele - tele — telefons. bez vecmates palidzibas.
BieZi gadas mums Mums zafd ceribu svece deg.
Nepareizs savienojums. Més pie striklaRgs draudziga baripa seZam,
Telefons patikami skan, Saldejumu un abolus edam.
Tenors jautd man: Karlits telefonu spaida,
,» Mild, jaukd, trausla, Iszipas raida,
Vai mani dzirdi?” Usinas smaida.
Ja patikams parsteigums, Ingucits no saldejumRociniem
Jo nepareizs savienojums. Ar Anduliti un Silvuciti
Sievietei jabiit RA briestosai dbelei, Rura nes auglus, | | Pukiti veido.
Bet virietim jaripejas, lai tajos nebitu tarpu. Ziedins$ sandca Ross.

Es ar Tevi Mamiy esmu dross.

Silvija Zalaka / Silakmene/
Manas divas sapnu kolonnas

Maijs = viss ziedoS$s, plaukstoSs. AtséZos C€su pils parkd uz solipa un atjaujos pasappot = par
divam kolonnam. Viena mana sapgu kolonna majvietu varétu atrast Cesu pils parka, Riekstu kalna
pakajé pie ielokveida solina, kur augtu viena pus€ berzs, bet otra piladzis- svétais koks.

PiladZogas, kas sabirtu kolonna, parvérstos par santimiem, bet bérza lapas — par latiem.

Kad maznodrosindtiem, bezdarbniekiem, vientu]am maminam, invalidiem nav naudipas dieniskai
maizitei piespieZot podzigu pie kolonnas, izbirtu tik Joti nepiecieSamie lidzekli. Visiem visa lai pietiktu.

Otra mana sapnu kolonna ir ka augo3s zalojoSs berzs, pie kura piespieZoties més sapemtu sirsnibu,
iejutibu, labestibu, dzives- prieku. Slimais, vargais taptu pie sappu kolonas dziedinats. Nevienai dzivai
radibai nebiitu jacies, pensionari, invalidi varétu integréties sabiedriba, visiem biitu darbs, iztika, nekur uz
pasaules nebiitu kara, triicigo, visas sirdis iepliistu Dieviska apskaidriba.

LACIS BACIS. Radisim
Lacis Bacis meZa Rracis, Jaunas darba vietas radisim
Tagad vips ar gudru zinu taupa Ratru Rritalipu, Lielas iizinas ar kabatam adisim,
Jo Tad mes drosi zindsim
Vins ar savu fateri atvers savu gateri. Kur savu naudu bazisim.
Kokus vacis, Vai kadai bankai varam ticet,
Biznesu sacts. Ne I{,atm meita ,&m]as s ,.s"pricét g’

Jo, ja nav bankd naudas, nebiis

Ari baudas - tik asaras ,raudas , Skaudas. ..

Lai ziedi ir ko smarZot

Sludinajums
Pilnslaida blonda brunete ’Un. ve.'seﬁ'ﬁ ,a atnak, 5@“”‘{“, . .
Vélas iepazities ar garigi bagatu konkursmili. Lai ziediir Ro smarZot, Lai saule sirdt stayja.
Piedalos dazadveida radoSos konkursos. Lai labus vardus Ratram saRam.

Ir man kustibu traucgjumi.
Rakstu dzejas, anekdotes, stastus.

Esmu dzimusi Zurkas gada svaru zimé. Lai idens un aizdars neizsikst, Gara speka stiprin.

Rakstit RASA  Pacim Silvim. Lai svetelis Latvija neiznikst, Slimos , vargos dziedini
Lai piladzis sauli redzet drikst!  Visus, visus priecini!
Lielus mazus, vecus jaunus Nevienu — nenoniecini.

Autore = Silvija Zalaka (Silakmene) =
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Numura viesis

Avizes julija numura vieSpa ir Renate Raudina — Rehabilitacijas
centra “RASA” ergoterapeite, kura piekrita sarunai ar “Parku”, kuru
parstaveja literaras lapas veidotaja Daiga Lapina un §is rubrikas vaditajs
Karlis Kukuris.

Sakara ar jauko laiku, intervija notika sezot “RASAS” terasé.

Parks: Bérniba, skolas laiks, jauniba. Ka tas bija ?

R. Raudina: Esmu no Latvijas ziemeliem - Valkas.

Parks: Kas noteica Jasu profesijas izveéli ?

R. Raudinpa: Es nespé&ju iedomaties citu profesiju, ka klit par mediki. Tas
ir “mantots” jau

treSaja paaudz€ — mamma ir medikis, augot $ada vidé pienému lemumu
macities Medicinas

akadeémijas rehabilitacijas fakultate, ergoterapeita specialitate.

Parks: Ka uzsakat darba gaitas?

R. Raudina: Saku stradat Tehnisko paligieri€u centra, pargaju stradat uz Valmieras slimnicu,
tagad straddju Seit - Rehabilitacijas centra.

Parks: Ka saprotaties ar slimnicas pacientiem? Ka stradajiet?

R. Raudipa: Sakot sadarbibu ar grupu, novért€ju intereses un vélmes. Darba procesa tiek
atjaunotas, uzlabotas iemanas un produktivitate. Lai tas “neieriisé€” atrodoties slimnica. Ari
pacienti kaut ko iesaka, tad kopa risinam jautdjumus, stradajam saikné — pacients plus
ergoterapeits. Svarigi ir pastavigi kontakti ar nodalu personalu - darba terapijas instruktoriem.
Nodarbibu apmeklétiba un darboSanas priec€ mani.

Parks: Kadas Jiis redziet sava darba perspektivas $eit?

R. Raudina: Gribétos vél lielaku atsaucibu no nodarbibu apmeki&taju un personala puses, ka ari
lielaku savstarpgjo sapratni. Stradajot nepilnu slodzi, es v&l neesmu iepazinusi visus apstaklus
katra nodala, tomér zinu, ka ne visas ir darba terapijas instruktori.

Parks: Vai esiet iejutusies “RASAS” komanda?

R. Raudina: Uzreiz péc macibam akadeémija, biju $eit prakse€ - izzindju situaciju, sapratu “kas ir
kas”. Stradajot Valmieras slimnica, $is un tas piemirsas. AtgrieZoties Seit, atri

vien atjaunoju zinaSanas un iemanas. Esmu iejutusies kolektiva.

Parks: Ko vélaties mainit pacientu rehabilitacijas joma?

R. Raudina: Esmu Seit nesen, tomeér gribétos attistit cieSamus kontaktus. Iesp&jas kaut ko mainit,
atradisies vienmer. Pacientu padome, avize, miizikas un kustibu terapija - ari viss nosauktais ir
rehabilitacijas veidi.

Parks: Vai jau pieminéta saikne, pacients plus darbinieks ( specialists ) bagatina abas puses?

R. Raudipa: Ja, tas nenoliedzami pilnveido abus. Kontakt&joties, més uzzinam daudz ko
interesantu par citiem. Ari §is apstaklis veicina sadarbibu.

Parks: Vai Jus varétu atklat mums un lasttajiem kaut ko ipasu, ar darbu nesaistitu ?

R. Raudina: Savulaik macoties miizikas skola dziedaju kori, spéléju klavieres un flautu

Parks: Milaka gramata, kinofilma, muizikas Zanrs, aktieris...

R. Raudina: Ar interesi parlasu “Grafu Monte Kristo”. Klausos visu — gan klasiku, gan smago
metalu, patik peldet, bez ta es nespéju dzivot. Ja nedélu neesmu bijusi baseina, jutu ka kaut ka
trikst. Ir lietas, kas tuvas sirdij, kas piesaista.

Parks: ko Jus novelétu lasitajiem?

R. Raudipa: Milét sevi! Bt jaukiem pret lidzcilvekiem! Vienmér biit smaido$iem! Novélu visu
to, ko vé€las katra sirds - tas ir pats galvenais!

Parks: Paldies par sarunu! Lai Jums izdodas viss iecerétais!
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PASMAIDI..
Domu graudi, variacijas, lakonismi, anekdotes

Nepietiek atrast savu vietu dzive, vél japagaida, kameér ta atbrivosies.
Strada ka zvers, lai izsistos cilvékos.
Jo vargaka maksla, jo dargakus upurus prasa.
Vesela miesa vesels gars tikai tad, ja miesas svars neparsniedz normu.
Kad viens bréc “Mulkis!”- bet otrs atbild, ka no tada dzird, - tas nozimé,
ka abi ir pilnigi vienis pratis.
DaZs spgj lamaties, pat zaudgjis valodu

Lejin$
Kapec es rakstu tik si? Tapéc, ka trikst vardu.
Ellg velns ir pozitivais varonis

S. J. Lecs
Ne katram savs liktenis, dazam tikai liktepa ironija.
Anf tad, kad pti$§ miglu acfs, viss atkarigs, no kuras puses pus.
Lai stastitu pasakas, folklora nav jazina.
Veértejums: - tas nekas, ka peédeja dranke, toties reizeém liekas loti patikama!

K. Dorss
Izlikties par mulki! To ne katrs gudrais spgj!
Laiks nav nesavtigs: davadams dzives gudribu, tas atnem dzives gadus.
Lielities ir slikti, ja nav ar ko lielities, - vél sliktak.

Melameds
Sieviete — cilveéka draugs, tomergoti savtiga.
Nauda nesmird. Smird tie, kuriem tas nav.
Ja centiSos apiet visas nepatikSanas, varu paiet garam, visiem dzives priekiem.
Istai sievietei dzive japaveic tris lietas, nevis janociklgjas uz kaZoku.
Omite bija tik taupiga, ka kraja ne tikai naudu zekes, bet ari sali locttavas.

{8888 800 0233083 383 33338383098

® S¢&7 leitnants, kaut ko raksta...Ienak pulkvedis
- Ko rakstat, leitnant?
- Luk, saceru pulka himnu.
- Tiesam? Dodiet palasit! Te tak vieni, vienigi lamuvardi!!!
- Kapéc ta? Lak, otraja rinda ir vards “karogs”...

® Parka s€z paritis :
- Saki, ja es gribetu tevi noskiipstit, tu protams pretotos?
- Un ka vél! Meés tik maz esam pazistami, -es pretotos visiem spekiem!
Tomeér, Sobrid es jiitos loti nogurusi.

e Koncerttiires pedgja koncerta, dziesmu “Es par tevi nomir§u”, Rutulis vairs nedziedaja “dzivaja”...

e - Kapéc sievietém ir mazakas kaju p&das, ka virieSiem?
- Ta ir viena no evoliicijas paradibam, kas atlauj vipam staveét tuvak izlietnei ar netiriem traukiem.

- K& salabot sieviesu pulksteni?
- Kapéc? Virtuves pliti jau ir taimeris.

= Lappusi veidoja Karlis Kukuris =
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Pasta soma

Kaut kur debesfs ir saule,
Kaut kur laime ir

Kaut kur vientuliba raud,
Kaut kur cilveks mil.

Vienreiz cilvéks dzivo
Vienreiz mila plaukst.
Daudzreiz cilveéks smejas,
Un ne vienmer cilvéks raud.

Es eju tur kur laime spid,

Es eju, laimi nesasniedzu.

Ta kaut kur talu, talu spid,

Un vairs es to nesasniedzu!
= Ina Belozeva =

Es milu $o dienu,

Es milu $o nakti.

Es milu $o sauli,

Un zvaigznes debesis.

Vai dzirdi $o véju -

Kas rudenigo dziesmu dzied.
Rudens nak un lapas krit

Es milu $o v&ju no visas sirds.

Es milu $o lietu,
Kas rudent Iist,
Un lapas zeltainas,
Kas no kokiem birst.
= Ina Beiozeva =
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Rita agruma , Rad laukg eju,
Man pilnas Rurpes rita rasas
Un saules apmirdzeéts mans logs.
Putni  savu rita dziesmu
Skali dzied.

Tik te, Kur mana bérniba,
Varu reizem viegli uzelpot.
Ja gan, mans mifais draugs!
Ar rasas pielietam Rurpem
Es eju un ciesu rita agrumd,
Kad pamalz saules stars vid,
‘Un mana loga vienigaja
Mifs, mifi spid.

*r % ¥ A A A

Vasara, vasara, vasaripa. ..

Raspodinam ari ir Rada

Maza, bet mila, spoZa asarina.

Glaba to viys, lai saulite-

stltda un spoZa, to apmifo

Un vienkarsi noZave

Ar saviem siltafiem stariem.

Ari man gribetos ta,

Lai kads noZave manu asaru-

Asaru, asarinu $aja vasara.

Gribas lai palutina, pabar

Ja, ja - pabar, jo esmu

Neratna, spitiga meitene-

Ar saviem plusiem un minusiem.
= Daiga =
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Vigriezu vasara
Saule apmaldas
Pati savas
Véjziedu plavas.

Izdejo vigriezes
Bulatveices skurbmi
Izkapts asmenim
Sminigi vésam

Un — aizmirstiba kait;

Bet saule izkrit

Ka ganu meitene

Bara un basa

Zemak un zemak arvien
Plavmiglu asaras brien,
Veltigi méginat
VigrieZu vasarai

Pedas veél dzist ...

= Anita Girgensone =

Sirsnigi sveicam varda diena
Dr. Rutu Melderi un Dr. Mariju Everti un
izsakam pateicibu par Jiisu sirsnibu un iejiitibu!
=$. nodalas personals un pacienti. =

Kad liepas zied,

Kad siena laiks ir Kz,
Tu naci pasaule,

Lai dzvotu un augtu,
Macitos un tieRtos
Preti laimei, milestibai!
Lai jauka Tev 5 diena,
Prieks un jautriba

Lai ir Tava sirsninal

Sveicam dzives jubilejas —

dakteritei Ingai Bauskai!

visiem daudz saulainas dienas!
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Dzidru Liepipu, Svetlanu Springi un Eleonoru Ozolinu!

= 6. nodalas meitenes =

Sveiciens Dzim3anas diena 1. nodalas vaditajai —

Lai gadi ka skanigas sudraba lases sabirst miiza apcirknos!

= Silvija Zalaka =

Avizes Parka veidotaji pievienojas visiem apsveikumiem un novél
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Ménefa pasakumi

Planotas aktivitates augusta ménesi rehabilitacijas centra ,,RASA” 06.08.2005. Strencu pilsétas svétku
ietvaros:

s Alda Ozoliita fotoizstade Strenéu bibliotekas telpas. Ar autoru tiksimies 6. augusta plkst. 10.30

% Kolazas veidoSana ,,Es sava pilseta” 28. jilija rehabilitacijas centra ,, RASA”

L)

@,

KolaZa apskatama biis Strenu pilsétas svétkos 6. augusta Strenéu vidusskola.

% Piedalisands ,Ziedo$ds ielas” veidosana Valkas iela veidojot kopigu kompoziciju ,Mazpilséta’.
5. augusta visi, kas velas piedalities slimnicas ziedu kompozicijas veidoSana ,lidzam atnest nelielus
ziedu puskisus uz 1. nodaju darba terapeitei Vizbulitei Melnei, lidzi iesniedzot savas iedomatas majas

nosaukumu.

Tresdienas plkst. 14.00 Pacientu kluba avizes veidotaju sanaksmes. Aicinati piedalities visi tie, kam ir
interese lidzdarboties.

(7
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Ceturtdienas, atkartha no laika apstakliem, Dejas sporta laukuma ( izzipos atseviski).

O
0.0

No 03.08.2005 atsaks darbu Miizikas terapeits.
No025.07.2005 lidz 27.08.2005 Kustibu terapija nenotiks.
No jalija méneSa kliiskais psihoterapeits pieejams katru darba dienu izpemot
treSdienas.
Maza sporta diena - 22.07.2005.

No rita Iist un likas, ka pasakums neizdosies, bet 9.00 varam sakt ir kluvis gaiSaks un lietus vairs tikai
mitrina. Péc iesildi$anas notiek soda metieni. Atbalstot sav&jos ar uzmundrindjuma saucieniem parliecinosi
finala ieklust - Iréna Gro$a, Regina KirSa, Aija Daume, (1. nod), Silvija Zalaka, Diana Dubkévica (6.
nod.),Gatis Putnip3 (10 .nod.), Andris A]léns (3. nod.).
Pé&c finala metieniem sievietém :

1. vieta Dianai
2. vieta Silvijai

Viriesiem:
1. vieta Andim
2. vieta Gatim.

Hip hip urra!!! Notiek uzvarétdju apbalvolana, pargjiem tiek veicinasanas balva emblémina. Paldies
visiem dalibniekiem un darba terapijas instruktoriem. Visiem Jums saulainu, siltu un veseligu vasaru!

Tiksimies atkal 29.augusta!
= Kustibu terapeits - Ilzite Dambite. =




