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Svétku menesis

STs ménesis ir miisu valsti — Latvijai svétku ménesis, 11. novembrT atzime Lacplésa dienu. Saja
diena godinam varonus, kas cingjas pret bermontiegiem. Sogad Strencos notiks ikgad&jais lapu gajiens uz
Slokas atdusas vietu Strenéu kapos.

18. novembri svinésim 87 Latvijas Republikas proklamé3anas dienu. Kad dibingja Latvijas
Republiku, Latvija jau bija attistita ekonomika, bagata un daudzveidiga kultiiras dzive, taja risindjas
sareZgiti valsts parvaldes formu meklgjumu procesi.

Iedegsim svecites ari $aja diena — Latvijas dzim3anas diena. Biisim arf més savas zemes patrioti un
apmeklesim 17. novembri Pacientu kiubi Latvijas dzim$anas dienai veltito koncertu. Savas sirds
novelesim Latvijai talaku attistibu un augSupéju.

= Inga Silipa =

Tuvojoties Adventes laikam.

Klat novembris, kad jiisu majas svedu koris runi un uz egles zariem atrod savu vietu. Laj zala
ceriba Sos svétkus goda un liesmipas gaisma siltu mieru rod! Arvien biezak atceramies un pieludzar,
Dievu. Piedalamies svetbriZos, lai ar ticibu dzivotu talak. Spé&jam piedot un pasi liidzam piedosanu. Tas ir
laiks, kad sirdis ir satraukuma pilna. Tas ir mierigs un reize priecigs nemiers, jo zinam, ka driz pienaks
Ziemassvetki. Tad mirdzés baznicas logos uguns un svétku zvani skanés.

= Ar cienu Ilze Vimba =

Uz galda vainags Ta - cerbai

Térpies svétku rota, Lai savu gaismu dod:
Un &etras sveces Bez ceribas

Savu kartu gaida. Ir dzivot gauzam grati.
To pirmo aizdeg$u Un, Ik, arf ceturta!
Es, domajot par Dievu, Ceturta par milestibu degs.
Par savu gimeni, Par cilvéku

Par visu pasauli. Un Dieva milestibu.
Otra — ticibai lai deg. Parmilestibu,

Ja |oti tic, Var lielus kalnus velt. Kas mit misu sirdis
Un pamazam Pret tévzemi,

Jau tre$as karta klat, Dievu, cilvékiem.

= Inga Silina =
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INGA SILINA

»Mana davana ir rindas $is
Visiem, kas tis lasa... ”

BieZi klausamies dzeju un domajam — nu, kas gan tur liels, pantinus sacerét...
Nu ja, kas gan tur liels! Katrs varam, ja vien gribam, protams. Tikai — vai sp&jam ta, lai
nesanak citu sirdis ietrisétas, misu dzejolus klausoties? Te nu nolaizas rokas... nesanak
—viss! Tik tadas perSinas lielakoties pa lapam lieka un smej. Vai tad t3 ir dzeja?! Nav
un nav. Tap&c tagad parunasim par cilvéku, kur$ dzivu misu vidu un raksta Dzeju.
Parunasim par Ingu Silipu — 6. nodajas pacientu, daudzpusigu, talantigu: dzejnieci,

M mati, sievu. Galu gala — gluZi vien vienkarsi trauslu sievieti.
Ilgas vienmér péc skaista un laba,

Nedienam cauri staigats ir daudz.

Gan jau atnaks diena reiz tada,

Atnesot skaisto un labo sev lidz.

/1. Silina 18.01.1994./

Tadus vardus Inga reiz ir teikusi pati par sevi un ar $odien uzskata, ka tie visprecizak raksturo vinu.
‘Varbit. Katrs cilveks visprecizak jit, kads vigs ir. Mes, citi esam tikai skatitaji, katram no mums ir savs
viedoklis, bet par ta pareizibu ne jau més lemjam...

Pirmo dzejoli Inga uzrakstija 1993. gada kada skumja bridi. Vienkarsi un viegli uz papira virkng&jas
vardi, atskapas, ritms... it ka kads prieksa teiktu.

»-- TU biji tik maigs,

Tu biji tik jauks,

Bet laimei savs laiks...”

Inga dzimusi un augusi Aliiksng. Ir liela savas dzimtas pilsétas patriote — tas jitams arT vinas dzeja,
kuras krietna dala ir veltita Aliiksnei.

Ingas Silinas divas lielas milestibas un lepnums: dzeja un gimene. Gimenes apstak]i Joti smagi, jo
slimo ne tikai Inga bet arf vipas viram Ainim ir smaga, reti sastopama slimiba. Visi tris bérni macas — ir loti
patstavigi un izpalidzigi. Citadi jau nebiitu iespgjams izdzivot $aja pasaulé. Vecaka meita Joti labi macas
(arpusklases nodarbibas). Pateicoties labajam sekm&m, meitene pat izcelojas pa drzemém. Otra meita macas
Valkas gimnazijas 11. klas€ ar mizikas novirzienu. Déls Sobrid macas un ari strada Riga, bet Iidz bridim,
kameér beidz 9. klasi, dziedaja Aliiksnes luteranu baznicas kori. Kopa ar kori zéns apceloja Sibeliusa dzimteni
Somiju, kur koncert&ja dazadas baznicas.

Inga slimo jau 13 gadus un tiesi $aja laika attistijas vinas dzejnieces talants. Japiebilst ka, ka pirmo
reizi muisu slimnica, (a arT tagad Inga Silina arst€jas 6. nodala dakteres Elitas Rusmanes prasmigaja un
uzmanigaja apriipg. Mums savu talantu Inga atklaja tikai tagad un esam parliecinajusies par ta daudzveidibu.

Ingas dzejas galvenas temas ir: jutas, daba, milestiba, pardomas par dzivi (Sos dzejolus vina pati mili
sauc ,,Pratulinam”). Ir sarakstijusi arT ludzinu bernudarzam. Diviem Ingas dzejoliem ir saceréta mizika, ta
parversot tos par dziesmam. Vienam melodiju sacergja Inga pati un to més vargjam noklausities rudens
ieskanu koncerta ,,Atndc un neaizej”. Dziesma ,, Atnac” Ingas izpildijuma skangja briniskigi un vardi...

»--- Zini, s gaidu ik brid.

Atnac!”

Otra dziesma ir domata berniem un tas miizikas autore ir kada Aliiksnes muzikas skolas skolotaja.

Nopietni publicéties Inga saka 2002. gada 28. novembri »Allksnes zinas”. No ta laika %3 laika
literaraja pielikuma varam lasit regularas Ingas Silinas publikacijas.

Ingai ir divu veidu dzejoli: optimistiskie un pesimistiskie. Publicét gan cengas optimistiskos, jo vipas
parlieciba skan:

,»Kade] citiem uzspiest

Savu sapi.

Svesie jau to nesapratis,

Manu sapi izsapét tie nevares.”

Miisu sarunas beigas, zodu atspiedusi plauksta un domigi likodamas ara pa logu, Inga nosaka: ,Mana
dzive atgadina serialu.” un man atliek vien tam piekrist. Autore: Guna Dregere 6.nod.
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NEDAUDZ PAR SALIL

Ma&dz teikt, ka sals ir ,,Baltd ndve”, bet ta nebiit nav. Sals musu organismam ir loti
nepiecieSams, bet kads —to Soreiz noskaidrosim.
Kapeéc kaitigi lietot parak daudz sals?

Sals, kas ir natrija hlorids, organisma aiztur Gdeni. Tap&c visa saja cienitaja, kurai pat
nav lieko kilogramu, izskatas resnaka un sver vairdk, neka varétu bt optimala
. variantd. Parlieka aizraudanas ar sali paaugstina arterialo spiedienu un bieZi rada
“, galvassapes, ka ar, izjaucot apmainas procesus galvas smadzenu Stnas, lieck mums

izjust beziemesla nogurumu. Dazi mediki uzskata, ka parmeriga sals lietoSana provoce

alergiju ra8anos.

Vai var pilniba atteikties no sals?
To nedrikst darit, jo natrijs nodrosina, ka baribas vielas iek|ist $inds, bet sarpvielas — tiek izvaditas no
organisma. $ads deficits izraisa muskulu lenganumu, pastavigs ta trakums iespaido arT sejas adu — kruncinas
paradas agrak. Japiebilst, ka miislaikos cilveki sals deficitu vienkarsi nepiedzivo.
Cik daudz sals mums ir nepiecieSams?
Dietologi rekomendg diena uzgemt ne vairak ka 6 gramus, kas aptuveni ir 1 tajkarote. Bet, pirms ber t0 kla
pie &diena, atceries, ka diezgan daudz sals satur arl maize, desas, Skinki, sieri un citi gatavie produkti.
Kapéc jaras sals ir labaks?
Tas satur daudz noderigu mikroelementu — magniju, jodu, fluoru un salidzino$i maz tira natrija hlorida.
Tapéc tas vienlaikus ir gan sal§, gan lietderigs.
Ko darit, ja sals ésts par daudz?

Augli (piem@ram, vinogas, banani, kivi, aprikozes, ka arT zavétas plimes) satur daudz kalija, kas palidz
izvadit no organisma sals parlikumus. Tapéc slapes péc sala ediena baudisanas ne sliktak par glazi udens
remd@s ar gatavas aprikozes.

Ar cienu — Daira (materials sagatavots no ,Lilit” oktobra numura.)

Cepumu torte.

Ja cepumi tev majas ir Uz cepumkartas virst bazt,
Un biezpiens, saldais krgjums, Lai torte izveidojas.

Tad atliek zapti sameklet, Ta kartu kartam likSu es,
Un torte vares tapt. Lidz krajumi man beidzas.
Liek cepumus uz papira, Pa virsu putukrgjumu

Luk, pirma karta klajas, Un atrast 3okoladi,

Tad zapti uzsmeret viens, div’, Ja uzkaisa pa virsu,

Un atkal cepumu karta. Tad iebazt vésuma uz brid’,
Kr&jums saputots jau man, Un dzirés vares sakties.
Biezpienu vél pielikt,

6. nodalas paciente — Inga Silina
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Irénas Berkules izstade rehabilitacijas centra ,,RASA”,

Saskana ar sev gribu dzivot,
Saskana ar dabu vélos but —

Ar to kaiju baltsparnaino, brivo
Ar to mazo mariti uz riits.

(A. Elksne)

Kadu atvasaras dienu ejot pa misu parka celiniem satiku jauku meiteni, kura turpat uz solina
zimgja lidzas sédétajus. Tas man atgadingja lielpilsétas, kur makslinieki garamgajéjus priecé ar savu
darbu, zim&jot vinu portretus un nemot par to samaksu. Te pie mums Iréna Berkule to darija sava un citu
prieka péc.

Grib&jas ar makslinieci iepazities tuvak, tdpéc sarundju tikianos. Iréna ir no Gulbenes rajona,
strada ar bérnu darza audzekniem, vadot viniem fizkultiiras nodarbibas. Irénas milestiba uz gleznoSanu ir
gimenes mantota, jo vinas radinieks Juris G&rmanis, Latvija ir pazistams makslinieks. Bez glezno3anas
vins jau vairakus gadus vada arT Makslas studiju bijusaja VEF kultdras pilf. So studiju apmekle arT Iréna,
tur vina glezno ellas darbus. Studijai ir bijudas izstades, kurds ar Iréna ir piedalijusies. Lai lietderigi
aizpilditu brvo laiku arf pie mums, Iréna néma roka otinu. Seit vina izvelgjas akvarelglezniecibas tehniku
(tehniski tas bija vairak iespgjams). Sakuma par vipas iedvesmas avotiem bija visas ziedu vazites, kas
rotdja nodalas telpas, pec tam vina kéras klat gratakai lietai, cilvéku portretu veidoganai.

Par vinas paveikto $aja isaja laika bridi liecingja izstade, ko ar vinas atlauju noorganizejam
rehabilitacijas centra ,,RASA”. Seit apmekl&taji portretos centds atpazit savus draugus un kol&gus.
Nosléguma kupla interesentu loka pie t&jas tasem veidojas diskusija par redzéto. Iréna daifjas atminas par
interesantiem notikumiem no vipas ka makslinieces dzives.

Vélam vinai veiksmi un lai 8is valas prieks vipu bagatina un priecg. tas lai dod speku dzivei. Més
sakam paldies par gaiSajiem mirkliem, ko sniedza tik$anas ar vinas darbiem.

RASAS vaditaja Sandra Pakalne
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PASTA SOMA

3. nodalas pacienta Viestura Silina dzeja

Sac dienu ar smaidu,

vienkar$u, sirsnigu smaidu!

Zini! Daudzi to gaida

Un uzsmaidis Tev lidz.

Pat brizos kad smaga Skiet diena,
Uzsmaidi citiem, tas 1idz!

Mani Sorit kads pamodinaja
Ne slavéja, ne raja,

Klusi atnaca un ggja.

Es pie sevis nodomaju:
»Vai §1 ir mana maja,

Vai atsléga bij‘ vaja?”

Dievam atslégu nevajag

Vins visas durvis vala ver,

Un visus sava tuvuma tver.

Un arvien vins satikt cer

Sirdis milo$as, kam gaisma der!

Cels
Ir griiti uz taisna cela stat

Nak domas prata driimas un pielip klat.

Arvien no tam jabég un jamekle —
Kas ce] sparnos un nebiede.

Diena darbi par visu parklajas.
Mierigs kliistu es un prats klust ass
Lidzas cilveki mierigi klast

Ta ka vasara mierigi upes pliist.

Vajag visu sakartot spét!
Gribét, varét un uzvarét!
Piegemt visu, ko dzive var dot!
Visu gai$o pasaulei dot.

Sai dzive bijis viss.

Gan smiekli, asaras un dziesmas,
Gan kaisle, aizrausanas, briesmas.
Vien gribétos vél milas liesmas
Un tajas degt lidz tumsa kl3j.

Un dzivot, citiem prieku dod,

Par sevi mazak domajot!

Nejau katra diena Tev nesis
Ziedu klépi, prieka asaras,
Tomer katra paléka diena

Var atceréties — desmit saulainas vasaras.

Un skaists ir tas mirklis,

Kad prata pulsé

Cerini, liepas, asteres

Naks atkal pelekas dienas

Biis vakari tum$i un asaras.

Bet gaisa sirds vienmér Tev blakus,
AtnesTs gaiditas pasakas.

Man vairak nepieder nekas,
Tik sapnpi, raibas atminas.
Ka taurin$ ilgus gadus skr&ju
Un ta es visu pazaudgju.

Es ilgi mekl€ju to celu

Kas biitu ejams tikai man.
Ir dzive redzéts miljons seju
Ir bieZi dzirdéts kapu zvans.

Par spiti visam — gribu dot
Vel kadu rindu sadzejot

Vel ilgi stradat, izturiet,

Vel prieku rast un jautri smiet.

No mala kriizes pienu dzert
Un zala zale kaju spert.

Pie juiras saules rieta versties
Un reizém laba pirti pérties.
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6. nodalas pacientes Ingas Silinas dzeja

Novelgjums.

Ejiet pa dzivi

Ar redzigam acim,

Gan skaisto, gan neglito saredzot,
Ejiet pa dzivi ar dzirdigam ausim,
Gan laba, gan slikto sadzirdot.
Ejiet pa dzivi ar atvérto sirdi,

Lai labais un skaistais jiis priecét prot,
Bet neglito un slikto iznide,
Bédas otram palidzot;

Ar savam rokam, smaidu,

Dzives celu skaistu parversot.

Jel iedodiet skaistus vardus manam lipam,
Jel iemaciet skaistus darbus manam rokam,

Es velos radit skaistumu 3ai dzive,
Kas saulainu prieku rod cilvéku sirdis.

Cik apkart daudz ir skumju acu un siru!
Kaut manas spekos biitu radit tadu daiJumu,

Kas tajas mazu prieka dzirksti dedz.

Pratulinas.

Savas sapé€s un raizés
Meés esam vieni pasi.

Ja arT ar kadu vardos

Meés dalamies sapes,
Tomér sapigums nepaziid.
Tikai, ja dalamies

Ar iejitigu sirdi,

MEs sapinam arf to.

Nekas vairs nebiis, ta ka bijis,
Tik skaistas, milas atminas.
Un laimigo dienu atblazma,
SirdT vel ilgi majos.

Dzive ir nebeidzamas kapnes.
Kapnes var vest

Gan auggup, gan lejup.

Kur nu kuro, un ka kuro reizi.
Kurp tas ved mani?

Kurp tas ved tevi?

Kurp tas ved cilveku?

Un pats galvenais

kurp tas ved pasauli?

Ir senie draugi atkal kopa,
Un naids jau sen ki aizmirsies.
Lauj berniba un jauniba mums atgriezties.

Mgs cinfjamies ar dzivi
Ka vientulnieks ar vétru. AP
Kaut gan esam brivi, 7
Gandriz netiekam uz prieksu.

Dzive skrien uz priek3u,
Laiks neapstajot steidz.
Lai nesauc tevi lieku,
Nu reizi slinkot beidz!




Kadg] cilvéku jitas
Aizkustina sallits?

Saliita uguntipa —

Ka kritosa zvaigzne.

Tik daudz gribas vél&ties,
Saliita liikojoties!

Vélies, cinies par vélamo —
Varbit piepildas!...

Sorit saule spoZi spid,
Aukstais gaiss

Elpu cért ciet.

Gaiss sudraba mirdz —
Sarma krit.

Rita saules staros

Zale sudraba mirdz.
Zdles sudrabs — arT tas

Ir milziga bagatiba;
Rasas mitrums ir valgme
Tatad — dziviba.

Vel sniega nav

Bet gaisa v€sums valda.

Vél lietus Iist,

Bet zaru rokas sasalst.

Koki un kriimi poSas svétkiem —
Tie uzvelk ledus mételiSus,

Un ielu lampu gaisma — burve
Parvers tos par mirgojodu
Dimanttérpu.

R |
I

Zemeslode ir ka liels skudrupiiznis.

Mes cilveki — ¢aklas skudras.
Katram savs darbs,

Katram sava vieta,

Katram savs uzdevums...

Vasaras otraja pusé

Mani valdzina sienaZu dziesmas.
Bet ari skumdina sisinaSana —
Vasara noriet, vasara paiet,

Vel viena skaista vasara beidzas.
Cik vasaru man vél atlicis?

Cik dazi cilveki lidzigi lapseném!
Lapsene sitas pret loga rilti,
Gribeédama izk]it ara.

Ja pagemsi rokas, lai tai palidzétu,
Preti sanemsi dz€lienu asu.

Lietu aumalam Iist
Vairakas dienas bez mitas.
Darzs ir izmircis dublos.
Visi augi apdz&rusies,
Sagiilusi pie zemes.




Divi dzéraji iznak no veikala, no kabatas lauka spid pudeles kaklins. Viens saka otram:
,,Vai tu zini ar ko policists atSkiras no mérkaka?”

Aiz muguras nak policists un to dzird:
,,Nu ar ko tad? ” — tas jauta.

,Ne ar ko, policista kungs, pilnigi ne ar ko!”

Divas &iiskas galiga ,.kéma” iznak no bara. Viena prasa otrai:
,,Vai tu neatceries, kura no mums bija indiga?”

,.Neatceros, kade] ta jauta?”

,,Es tikko sev iekodu mgle.”

Aliiksné kadreiz padomju laikos par rajona padomes priek$sédétaju ievélgja virieti varda Svars. Vinps
apbraukd rajonu un iepazistas ar visiem svarigakajiem rajona prickSsédetajiem. legrieZas ari Alsviku
pienotava, kur priek§sédetajs ir miesas loti tukls virs.

Svars sasveicinoties sniedz roku un saka: ,,Svars.”

Pienotavas priek$nieks atbild: 120 kilogrami.”

Vecaki saviem trijiem bérniem maca, ka izejot no istabas jaizslédz gaisma, lai naudina net€rétos. Pec
kadam dienam liela masa pasauc abus mazakos uz istabu un radot uz vadiem pie griestiem saka:
., Kurs neizslédza gaismu, vai jiis neredzat ka naudina pa griestiem skrien.”

Atbraucot no laukiem, lai vieglak lauku labumus sanest ick$3a, tetis iebrauc masinu dzilak pagalma.
Piecgadiga meitina noelSas:
,,Nu gan més iejaucamies, ka mes iztiksimies?”

Mamipa ar déligu pastaigajas. Mate skaidro délam par to, kas masinai ir kabine, kas piekabe.
,,Tam traktoram gan ir liela piekabene.”

Zirafe un zvirbulis &d pie viena koka, Zirafe — lapas,

zvirbulis — kapurinus. Zirafe saka zvirbulim:

,-Tu gan atri &d, es gan lénTt€m ar baudu, ar baudu!”

Abi parédas un sak vemt.

Zvirbulis: ,,Es, cik atri &du, tik atri arT atbrivojos, bet tu gan, Zirafit, ar baudu, ar baudu...”

Arzemju zindtnieki eksperimentu rezultata atklajusi, ka anekdotes par blondineém neattiecas uz dabigajam
blondineém, bet gan uz krasotajam blondin€ém.

,,Kas notiek ja blondine norij musu?”
,,Vinai smadzenu vairak ir védera neka galva.”

Runcis séZ uz viena jumta, kakenite uz otra jumta, skatas viens uz otru un smaida.
Runcis: ,,Nau! Iesim pastaigaties?”

Kakenite: ,,Nau! Vai paudina ir?”

Runcis: ,,Nau!”

Kakenite: ,,Nu tad nika.”

Runcis dusmigi: ,,Ak, tu pauka, tada!”

VEF Aliksnes filialé prieksnieks bija Zajacs, prieksnieka vietnieks Zakis. Viena no kantora darbinieceém
darbojas ,, Truskopju biedriba.” Zvana telefons. Zajacs pace] klausuli.
Zvanitajs: ,,Vai truskopju biedriba.” :
Zajacs: ,,N@ $eit atrodas tikai zaki.”
6. nodalas paciente — Inga Silina
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Rudens ballite Pacientu klubina.

»Klat atkal rudens —ar saules zelta pielijuso lapu klastu.
Ar rudzu statiem un dzérvju zvaniem, gulbju atvadam —
Skumju un prieka nokrasam dvéseles apcirknos.”

(V. Kokle — Livina )

,Rudentin$ bagats virs” — ta var&tu nosaukt 13. oktobri mtisu slimnica. Par balliti jau bija izzipots
ieprieks, lai visi varétu izdomat, izplanot ka reklamét savas nodalas kulinarijas brinumus.

Jau no rita daZas nodalas gar galdiem un plitim rosijas pacienti un darba instruktori, arT sanitarites.
Pirms 14.00 tika saklati galdi un tad var&ja pa istam sakties balluks. Pirmas sevi reklam&ja 1. nodalas
meitenes. Pati biju parsteigta par plafo salatipu un citu gardumu klastu. Liels paldies pacientiem,
sanitaritém un, galvenais, darba instruktorei Vizbulitei Melnei. Neskatoties uz savu aizpemtibu, viga
vienmér atrod laiku iegriezties pie miisu pacientém, uzmundrinat un iedroSinat mus.

Tad sekoja 6. nodalas ,,PEcsvétku salatu” prezentacija. Vélreiz parliecinajamies par Ingas Silinas
talantu. Soreiz vipa, ka sta aktrise, radfja cik griiti otrd diena p&c ,,tusina” gatavot salatus.

5. nodalai kopgjie salati bija ka draudzibas kauss. Taja bija sakartoti daudz darzeni.
9. nodalas puiSiem bija izdevies izgatavot uzkodas, kas sastavéja no maizites, desas un vinogam.
10. nodalas pui$i miis palutinaja ar siltam picam. Tas bija vareni!

P&c prezenticijas sekoja degusticija un balsoana. Katram bija iesp&ja nobalsot par garSigajam
veltém. Visu tad rezuméja Ziirijas komisija. Visam nodalam, kuras piedalijas izstade, tika diplomi un
balvas. Es domaju, ka neviens no rudens balluka neaizgaja neapmierinats!

Pa vidu visam izdaribam dejotmili varéja arT izkustinat kajas deju ritmos.

Kapéc kaut ko 1idzigu neatkartot uz Ziemassvétkiem?

Rudens talkas slimnicas parka.

}/_f-;..i\_ e «-;*/ oeee T€iC Jaudis:
fi\-*:-{‘\:_‘ N r 3___‘/;:‘ e N3 \-.\; »Rudentips ir bagats!”
»;Z,__/,?-*;? 1_\ *-w} . NPT Bet kade] nesaka:
ﬁ AN ., »Koki bagati?”
L P Jo koki dasni
Rudens zeltu kaisa...”

/L Silina/

Sogad rudens izvertas gar§, bet brinidkigs. Tas sakas piesardzigi. Vispirms rami iekrasoja
meZvinus pie majam. Tad mazliet lika nosarkt klavam un bérzus parvérta par saulaindm stripam uz citu
koku fona. Péc tam atvasaras ota néma priek3a apses un liepas, neatstajot bez uzmanibas ar1 alkSnus.

Tadu mums tas sagaddja darbu, jo velgjamies, lai apkart bitu skaisti un gliti sakopts parks. Prieks
par visu nodaju &aklajiem darbopiem. Ka skudras visi gadaja lai darbs tiktu atrak padarits. Paldies
personalam, kas pacientus paskubinja uz talkam, par sagadatajiem darba rikiem un ar1 lidzdarboSanos.
Ipass paldies 9. nodalas puiSiem, kuri palidz&ja sakasitas lapas ickraut traktora piekabe.

Pagiem talcinickiem prieks par skaisti sakopto parku. Gan pargjiem pacientiem, gan misu
ciemipiem vienm@r ir paticis pastaigaties pa tacipam, kuras ved no vienas nodalas un otru.

4. novembri miisu Sveta un Daiga aicindja miis sakopt klubina apkartni. Lai arT bijam tikai 5
talcinieki, tomér darbip$ labi veicas un ar lapam atri tikim gala. Paldies Svetai par uzmundrinoSiem
vardiem un Daigai par cienastu talkas nosléguma. Kaut gan jutdm nelielu nogurumu, tomer bija patikami
atskatities uz padatTto.

Pacientu kluba apmeklétaja varda — Ilze Vimba.

So avizes numuru veidoja :Sandra Pakalne, Guna Drégere, Inga Silina, Daiga Lapina, llze Vimba,
Daira Kozure, Viesturs Silins, Svetlana Pehure.
Miisu adrese: Strencu PNS, RC ,,RASA”, avize ,, PARKS” Strenci, Valkas iela 11, LV — 4730.




