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REDAKTORA SLEJA.

Sveicu Tevi $aja - pirmaja pavasara ménesa numurd.,,Parks” pie Tevis dodas jau

treSo gadu. Ja, avizes redkolégija notikusas izmainas. Ka teicis Tautas dzejnieks J. Rainis: |

»Pastaves, kas parvertisies”. Domaju, ka Sobrid avizes kodols sastiv no cilvékiem, kuyri
veélas un var stradat. Jaunaja darbibas modeli esam noleémugi vairik uzmanibas pieveérst
pacientu (lasitaju) iesiititajiem darbiem.

Katrs interesents var rakstit savus dzejolus, stastus, esejas, vérteéjumus,
sludinajumus un iesiitit tos redakcijai (pasta kastite atrodas pie Rehabilitacijas
centra ,RASA”), nodot tos ,,Parka” parstavjiem, nodalas vai Pacientu klubina
(bibliotekarei Svetlanai Pehurei).

Man patiess prieks, ka §is numurs iznak Starptautiskaja Sieviesu diena!
Izmantojot izdevibu,

sveicu savas koléges un miisu lasitajas $ajos svétkos!

Patiesa ciepa = Karlis Kukuris, redaktors =

************************************************************************'

Avizes redkol&gija:

Redaktors: Karlis Kukuris.
Literara redaktore: Iveta Boicova.
Maksliniece: Daiga Lapina.
Fotomakslinieks: Aldis Ozolips.
Korespondente: Daira Kozure.
Korektore: Santa Blaua.
Maketetaja: Inga Laicane.
Konsultanti:Dainis Matisovs,
Sandra Pakalne,
Svetlana Pehure,
Jekaterina Jeremejeva.

************************************************************************

Par tekstu precizitati atbild autori, par sludinajumiem — iesniedzéji.
Publikacijas ne vienmér atspogulo redakcijas viedokli.
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MenesSa notikumu apskats:

Valentindienas koncerts.

Velos izteikties par Valentindienai veltito, pacientu veidoto koncertu. Vispirms gribu atzinigi
pateikties koncerta veidotdjiem par loti pardomato programmas izveli. S&Zot klausitdju rindas, visa
koncerta laika bija loti tikamas emocijas. Par to liecingja ar klausitaju atsauciba dziedot lidzi. Daudzu
sejas bija neviltots prieks par priekSnesumiem.

Jau ar Ingas Silipas dzejoli ievada, radas atbilsto$a noskapa pasakuma t€mai — MILESTIBA.
Neuzskaitisu katru dziesmu un izpilditaju atseviski, bet daZus tomér ir janoverte loti atzinigi. Vispirms jau
Ingas Silinas (6. nod.) paSas sacerétd dziesma, pie tam vél autores izpildijuma — dziesma no sirds !
Nakosa dziesma, kas izraisija lielu atsaucibu publika, bija Allas (6. nod.) dziedata “Meza dziesma”. Ar
tikamais DidZa ( 9. nod. ) dziedajums ar dziesmu ang|u valoda, neatstaja publiku vienaldzigu. Tiem, kas

. savu milestibu vél nav atradusi, noteikti kadu dvéseles stigu aizskara Ingas dziedata “Varbut rit”. Toties

vecakas paaudzes klausitdjiem gaja pi¢ sirds Japa (8. nod.) “Alpu rozes”. Varbiit kddam patikamas
atminas uzjundija Omara (9. ned.) dziedata “Mes tikamies marta”? Bet, kad Evita bija izpildijusi
“Dziesmu par pédgjo lapu”, publikas sajiisma bija tik liela, ka vajadzgja dziesmu atkartot. Patikama
noskana radas klausoties Karla dziedato "Tu savilnoji mani”, un vél vairak emocionali koncerts tika
sakapinats ar Daigas un Karla dueta dziesmu “Teskaties acis”.

Par koncerta pédejo dziesmu trapigi bija izveleta “Balta dziesma”, kuru izpildot visiem
dziedatajiem, tika pandkta koncerta kulminacija. Seit japateicas Raldas nesavtigajam darbam ar katru
koncerta dalibnieku un ansambli kopuma. Man $kiet, ka katrs izdarija to, ko vargja — no visas sirds. Lai
arT turpmak biitu tik lieliska pacientu un muzikalas vaditajas sadarbiba koncertu veidosana! Tas ir mans
redz&jums, bet katram p&c §T koncerta protams vargja rasties savs viedoklis.

= Viesturs Silin$ ( 3. nodala ) =
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Dziesmu konkurss.

4. marta vakara Strendu kultiiras nama notika pilsétas dziesmu konkurss—koncerts “Dziesma
manai paaudzei”, kurd slimnicu parstavéja Santa Blaua un Diana Berkule (abas no 6. nodalas), ka art
Karlis Kukuris (no 3. nodalas). Konkursam bija pieteiktas 23 dziesmas.

Santa (“Vecais zabacin$”) un Diana (“Méma dziesma”) par dalibu pasakuma sapéma
veicingjuma balvas, savukart Karlis (“Es redzgju sapni”) par ,,izdziedatu” 3. vietu sanéma Zirijas
balvu.

Kamér Zirija apspriedas, koncerta dalibniekus un klausitajus, ar dziesmam priecéja jauna
skatuves zvaigzne Aisha un vipas t€vs Alex (“Opus Pro”).

Gribatos piebilst, ka §ads konkurss—koncerts Strenéu kultiiras nama notika jau 12. reizi.

/ Daigas Lapinas zimejumi/

¥ |
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NUMURA VIESIS.

ST numura viesis ir 3 .nodalas pacients Edgars Zel€s, kuru ar
avizes redaktoru Karli Kukuri saista ne tikai arstéSanas slimnica, bet
ari kas cits — dienests PSRS Brunotajos spekos 80 — gadu beigas.

Abu saruna notika Padomju Armijas un Jiuras Kara flotes -

23. februara prieksvakara.

Karlis: Kura ir tava dzimta puse?
Edgars: — Mana dzimta puse ir Zilo Ezeru zeme — Latgale, konkrétak - Ludza.
Karlis: Ka pagaja Tava bérniba, skolas gadi, jauniba?
Edgars: Macijos Balvu rajona Rugaju vidusskola. Sekmes bija labas. Dabigi, ka patika
fizkultiira, darbmaciba (ipasi kokapstrades darbi) un fizika. Jauniba biju vartsargs skolas
futbola un handbola komandas. Izbraukaju visu Latgali. Apmekl&ju balles ik sestdienas.
Man piedergja ”Jawa”. Reiz cietu satiksmes negadijuma, bet tiku cauri ar lauztu kaju.
Mate centas pierunit staties Latvijas Lauksaimniecibas akadémija, tomér es izdariju savu
izveli.
Karlis: Mis saista tas, ka abi esam dieng&ju§i PSRS Brunotajos spekos, tomeér, mums bija-
atSkirigi dienesta apstakli un vietas. Liidzu pastasti par savam dienesta gaitam!
Edgars: Dien&ju Turkmenistianas Sarkankarogotaja kara apgabala. Dienests sakas macibu
centrd, péc kura tiku nosiitits dienesta turpinasanai pari Amudarjai... Toreiz biju 19 gadus
vecs. Musu nodala strada divi viri, ar kuriem mani saista dienesta vieta un apstakli.
Reizeém smé&k&jot, atceramies tos laikus un vietas.
Karlis: Valsts Iimeni tiek slavéti un izcelti legionari un nacionalie partizani. Manuprat,
nepelniti tiek aizmirsti Padomju Armija dienéjusie. Kadas ir Tavas domas par $o faktu?
Edgars: Smags jautdjums... Tomér, uzskatu ka tas nav korekti. Kur§ no§ava vairak? SS
forma térptie latvieSi vai Padomju pusé karojusie tautieSi. Vésture tiek pasniegta par labu
,»,vacu” latvieSiem — tas negativi iespaido jauno paaudzi. Uzskatu, ka PSRS Brunpotajos
spekos diengjusie latviesi (visos laikos) izgaja pamatigu un noderigu dzives skolu. Kapéc *
tiek atzimeéts 16. marts, bet ignoréts 23. februaris?
Karlis: Vai tu piekriti tam, ka Latvijas valsti nevajag svinét Starptautisko Sievie$u dienu?
Ko teiksi pa Mates dienu?
Edgars: Kategoriski — NEPIEKRITU! Valsts Iimeni noteikta Mates diena diskriming
sievietes, kuras dazadu iemeslu d€] nevar kliit par matém. Uzskatu, ka 8. marta svétki
neaizvainoja (neaizvaino) nevienu sievieti.
Karlis: Ka Tu verté sabiedribas attiecksmi pret cilvekiem ar garigas veselibas
trauc€jumiem — invalidiem?
Edgars: Dala sabiedriba izturas pret mums ar sapratni un visa veida palidzibu, tomér dala
izmanto to sava laba, bet citi savukart attiecas aizskaro$i vai klaji diskrimingjosi.
Karlis: Ko Tavuprat vajadz&tu mainit slimnieku apriipé masu slimnica?
Edgars: Rungjot atklati, manuprat nodala pacientiem tiek raditas iesp&jas aktivi iesaistities
dazados darbinos un aktivitates.

Par to esmu pateicigs nodalas vaditdjai Dr. L. Lapinai, vecakajai masai E. Apinei,
saimniecibas masai A. Zeilukai un darba terapijas instruktorei I. Malkei par vinu attieksmi
pret mums. Paldies arT lielakajai dalai medicinas masu un sanitaru!
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Karlis: Vai esot arpus slimnicas, Tev ir iespgja stradat algotu darbu?

Edgars: Dabiit oficiali noformétu darbu es nerisk&ju veselibas d€]. Ja, protams ka iesp&ju
robeZas stradaju pie cilvekiem, kuriem var uzticéties. Tadi cilveki ir.

Karlis: Tava milaka gramata, filma, mazikas veids ir...

Edgars: Gramata — M. Solohova ”Klusa Dona”, filma ”Par visu dargi samaksats”. Patik
skatities padomju laika filmas. Patik gan latvieSu, gan krievu estrade. Dzirdot 80 — to gadu
miuziku, es atceros jaunibu...

Karlis: Zinu, ka Tu esi aktivs sporta lidzjutejs. Ka Tu Isuma novértétu Sis Ziemas
olimpiskas spéles un Latvijas olimpie$u startus?

Edgars: I. Bri¢a 4. vieta un M. Rubena bronzas medala. Sajas spélés limenis bija krietni
augstaks. Hokeja komandas Soreiz spél&ja NHL zvaigznes, kas kadreiz nebija iesp&jams.
Karlis: Ko Tu gribétu novélet “Parka” veidotajiem un lasitajiem?

Edgars: Veselibu visiem! Nepadoties, bet cinities! Atceraties, ka $eit ir cilveki, kuriem
nav vienaldzigas misu sapes, kuriem més uzticamies. Veiksmi Jums!

Karlis: Edgar! Paldies Tev par sarunu! Novélu izturibu, veselibu un veiksmi Tev it visa!

No vestures lappusém...

Otraja Starptautiskaja
sievieSu - socialistu
Kongresa 1910. gada
Kopenhagena
Klara Cetkina
izvirzija priekslikumu
par
SievieSu dienas
svinésanu.

No 1975. gada so
dienu oficiali atzimé
Apvienoto Naciju
Organizacija.

Latvijas Republikas Saeima no 1992. gada atliek kreiso partiju ieteikumus par
Starptautisko SievieSu dienas svinéSanu Latvija, neskatoties uz to, ka lielaka iedzivotaju
dala Sos svétkus svin. Pats lielakais Sievie$u dienas ienaidnieks ir “TB\LNNK?” deputats
Juris Dobelis. Reiz vins no Saeimas tribines pieprasija paradit vinam latvju dainu, kura biitu
stastits par 8. martu.

Manuprat, katrs no mums ir izdarijis savu izvéli — svinét vai nesvinét $os svétkus.

= Karlis Kukuris =
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KADUS MELUS SAKAM VISBIEZAK?

Anglu psihologs Heralds Elisons stastijis Ipatn&ju desmit visbiezak lietoto izteicienu saraksty,
Japiebilst, ka tie parasti nav patiesi, tadu cilvaki t3 saka loti bieZi: 3 .

1. Man sap galva.

2. Man Sodien japastrada ilgak.

3. Es negribgju tev darit pari.

4. Tu driz vien klaisi vesels.

3. Tas bija tikai joks.

6. Man neko no tevis nevajag.

7. Es tikai gribu tev palidzat.

8. Grib&ju tevi uzaicinat pusdienas.
9. Protams, tam nav Ipasas nozimes.
10. Es tev nekad nemeloju.

Reizém cilveks nespéj pateikt ne varda nesamelojot. Kapéc cilvekiem 13 patik melot? Atbildi uz $o
Jautdjumu mekl&ja amerikagu psihologi. Lk, vigu spriedums:

“Nepatiesiba ir dzives neatpemama sastavdala. Nav iespéjams pavadit kaut vienu dienu
nemelojot,” uzskata Masaé&iisetas universitates psihologijas profesors Leonards Heps.

KA UZLABOT GIMENES DZIVI :

VIRAM

Laiku pa laikam sievai daviniet ziedus.

Izradiet sievai uzmanibu, maigumu.

Pateicieties sievai pat par sikiem pakalpojumiem.

Nekritizgjiet sievu citu cilveku klatbiitng.

Apbrinojiet sievas panakumus, lieliet vigu.

PieSkiriet vipai naudu saimniecibas izdevumiem un laujiet vipai tos t&rét péc saviem
ieskatiem. '

Izradiet interesi par literatiiru (gramatam), ko lasa jiisu sieva, interesgjieties par vinas dzivi.
Palidziet majas darbos. -
Uzlabojiet vipas noskanojumu tad, kad vipa ir aizkaitinata, nogurusi.

Atlaujiet jlisu pazipam, draugiem izradit vipai uzmanibu un neizradiet greizsirdibu.
Atturieties no savas sievas salidzinaSanas ar savu draugu sievam.

0 Pavadiet ar sievu vairak laika.

O0DO0OO0DOoOCD

OO0DO0oD

SIEVAI

Pielieciet piiles, lai labvéligi izturétos pret vira radiniekiem un mati.
Atturieties no vira kritizeSanas.

Laujiet viram pilnigu brivibu darba lietas,

Pacentieties, lai jisu maja biitu pievilciga un majiga.

Piekapieties, lai izvairitos no kildam, ja jusu viedokli nesaskan.
Giérbieties ta, ka jiisu viram patik.

Viriskigi pacietiet finansialas griitibas.

Gatavojiet viram &st ar prieku, dazadojiet &dienu, parsteidziet vinu.
Sekojiet 1idzi tam, kas interese viru — sporta jaunumiem, vira jaunajam idejam.
Neuzstajiet par seksuilam attiecibam, ja viram ir slikts garastavoklis.

000000 OoDOoOD

= Sagatavoja Daiga Lapina =
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PASTA SOMA

Pagajusa gada vasara fotograféju skursteni.
Citur tadu interesantu nav gadijies redzét.

Pats edinu govis un ciikas mates saimnieciba.
Dzeru labas zales, ko ieteica dakteris Ozolins. Pats
savam vajadzibam vasara macos sagadat zalu t&jas,
kuras tagad ziema lietoju. Ari tas palidz, lai biitu
veseliba.

Visu labu novélot - Martins Cielavs.

3k 33 sk sk s 2 3k 3k >k 3k kK 3k Sk 3 ok o s sie sk Sic sk Sk sk sk Sk sk 3k o< oie ok ok ke sk sk sk o

Visi més zinam stastu par Turaidas Rozi. Tas ir par milestibu un navi.

Turaidas Maija ir $kistibas un patiesu jiitu paraugs.

2005. gada esot Turaida es iemizindju Rozes kapa vietu, kura mums —

latvieSiem ir Tpasa.

= Aldis Ozolins, fotomakslinieks =
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Pasta soma.

Pateiciba.

Liels paldies misu slimnicas direktoram Vitalijam
Rodina kungam par 6. nodalas skaisti izremontgtajam
telpam.

Ja, Seit tagad ir plaSums un jaukds krasas
izremont€tas istabinas. Kaut remonta laiks bija ziema, més
nemaz neraiz&jamies par neértibam. Bija jauki redzet, ka
tika veikts loti kvalitativs darbs, kuru més — slimnieces
novertgjam ar lielu pateicibu. Tagad mums prieku sagada
§is majigums.

Paldies dakteritei Elitai Rusmanei, vecakajai masai
Dzidrai Liepinai un saimniecibas masai Ligitai Krauklei,
ka arT Santai Praulinai. Paldies visam jaukajam masipam
un sanitarém!

Novelam izturibu miis arst€jot un radot misos
dzivesprieku, iesaistot pacientes daZados darbos.

=Ar cienu - 6. nodalas pacientes=

Ar saulainu smaidu,

Ar labiem vardiem

Tu iepriecini mani.

Varbiit ari reizém,

Bet reti — Tu zvani

Un ta es jiitu - ir parak labi.
Visi lai redz un dzird -

Tu uzdziedi dziesmu,

Kas sirsnina krit,

Un neviens nezin

Kapec tas ta

Un 1tk tas ir ta...

Kad Tev ir skumji,
Piezvani man...

=Daiga Lapina, 6. nodala =

Saulains sveiciens “Parkam”!
Liels paldies avizei par Jusu sapratni, atbalstu un labestibu!

= 1. nodalas meitenes =

Starptautiskaja SievieSu diena Sveicam starptautiskaja SievieSu diena
mili sveicam miisu nodalas sievietes! slimnicas pacientes un darbinieces!
= 3. nodalas pacienti = = 3. nodalas pacienti =

Sirsnigs paldies un mil$ sveiciens dakterém:

Ingai Bauskai, Ilonai Paeglei, Svetlanai Téraudai
un visam I. nodalas personalam
par iejiitibu un sirsnibu rapégjoties par mani!
Tuvojas pavasaris un

galva atkal rodas jaunas domas un prieks sirdis —
par pavasara darbiem, par majam.

Un ir arT kadam kaut kas, no ka iemirdzas sirdis...

= Inga Mezule ( I. nodala) =

Mili sveicam
1. nodalas arstes, masinas, sanitares
un

pargjas slimnicas darbinieces
ar 8. martu —

Starptautisko SievieSu dienu !

Lai miisu slimnicas sievietes ar katru dienu paliek
aizvien skaistakas un laimigakas.

— Nania Mann=xreXa vame Toa e n T A= . 4 . _32_9_
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Dzejoli pardomam. ..

Cik atminu daudz,

No bérnibas savas

- Ta vecajiem kolhoza celiem...

No vasaras ritiem,

Apkart apskrienot

Pie kaiminiem aizskriet

- Pieneni — tulpi — sniegpulkstentti.. .
Bet te jau thlit

- Bérziem un lazdam lapas un spurdzes. ..

Pie majam tik nogriezta
- Klava un kastana
Jaunie ziedi, ka sveces...
- Kur kaiminu bites san,
Gravis ar vecajam laipam un tiltiem. ..
Bérnibas taku kad minam. ..
- Bet tur jau?
Vardaunim - piemineklis celts.
Tik nezinu ko rakstit
- Uz akmena Veca...
Dzirnakmens par trepém — celts.
To tagad, var, uzsist par - l&to gaisa...
Pa kuru celu? Uz majam...
- Vedis...
Valmiera, Smiltene, Madona, Gullbene.
- Varbut jau Jaungulbene?
- Dzimtene mana...
Ligo, Daukstes, Galgauskas, Rimstovas,
Dzelzava, Ceasvaine, Siltais. ..
- Vai tikai — Ranka, Lizums, Tirza.
Un atkal jau Virane...
= I.Mezule.13. februari. =

Kas bija vakar...
pargajusi
Un nakamaja diena klat
Kas ir cilvéku mil&jusi
Ta nevar, nevar, nevar biit...
un plést, un neizziat... un
neizdzest.

Vai cik skumji dzivot vienai
Meita bija maza...
Aizved mani no elles kada
Turét varu sapes diena. ..
un pa nakti palikt viena.
= Aldona Breidaka, 1. nodala =

ComnHre yTpoM BeTaer,
Jlaput pagocts, oér

B >xu3HE pagoctr MHOrO
Taroxe MHOTO 3a00T.

Mys3uka 3By4HT. ..

Teuer becena...

3uMOH TPpyCTUM

U XKJIEM MBI CBETA.

A 3a 3UMOI BECHa IIPUXOJUT
JrobuTe KU3HL TaKOU Kax ecTh
JIro60Bb? OHa Benpb PSIIOM XOIUT.
Hy a Hanexna — He naér npucecTs.
= Aldona Breidaka, 1. nodala =

A Ha ToM Oepery
He3sabynku useryr

A Ha ToM Gepery

Ceer mo0Bwu He norac,
Iomobu emg pas, emg pas!

Pas u 1Ba, u Tpu, YeTrIpe, AT,
S onATh MY TeOS UCKATE

He ucuesaii, mo6oss u Bepa

%1 BE31¢ JIIOOH BEPAIT, HaleroTcCHd, XKAyT.

Emg pas yi#Ta, 4TOGE BEpHYTHCH. ..
Emi€ pas, emg pas... 3akoHYHTE, 4T06 HAYATh

Kak Me1 joinro uiem Betpeun Toi,

U manexa crora noii! = Aldona Breidaka, 1. nodala =
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Avize iznak vienu reizi ménesi.

Misu adrese:

Strencu PNS,

RC ”RASA”,
avize “Parks”
Valkas iela 11, Strenci
Valkas rajons.
LV —-4730

Avizes cena — 0,25 Ls.




