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REDAHTORA SLEJA.

Pavasaris, pavasaris... Tas ienes papildus energiju musu sirdis
un pratos.

Nu jau treSo gadu man svariga ir atzina, ka ,,Parks” ir avize,

kuru lasa. Avize, kas gada par jaunumiem, notikumu apskatu, jokiem,
S e apsveikumiem un sludingjumiem.
Mes varam diskutét, apspriezot viedoklus par miisu avizi - tie bis daZkart pretgji,
kategoriski, pat viegli kaSkigi. Esmu bezgala priecigs par tiem slimnicas darbiniekiem, kuri
apgalvo, ka “Parks” ir arl vipu avize, tatad - avize visiem. Tepat jau visi esam tikusies — slimibam
un amatiem nav dzimuma vai piederibas frakcijam.

Runajot pa parmaipam, vélos Jis informét, ka turpmak MUSU AVIZE bis vairak vietas
testiem, jauniem lasitaju iesutitiem darbipiem. Ceru, ka rakstoSie un ziméjoSie lasitdji izradis
lielaku aktivitati un uzdrikst€Sanos.

Ja, turpmak ik péc diviem ménesiem ,Parks” tiksies ar saviem lasttajiem, lai parrunatu
jerosindjumus, atzinumus un atskaititos par padarito.

Novélu MUSU LASITAJIEM krasainu, siltu un darba prieka pilnu pavasari.

Putiesd ciena = Karlis Kukuris, redakiirs =

PAVASARA DZIESMA.

Liekas pavisam driz saksies. Tas ir laiks, kad mostas diba un
cilveku sirdis. PavasarT visiem gribas vairak atraisities un justies
priecigakiem. Visiem mirdz acis, kad saulites draiskie saules zakisi
atmirdz seja. Pavasari uzzied pirmas pavasara pukiies -
sniegpulkstenii. Visiem gribas biit jautriem un laimigiem, .ai gan
ara nav nokusis sniegs un jau var dzirdét Sur tur skanam putnu balsis.
Liels prieks par pavasari ir visiem cilvékiem. Pavasaris ir romantikas
pilns laiks. Tad gribas atrak satikt savus draugus. Visi ir loti priecigi
un pateicigi siltajam laikam un siltajai saulitei. Pavasaris ir prieka
pilns ménesis un tads vips ir visiem.

= Iveta Boicova - literara redaktore =

Avizes redRolegija:
Redaktors: Karlis KuRuris.
Literara redaktore: Iveta Boicova.
Maksliniece: Daiga Lapina.
Foromdkslinieks: Aldis Ozolins.
Korespondentes: Daira Kozure, Diana Berkule.
Korektore: Iveta Rutka.
Maketétdja: Inga Laicane.
Konsultanti: Dainis Matisovs,
Sandra Pakalne,
Svetlana Pehure,
Jekaterina Jeremejeva.
Miasu adrese: Strenfu PNS, RC ,RASA’,
avize Parks’
ValRas iela 11, Strenéi. LV - 4730.
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Koncerts veltits 8 martam.

~——Septitaja marta notika sievietem veltits koncerts. Taja piedalijas daudzi miisu
dziedosie pacienti.

Devitaja marta mis uzaicinaja dziedat 7. nodala. Koncerta bija 14 dziesmas. Janis
iesaka ar dziesmu ,,Tu izvél€jies palikt”, Iréna nodziedija ”Svétku diena”, Santa — “Méma
dziesma”. Evita visus priec&ja ar dziesmu “Vardite”, Anatolijs — “Atnak jauka vasarina”,
Leo uz gitaras nospel&ja un dziedaja “Tapéc jau”, bet Didzis nodziedaja “O, sole mio”, tad
Antonijs dziedaja “Par ciemata jumtiem”, es nodziedaju “Sasatiku puisiti”, bet Feliks —
“Nokraso manu pasauli”. Karlis — “Es esmu nabags vecpuisis”, Diana dzieddja
“Krustceles”. Karlis un es dueta nodziedajam “Smil3u rausi” un nobeiguma Omars — “Kas
kait&ja nedzivot.” Ceru, ka visiem patika.

= Ar ciepu — Daiga =

23. marta. Pacientu klubina notika koncerts
,»,Dziesma manai paaudzei”-
2006

Pirmo dziesmu nodziedaja Maris Puisans. Vin$ nodzieddja tautasdziesmu. “Kur tu
teci gailiti” Koncerts bija loti interesants. Daiga Lapina atraktivi nodziedaja dziesmu , Man
mamina piesacij”. Daigas dziedato dziesmu skatitaji uzgéma ar aplausiem. Leo Silip$ bija
izvelgjies, dziesmu “AtgrieSanas, kuru spél&ja lidzi uz gitaras. Feliks Jansons dziedaja
dziesmu ,,Spogulit, spogulit...” Didzis parstaveja 9. nodalu. Vin$ izvélgjas dziesmu. anglu
valoda ,,J am sealing”. Antonijs Politers izpildija dziesmu ,,Iesim blakus”. Nakama bija
Diana Berkule no 6. nodalas ar dziesmu ,,Rasa’’. Karlis Kukuris no 3. nodalas dziedaja
dziesmu ,,Dziesma par spéli”, kas daudziem lika aizdomaties Daiga Pulkstene no 6.
nodalas izpildija R. Paula dziesmu ,MeZabele”. 9. nodalu parstavosais Janis Pliime
dziedaja ,,Pie jiras dzive mana”. 10. nodalas parstavis Raimonds Lelis izpildija dziesmu
»NO Rigas iet vilciens uz Valku”. Ar Anatolijs no 10. nodalas ar dziesmu krievu valoda
»V€S no juras”, savaldzindja skatitdju sirdis. Ar aplausiem skatitdji pavadija Japa
Volgepea dziedato dziesmu ,,Supi zakiem pédas dzina”. Dziesma tika izpildita atraktivi.
Koncerts loti aizkustindja un priecgja skatitajus, konkursa Z@riju un pasus dalibniekus.
Izpilditas dziesmas tika |oti stingri vertétas. ,,Grand prix” (lielo balvu) ieguva Didzis
Graudips. 1. vietu ieguva Karlis Kukuris no 3. nodalas. 2. vietu ieguva Omars Zagars no 9.
nodalas. 3. vietd — Daiga Pulkstene no 6. nodalas. Par ,,Skatitaju simpatiju” balsojuma
kluva Daiga Lapina no 6. nodalas.

Koncerta dalibnieki bija Joti priecigi par skatitaju atbalstu, jo daZiem no viniem $T
bija pirma uzstaSanas publikas un Zirijas priek3a. Izsaku ceribu, ka par tradicionalu (jau
treso reizi) kluvuSais konkurss notiks nakosa gada marta!

= Ar cienu, Iveta Boicova = koncerta skatitaja=
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Atbildes uz 9. nodalas pacienta siidzibu Strenc¢u PNS Pacientu padomei.

SPP 4. marta séd¢ izskatija 9. nodalas pacienta anonimo stidzibu. Nelielam problémas
ieskatam public€jam pacienta siidzibas fragmentus..

.+ Stasts par maniem piedzivojumiem Strencu PNS 9. nodala. Man parmeta par to, ka es,
ja man kads piedavaja kadu edienu. Vip§ pats to negrib&ja &st, es vinu nepiespiedu to dot tiesi
man. Tapat, Edot stavéja pie mana galdina un skatijas uz mani, ka es €du, tas mani tracinaja...”

,Lapat ir arT ar dz€rieniem - kafiju vai t&ju. Neatlauj pirkt kafiju un ja ir kafija, tad, ja
karsto tideni — atbilde ir, ka nevaram dot. Vienam pacientam parmeta, ka vip$ ir dalijis kafiju
citiem, kuras tam nav bijis. Daktere pasauca pie sevis, parmeta par to, nonéma brivpastaigu un vél
teica masinai vipam ieSpricét...”

,Lai visi varétu parliecinaties, ka te iet, tad Jums pasiem jaienem pacienta loma Strencu
PNS nodala.”

Sniedzam atbildi uz studziba uzdotiem jautajumiem ar izrakstu no SPP protokola Nr.3:

1. Kapéc pacients ar savu édienu nevar rikoties ka vins velas?

- Pacients nodala var rikoties ar savu &dienu ka vélas. Nedrikst tikai ne€st vai visus
&dienus atdot citam pacientam.

2. Kapéc pacienti nevar pa nakti paturet savu radio, ja tas netrauce?

- Radio aparéts 9. nodala atstats pie pacienta pa nakti varétu but ar1 bistams, jo kads to
var izmantot ka ieroci pret citu pacientu.

3. Kapéc pacientam jadzer daudz zales un vin§ nezin zdlu blakusparadibas, kas
trauce?

- Par zalu dzerSanu un blakusparadibam, pacientam jaliidz sava arsta vai nodalas
medmasas skaidrojums. Parsvara pacienti par to ir inform&ti un sanem nepiecieSamo informaciju
péc tas pieprasijuma.

4 Kapec pacientiem nav dotas briva laika pavadiSanas tiesibas briva daba vai
nodarbibas?

- SPP ir informacija un liecinieki, ka 9. nodala regulari notiek nodarbibas ar pacientiem,
ko vada darba terapijas instruktore. Arl pastaigas pacienti tiek vesti, ko slimnicas citu nodaju
pacienti un personals redz. :

5. Kapéc pacienti, kas parkdapj iekSéjos likumus, netiek soditi par parkapumiem un lauj
brivi staigat pa nodaju?

- Ja pacienti parkapj iek$gjas kartibas noteikumus, tie tiek soditi par parkapumiem no
personala puses, bet, ja ir pretenzijas par citu pacientu uzvedibu, tad jebkura laika var versties
pie nodalas vecakas masas, lai kopigi rastu risinagjumu atklatai problemai.

6. Kapéc pacientiem spieZ ést to, ko vin$ nevelas un nelauj atdot draugam?

- Neticam, ka pacientu 9. nodala ,,ar varu “’spieZ st to, ko vini nevélas.

7. Kapéc pacientiem nelauj paturét kafiju un teju, un iedzert, kad to velas?

- Kafiju un t&ju pacientiem lauj iedzert no rita. To nelauj paturét tapec, ka abas satur
kofelnu, kas iedarbojas uzbudinosi — izsauc nemieru un samazina miegu. DaZiem pacientiem nav
meéra sajitas kafijas vai t&jas lietoSana, kas var pasliktinat 81 pacienta veselibas stavokli, tapec
nodalas pastav ierobeZojumi to lietoSana un glabasana.

8. Kapéc nodala daktere izvirza savus likumus, kas neatbilst patiestbai un nav
apstiprinati?

- Katras nodalas vaditajai ir tiesibas vadit nodalu ta, ka uzskata par nepiecieSamu, ja tas
nav pretruna ar slimnicas iek$&jas kartibas noteikumiem.

Aicinam ari citu nodalu pacientus izteikt savu viedokli par Jis interes€joSiem
jautijumiem un, ja ir neskaidribas, rakstit Slimnicas Pacientu padomei. Savas siidzibas
lidzam iesniegt izskatiSanai SPP locekliem personiski — I.Laicanei, D Lapinai, I.Boicovai,
K.Kukurim.

=Ar cienu Inga Laicane — Slimnicas Pacientu padomes prickSsedetaja =
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KAS JUS VADA: PRATS VAI JOTAS

1. -Vairtev ir priekSstats par to, kidam jabiit tavam partnerim?
A. Ja, protams. Tads tadu ir katram
B. Née, man patik, ja mani parsteidz
C. Man nav preciza priekS$stata, tatu ir zinamas prasibas, kuram jaatbilst partnerim
2. Vai tici milestibai no pirma skatiena?
A. NE, tas nav iesp&jams
B. Reizém savstarpgjas simpatijas rodas |oti strauji
C. Ja, protams
3. Kas, tavuprat, dara virieti un sievieti laimigus?
A. Patstavigi savstarpgji milas apliecindjumi
B. Uztic€sanas un tuviba
C. Savstarpgja ciena
4. Pabeidz frazi: ”Neuzticiba attiecibis ...
A. nav nekas skaists, bet sastopama daudz biezak, neka skiet”
B. gandriz vai nav piedodama”
C. liecina par dzilu krizi attiecibas”
S. Kadu komplimentu tev visvairak gribatos dzirdét attiecibu sakuma?
A. Uz tevi var palauties
B. Es bezpratigi milu tevi
C. Man 8kiet, ka mums var iznakt kaut kas nopietns
6. Ka tu uzvedisies, ja visos jautidjums tavs un partnera viedoklis atSkirsies?
A. CentiSos izskaidrot savu viedokli.
B. Turpmak $ai témai nepieskarsos.
C. Sak3u domat, vai esam pieméroti viens otram.

NOVERTEJUMS.

Saskaitiet atbilzu dotos punktus, izmantojiet te redzamo tabulu.
123456

A 331322

B 122222

C 213133

6 — 9 punkti

Tu esi kaisligs cilvéks ar izteiktu plasu jitu gammu. Visos lémumos noteicosie tev ir
Sirdsbalss diktétie apsvérumi. Tas nav slikti, tomér nevajadzétu pavisam ignorét veseld
saprata argumentus.

10 — 14 punkti

Kamer attiecibas nav aizgajusas par talu, tu Jutam valu, tomér, pirms atvért sirdi
otram cilvékam, tu nemsi talka art sapratu. Tada karta tev izdodas izvairities no vilSands,
tacu vienlaikus ari ndkas zaudét dau labu iespéju.

15 - 18 punkti
Tu esi Joti pratigs cilvéks. Jiitas neparsteigs tevi ka pérkons no skaidram debesim —
tam vispirms ir janobriest. Padoms: nevairies no jitam, lauj tam iendkt tava dzivé,
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PASTA SOMA.

2005. gada 7. aprilt mani no Strencu slimnicas aizveda uz Vecpiebalgas slimnicu.
Daudzi doma, ka tas ir pansionats, bet n€, tas td nav. Ta ir Vecpiebalgas
psihoneirologiska slimnica C&su rajona. Tas jau, tagad es varétu saukt par savam majam.
Skaista, brinu kiegelu maja, kura savas pagaidu majas ir atradu$i apméram 70 cilvéki.
Aug8as stava dzivojam mes meitenes, bet leja miisu puisi. Lai gan tie ir dzili lauki un
Vecpiebalga ir 6 km no slimnicas, ir arT ezers, kalni un lejas mierigam kajam celS. Mis
aizved gan uz Vecpiebalgas centru, gan C&su pilsétu, gan ari var doties uz savu pusiti,
ciemos pie draugiem, vecakiem, bérniem.

Vasara var nopluncaties Alauksta ezera. Rudeni bagato razu dod lielais abeldarzs,
ko pa8i esam izaudzinajusi, kopjot un stradajot taja. Brivaja laika, notiek dazadi pasakumi,
spelégjam bumbu, dazadas sporta spéles. Ir ari trenaZieri, uz kuriem var atgtit fiziskos
spekus. Tas viss pieder pie rehabilitacijas nodarbém. Par mums Joti riipgjas slimnicas
personals un dzivot veseliba palidz jauka dakterite Amita Zaripa. Slimnica ir arT sava
padome un avizite “Soli pa solim”. Tur var lasit dazadus rakstinus, informaciju, dzeju,
sveicienus savos svétkos. Piem: Varda un dzimSanas dienas. Ari es esmu slimnieku
padomeé. Tur ietilpst vaditajs, avizes redaktors un ir vél dazadi pienakumi.

Nesen Vecpiebalgas slimnica sakas EQVAL darba programma. Stradaju par paligu
darzniecitei, vél strada puisi galdnieciba. Ta ka visas savas zinaSanas var izteikt darba.
Kam patik niecini un darbip$ sikam lietinam, var ari nodarboties floristikas kursos.
Slimnicai ir ar savs busins, ar kuru var nok]it Césis pie arstiem, ari ekskursijas uz IneSu
zvéru darzu un Rundales pili.

Nav garlaicigi, viss ir jauki. Paslaik veselibas sareZgijumu dg], esmu $ini slimnica,
bet noteikti atgrieziSos Vecpiebalga. Tur ir jauki un majigi!

Kad apklusis ir smilSots lauks,

Es zinu, tad v&j$ uz citu pusi sauc,

Un pati mate man ta tik,

Ka vérot pat lielu un arT mazu zaru labpatik.

Ta man $ai saule dzivot neapnik.

Ik ritinu rita saule ritos,

Meénestins aizvien ik vakarus spid,

Jo domaju ik dien — Paej mala makonit.

= Liana Gazé€ja, Vecpiebalgas PNS pacientu padomes pr-tija=

Pavasaris nak ar prieku,
Dava pilnu laimes sieku.
Mana sirdi prieks vien mit,
Katrs, to var saskatit.
Gribetu jums davat prieku,
Cauri dziesmam pilnu sieku.

Prieks ar pavasari priecigs nak,
Atnes uzplaukusu pipolzaru.
Un ja kadreiz bedigs prats,
Tad var jauki pasapnot.

Iveta Boicova.

Atvainojos Latvijas Psihiatrijas Masu apvienibai, tas prezidentes
Jekaterinas Jeremejevas persona, par nekorekti formul€tu jautdjumu rubrika
“Numura viesis”,2006. gada februara (Nr.21) numura. '

= Karlis Kukuris — redaktors =
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Par Vecpiebalgas slimnicu

Vecpiebalgas slimnica rupgjas gan par slimnieku veselibu. Protams, jatick gala ar dazadiem
darbiniem. To neuzspieZ darit, bet, kam ir prieks darit kadu darbiqu, tas arf gaida to un, kad pienak jauna
diena, lai varétu sakt darboties. No paSa rita tiek vingrots, ir iegadati trenaZieri. Notiek arT floristikas
kursi. No dazadiem materialiem un paSu audz@tiem un koptiem sausajiem ziediem top vareni darbini.
Ziemas laika esam nedaudz brivaki. Kad sakas darza darbi, puisi un meitenes tiek saukti uz darzu. Ja laika
apstakli un miisu darba rokas visu kartigi ir paveikusas, tad arT izdodas varena raZa, kas savukart tiek pagu
spekiem novakta. Palidzam tehnikai. Apkartn€ ir zalu plavipas, kas tiek noplautas ar zales plaujamo
masinu. Puisi galdnieciba gan taisa remontipus nodalas, kraso, tad atkal dodas uz galdniecibas maju.
Lidzi tam seko meistari, darzniecite. Meitenes mizo virtuvé kartupelus un palidz arT citos darbos. Reizi
ménesT notiek slimnicas padomes sapulce, kura apsprieZ nakamos darbus un izverté arl padarito. Ta nu
lik Tsuma par darbigiem Vecpiebalgas slimnica. No darbina nevajag baidities, tad jau viss notiekas.

= Liana Gazeja =

~ Maminai ~

Mamin, tu man devi gaismu,
Mamin, tu man devi visu.
Maminas, viss jaukakas,
Maminas, viss skaistakas.
Mates dod mums padominu,
Visos dzives celos ejot.

Lai maZin$ tam ir ilgs,

Jo mates ir viss dargakas.

Lai cik kadi dzivé esam,
Visi ilgi dzivot vélas,
Redzet visus smaidosus,
Dzives priecigus un piprus.

Sodien saule debesfs,

Lai ta spid miisos visos
Lai més visi viens otram,
Labsirdigus vardus sakam.

Miligi un jauki,
(yimenite jutamies,
Bérniem, téviem, matém,
Komfortu, lai rada.

Dziesma, lai muzigi skan,

Lai nebied€jam viens otru,

Lai stiprinam viens otru ar labiem vardiem,
Ar milestibu un ar darbiem.

RITS.

Es izeju rita agruma ara,

Es jutu ziemas elpu dzestro,
Es jutos tik atbrivota briva,
Dziesmu dienai sacerot.

~ Ziemas miers ~

Ziemas mieru iemantojam,
Ziemas mieru ieglistam,
Ziema gribam biit darbos,
Sevi, citus sargajot.

Ziemas skaista rota,

Ir ka makslinieku ota,

Ta ir dota, lai mums biitu,
Dzives prieks un optimisms.

Ziema, lai uzzied ziedi,

Ziema tie zied un zied,
Bérniem, matém, téviem,
Uzplaukst dzives dzivot prieks.

Engelidi esam més,

Dzives priecigi un mundri,

Un ja kadreiz skumyji klist,
Uzmundrinam mes ar vardiem.

Ziema dod mums savu auru,
Ziemas mieru piepildot,

Ziemas drégnums, lai mums rimto
Siltu t&ju malkojot.

ELPA.

Mana elpa elpot vélas,
Mana mila Latvija,

Elpojam mes viens pé€c otra,
Elpojam par brivu.

/Avizes kerespondentu dzejolus apkopoja Iveta Boicova /
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Sodien Jums biis iespéja tuvak iepazities ar misu avizites
' redaktoru Karli Kukuri (3. nodalas pacientu), kas ir art nodajas
 parstavis Strencu PNS Pacientu Padome. Ka intervetaji Soreiz
iejutas Viesturs Silin§ (3. nod) un Inga Laicane (Pacientu
Padomes priekssedetaja un avizes maketétaja).
Viesturs: Saksim varbiit ar nelielu ieskatu Tava bérniba - kas ir Tava
dzimta puse, kadas skolas esi macijies un par ko izmacijies?
Karlis: Mana dzimta pilséta ir Valmiera, kaut gan augu Burtnieku ezera krasta un Riga. Esmu
macijies “Janmuiza”, kara kimiku un komjaunatnes skolas. Pec atgrieSanas Latvija, pabeidzu
macibas [eM Valsts Ugunsdzésibas un glabSanas dienesta Macibu centra. StaZg&jos RasiSbergas
(Zviedrija) glabSanas dienesta skola.
Inga: Kas bija noteico3ais profesijas izvel€ un par ko veletos stradat tagad, ja biitu tada iespeja?
Karlis: Runajot par profesijas izvéli - man likas bautiski apgiit zinaSanas un iemanas arodos, kuri
prasa maksimalu koncentr&Sanos, acumirkligu reakciju, atbildibu par saviem lemumiem un
karjeras iesp€jas. Ja, tas nav tikai profesijas, tas ir dzivesveids. Par ko véletos stradat tagad?
P&dgjo gadu laika esmu krietni daudz domajis par to, meklgjot iespgjas stradat jebkuru darbu.
Inga: Vairaki Tavas dzives gadi saistiti ar dienestu armija un ugunsdzesgjiem. Kadas ir atmipas,
un kada dzives pieredze gita tajos laikos, vai ta noder ari tagad?
Karlis: Viennozimigi - dienests PSRS Brupotajos spgkos un LR IeM Ugunsdzésibas un
glabsanas dienesta deva kolosalas zina$anas, iemanas un nenoveért€jamu pieredzi. Tomer, pedgjos
9 gados tam nav nekadas. nozimes. Ja, pat paas gaiSakas atmipas medz but sapigas....N€, tagad
dienesta un darba gadu pieredze man neko bitisku nesniedz, jo mana dzive kop3 tiem laikiem ir
kardinali mainijusies. Laikam skrienot mainas gan cilveki, gan vigu skats un attieksme pret dzivi,
lidzcilvekiem (sabiedribu kopuma).
Inga: Kas ir tas, kas Tev palidz dzives gritakos brizos un ko Tu ieteiktu citiem tadas situacijas?
Karlis: Domaju, ka cilvéks nogurst nevis no dzives, bet no pratodanas par dzivi. Ja, dzivé gadas
neapskauzami griiti briZi, kurus parvarét varu tapéc, ka blakus ir tuvs, saproto§s un mil$ cilveks.
Nenoliedzami, daudz laika es pavadu slimnica. Esmu loti pateicigs 3. nodalas vaditajai — arstei
Lienei Lapinai, arstiem Andrim Arajam un Janim Ozolinam, vecakajai masai Evai Apinei, darba
terapijas instruktorém Ingai Abolipai un Inetai Malkei, saimniecibas masai Aldai Zeilukai, visam
medicinas masam un lielakajai dalai sanitaru par profesionalitati, sapratni, iejitibu un atbalstu.
Inga: Zinam, ka aizraujies ar miziku un labprat dziedi. Vai ta ir tikai aizrauSanas, sevis
apliecina$ana, vai ari sniedz Tev garigu piepildijumu?
Karlis: N&, mans muzic&$anas laiks beidzas pirms pardesmit gadiem. Arodskola spéleju bungas
un basu, biju skolas orkestra vecakais. Dienot armija biju bundzinieks grupa (brivajos briZos),
kuras sastava bijam divi latviesi, divi igaugi, divi lietuvieSi. Vai sp&jat iedomaties, ko mums
noziméja 1986.-1990. gados Padomju valsti dziedat “ Atmostas Baltija” un citas lidziga satura
dziesmas? Més to darijam regulari, “neraustoties” ne no viena...Jau daudzus gadus uz mizikas
terapijas nodarbibam pie Raldas Ziemules es ikreiz eju ka uz svétkiem. Ja, es meginu dziedat
citiem un sev. Apzinos, ka manu priek$nesumu mérkis nav muzikala vértiba. Nav... Ir dialogs-
paradit ko jutu, kas esmu.
Viesturs: V&l viena Tava aizrausanas ir literattira. Kas ir Tavi milakie autori, kadas gramatas?
Kas patik no jaunajiem literarajiem darbiem? Ko lasi patreiz?
Karlis: Ja, cik sevi atceros — lasu. Patik lasit A. Kolberga, T.M. Rida, E. Stroda, A. Marininas,
M. Zarina, E. Topola, F. Neznanska, E.A. Po, E. M. Remarka, O. Rudgpeva, 7. Simenona, A.K.
Doila un daudzu citu autoru darbus. Tomér, Egils Lukjanskis un Mario Pjizo — arpus
konkurences.
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No dzejniekiem vélos izcelt A. Caku, J. Ziemelnieku, O. Vacieti, A. Skujipu un D. Lapigu.
Viestur!-Esmu lasijis daudzus, Tevis raditus dzejolus. Veiksmi Tev ari turpmak!
Visu laiku milaka gramata? M. Pjuzo “Krusttévs”.
Inga: Tu labprat ne tikai lasi, bet ari raksti. Kadi ir Tavi lielakie panakumi Saja joma?
Karlis: N&, es nerakstu neko fundamentalu. Nu jau ilgu laiku nerakstu neko un nedomaju to dar1t
Rakstu “Parkam”.
Inga: Té ka esi miisu slimnicas avizites “Parks” redaktors pastasti ladzu par savu darbibu taja —
kas iepriecina un kas varbiit sartigtina?
Karlis: N&, miisu izdevums nav komercials produkts. 7&l, ka iznakot jau treSo gadu “Parks” ir
melnbalts. Atliek cerét, ka ar laiku tas klis krasainaks. Ja atceraties no avizes nodibinaSanas briza
(30.01.2004.) redakcija straddja un strdda Tu — Inga, Daiga Lapina, Aldis Ozolips, Dainis
Matisovs un es. Nedaudz vélak misu rindas papildinaja Daira Kozure. Ja, cilvéki ir naku51 un
gajusi, bet 8is kodols ir palicis neskarts — luk, pozitivs fakts.
Inga: Stradajot ar Tevi kopa slimnicas Pacientu Padomé, esam iepazinusi Tevi ka aktivu pacwntu
tiesibu aizstavi un cinitaju par slimnicas sniegto pakalpojumu uzlaboSanu sava nodala. Gribgtos
zinat Tavas domas par pasreiz€jo situaciju slimnica un vai nepiecieSams to mainit? ;
Karlis: Gandriz vai piekritu, tomer, ar mazu iebildi — 3. nodala, kuru slimnicas Pacientu padome
parstavu es, nav savas padomes. Rundjot par tuvako nakotni, domaju, ka ne visas nodalas
acumirkli tiks dibinatas padomes. Varbut nehelas paspa11d21bas vai atbalsta grupas? Savu1a1k,
piedaloties projekta “Patstavigas dzives prasmes” mé&ginajam darboties pec minéto grupu parauga
(modela).Tas daudziem deva zinamas zinasanas, pieredzi un iemanas. Grupu, kura piedalijos es,
vadija Ilzite Dambite un Eva Apine. Paldies vigam, ka palidzgja pacientiem un pacientém saskatit
ikdienas dzivé daudz pozitiva! Ka ar SPP bus turpmak? Laiks radis. Tas atkarigs ari no padomes
loceklu méerktiecibas un aktivitates. Darbosimies!
Inga: Tagad, veselibai uzlabojoties, tu dzivo arpus slimnicas teritorijas — ir€ apdzivojamo platibu
tepat Strencu pilséta. Kadi plusi un minusi ir $adai dzivoSanai?
Karlis: N¢&, nedomaju, ka mans veselibas stavoklis varétu pozitivi mainities. :
Ja, man ir iepatikusies 31 pilséta- Strenci, tad€] jo 1pass prleks ka nu jau gandriz gadu
dzivoju Seit. N&, saikni ar slimnicu neesmu zaudgjis - man ir iespgja vadit pacientu avizi un
darboties Pacientu padomé. Ticu, ka pastaigas slimnicas parka un meZa dziede mis. '
Inga: Ar socialam un psihosocialam gritibam sava ikdiena saskaras, atlauSos teikt, visi miisu
pacienti, bet kas Tavuprat varétu mainit Latvija raduSos situaciju? oy
Karlis: Viennozimigi, tas pastav, tomér neticu, ka miisu pasu (pacientu) spekos bitu 1espejams
kaut ko kardindli mainit. Latvija ir viena no retajam bijusas PSRS republikam, kura nav pienemts
(tatad nedarbojas) “Psihiatrijas likums”. Par kadu valsts un sabiedribas atticksmi pret cilvékiem ar
garigas veselibas problemam var runat? No comments..
Inga: Arl misu slimnica notiek pozitivas parmamas — tiek veidotas pacientu darbnicas, 11
pacienti strada EQUAL projekta ietvaros, sanemot realu algu par savu darbu. Varbut padalisies
savas pardomas par rehabilitacijas procesiem miisu slimnica un tas perspektivam?
Karlis: Kam tiek veidotas $adas darbnicas? Ka notika 11 darbinieku atlase EQUAL finansétajam
projektam 2005. gada vasara? Man ir informacija, ka $1 atlase... 7@l kata...
Inga: Varbiit nerunasim nobeiguma par tum$am pusém, bet beigsim uz gaiSakas nots - ko Tu
novélétu avizes lasitajiem un veidotajiem?
Karlis: Novélu veselibu un izturibu visiem! Lai piepildas lasitaju un avizes veidotaju velmes,
nodomi un radogie plani! Veiksmi visiem!
Inga: Ka misu slimnicas Pacientu padomes priekSsedétaja SPP varda izsaku lielu prieku, ka tiesi
Jiis esat 3. nodalas parstavis un avizes ,,Parks” parstavis miisu sanaksmées, kur vienmer veidojas
loti interesantas un augligas diskusijas par pacientiem aktualam t€émam. Man ir patiess prleks
stradat kopa ar tik zinogu, atsaucigu un rado3u cilveku. Liels paldies par iesp&ju iepazit Tevi Saja
intervija. Ceru, ka Tava un SPP sadarbiba turpinasies ari turpmak un bis labs ieguldijums
nakotné. Lai Tev ari turpmak izdodas viss iecerétais!




Apsveikumi

Iss miisu mizs.
Un daudz vél taja énu ....
Cik labi, ka ir cilveki kas prot,
So Tso miiu parvérst skaistuma,
Savaksim kopa it visu to milumu
Senas dziesmas un teiksmas kas snauz,
Salasities ka zvirgzdus tos vardipus,
Ko mates beérnam gar Siipuli sprauz
1.7V Yo Un gaisma, kas palo ap Tevi,
A """ PaSai Tev starot liek. ...

LA /Jalijs Vanags/

Mili sveicam miisu daktertti SVETLANU TERAUDU skaistaja jubileja! Velam
bit tikpat sirsnigai, atsaucigai un jautrai kadu Jis redzam ikdiena! Laimi, veselibu,

izturtbu vél 1. nodalas meitenes.
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Neticiet vardiem- ne saviem, ne citu, ticiet tikai darbiem - saviem, ne citu.
/L..Tolstojs/

Velamies izteikt pateicibu slimnicas celtnieku brigadei par skaisti un operativi
izremontetam Sasanas darbnicam. Skaista vide ari darbi sokas raitak.
Lielu paldies saka Suvéjas  un novel speku, izturibu, darba sparu miis|
celtniekiem ari turpmak!
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Izsapét sarkanu rozi no kriima, Mili sveicu
Izdziedat putnu no makona driima, dr. Tlornu Paegli
Izraudat zivi no vi]na zila, varda diena!
Izelpot liesmu no malkas Skilas, Liels paldies par Jasu sapratni, iejiatibu un,
Iz8kirt uz naves un dzivibas stripas, lielisko arsteSanu. Lai Jums ikdiend ir mazik
Kaut vienu dzirksteli milestibas. ripju, bet vairak priecka un laimes.

/ J.Sirmbardis / = Inga Laicane, 1.nodala=
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Vai braliti ,vai braliti, Kas darbinu nedarfja, Es negaju lepnu praty
Tavu lielu gudribigu: Tas staigaja raudadam’ Neviena vietina,

Ko actinas apredzgja Kas darbigu padarija, Savu darbu padariju
To rocinas padarija. Tas staigaja dziedadams. Vel otram palidzgju.

Apkures sezonai beidzoties, vélamies pateikties miisu slimnicas
kurinatajiem par siltumu, ko devat visai slimnicai ziemas spelgoni.
Lai Jaisu dotais siltums atgriezas Jiisu sirdis ar uzviju.

Paldies ! = Slimnicas Pacientu padome =




