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LITERARAS REDAKTORES SLEJA

Sveicinati jiinija ménesi, kurs ir neceréti véss un lietains. Bet
nepadosimies skumjam, arT turpmak ar jums kopa ir avize “Parks”,
- kurd varam lasit daZadas interesantas lietas. Es Jums iesaku paverties
, | sev apkart un ieraudzit daudz noderiga — par spiti nikigajiem laika
- apstakliem, mils priecé tie$i skaista Latvijas daba ar savu bagato ziedu
klastu un citiem augiem. Dodieties pastaiga, ieelpojiet péclietus svaigo
gaisu, un ticiet — garastavoklis uzlabosies. Katram dzive ir jaatrod bridis, kad vienkarsi izej
lauka un padoma ~ cik labi biit cilvekam, lai arf kads Tu esi. Ar gai¥am domam
piepildisim savus pratus un centisimies aktivak piedalities slimnicas rikotajos pasakumos!

Pasper soli un paskaties —
Tur skudrina savu nastu nes,
Paveries debests zilas —
Brivi putni viegli tur lido.
Ari parka kada koka

Raibs, liels dzenitis kal,

Un luk — cielava, zvirbulis
Dazreiz pa Tavu celu téka,
Kadreiz vavere pa zariniem leka,
Bet Tu, elpojot svaigo gaisu,
Pienemies spéka nudien!

AR CIENU - DAIGA LAPINA, LITERARA REDAKTORE

REDAKTORA SLEJA

Sveika! Sveiks! Ja, nu jau esam sagaidijusi juniju, tomer,

23l J ilgi gaidito siltumu nejiitam. Talit pienaks Vasaras Saulgriezi —
bridis, no kura atkal dienas klis isakas, bet naktis garakas.
r pienacis lielakais cetrgades notikums pasaules futbola —
Pasaules kausa finalturnirs, kurs notiek Vacija.

Inform&ju Jis, ka ,,Parks” jilija dodas atvalinajuma.

Lasitaj! Redakcijas varda novélu Tev priecigus
Saulgriezus un jauku So vasaru!

UZ TIKSANOS AVIZES AUGUSTA NUMURA?
KARLIS KUKURIS, REDAKTORS.
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MENESA NOTIKUIMI

KONCERTYTS

29.05.2006. pie miisu slimnicas striiklakas notika |oti jauks koncerts, kura uzstajas Stren¢u mizikas
skolas piit&ju orkestris (vaditaja Lelde Bitite ) un Strenéu vidusskolas mazie dejotdji (vaditaja Inita Lezdi-
na).Pirms Starptautiska festivala Lietuva, kura aicinati ka dalibnieki. Mazie makslinieki mils priec€ja ar jaut-
ram dejam un putgju orkestra skandarbiem.

Liels paldies arf skatitdjiem par atsaucibu. Paldies arT 1 noda]as meiteném (Boldanei Ligai, Mezulei
Ingai, Fedjukovai Svetai), kuras mazu davaninu nosiitlja mazajiem dejotajiem.

SPORTA DIENA

14. 06.2006 Strendu slimnicas Sporta svétkos piedalijas aptuveni 100 dalibnieku un lidzjutgju. Sacen-
sibas bija 5 disciplinas. Godalgotas vietas izcinija :

Basketbola soda metieni :
Viriesiem : Lauris Gravitis, Martin$ Depolts, Kaspars BoZevnieks (visi no 3. nodalas);
Sievietém : Agita Vosveniece, Laima Visocka, Gaida Upite (visas no 6. nodalas).

Virves vilk§ana komandam :
Viriesiem : Forsie — 2 (3. nod.), Pirma (10. nod.), Piektas nodalas komanda;
Sievietem : Atvases (1. nod.), Pukes (6. ned.).

Bobota bumbas meSapa:
Viriesiem: Imants Mikis (8. nod.);
Sievietém: Liga Boldane (1. nod.), Lasma Melgaile (1. nod.), Laila Virse (6. nod.).

Talmesana:
Viriesiem: Aleksandrs Skackovs (5. nod.), Kalnins$ (8. nod.), Edvins Mikelis (10. nod.), Imants Mikis (8.

nod.);
Sievietem: Agita Vosveniece, Liga Konde, Gaida Upite (visas no 6. nodalas).

Jautribas stafete:
Viriesiem: 1. vieta — 3. nodajas komandat;
Sievietem: 1. vieta — 1. nodalas komandai.

Ipass paldies par piedali$anos sacensibas — arpus konkursa startgjusajai 7. nodalas komandai!
Paldies komandam, kuras bija parfipgjusas par dalibnieku vizualo noform&jumu (3. un 10. nod.)!
Tomer, uzdrikstos apgalvot, ka Tstie uzvarétaji bija visi, kas piedalijas. Paldies!

Liels paldies visiem, kas palidz&ja un palidzés RC ,,RASA” gijgju celina

Acis darba izbijas o A
izveid€ un apkartnes sakopsana, ka arf abeldarza tiriSana.

Rokas darba nebijas | oS Sdl ¢ A ! o
Rokas darba nebijas Liels paldies Féliksam, Marim, Aivaram, Laurim, Karlim, Olegam, Ser-
Zindjas padarit gejam, Daigai, Andim, Talivaldim!

(Tautas dziesma) = RC .RASA" vaditaja Sandra Pakalne =
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Tests
Vai jums piemit iztele?

1. Vai jis zimejat?
Ja-2,ne-1

2. Vai bieZi skumstat?
Ja—-1,ne-2

3. Vai, stastot patiesu gadijumu, télainibas labad, to médzat izpuSkot?
Ja—1,ne-2

Ja-2,ne-1

5. Vai jums ir plass rokraksts?
Ja—1,né—-2

6. Vai apgérba zina vairak klausat savai gaumei neka modei?
Jai-2,né-1

7. Kad sanaksmé jums ir garlaicigi, vai zimejat vienas un tas paSas figirinas?
Ja-0,né-1

8. Vai, klausoties miiziku, jums rodas ar melodiju saistiti téli?
Ja—1,ne-0

9. Vai jums patik rakstit garas veéstules?
Ja-2,ne-0

10. Vai jums daZkart radas neparasti sapyi?
Ja—-1,ne-0

11. Vai ir vieta, kur jus gribétu noklut, bet zinat to tikai péc pazipu
nostastiem?
Ja—-1,né-0

12. Vai, skatoties filmu, bieZi apraudaties?
Ja-2,ne-1.

14 — 16. Jums ir bagata fantazija. Ja jis to veiksmigi izmantotu,
dzive klitu krasaindka ne tikai jums, bet art apkartéjiem.
9 — 13. Jaasu fantazija ir nomodda, un tikai no jums ir atkarigs, vai
to attistisiet.
5 — 8. Jis vienmer stingri stavat uz zemes. Vai tieSam kaut uz
mirkli negribas palidinaties makonpos? Dzive raditos gaisakos
tonos!

Sagatavoja Daiga Lapina
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RiRosim zemenu balli!

Junijs ir zemenu laiks. Vislielaka vértiba laikam jau ir pasai pirmajai zemenei, kas
plikta sava darza. Kam tadu iesp&ju nav , var izvéleties zemenes p&c sirds patikas tirgli un
veikalos.

Zemenes ir vienas no visveseligakajam ogam, jo satur daudz vértigu mineralvielu
(dzelzi, kaliju, fosforu) un vitaminu, pieméram, C vitaminu un B2 vitaminu. Turklat 100
gramos zemequ ir tikai 31 kalorija. Ne velti médz sacit, ka zemenu laika jaaped kilograms
ogu diena, un tad ziema nemocis neviena kaite.

Vistas salati ar zemenem

300 g vistas filejas, 150 g zemenu, 2 avokado, 30 g sviesta, 1 édk. citrona sulas, 1
tejk. cukura, 100 ml salda kréjuma, 1 édk. kecupa, salatlapas, mandeles, sals, malti melnie
pipari.
Vistas fileju noskalo auksta tident, ripigi nosusina un sagrieZ garenos gabalinos. Parkaisa
piparus, liek izkaus@ta sviestd un apcep. Péc tam parkaisa sali un iznem no pannas. Uzliek
uz virtuves salvetém, lai notek liekie tauki, un atdzesg.
Zemenes nomazga, notira lapigas un katigus, péc tam pargrieZ uz pusém. Citrona sulu
saku] ar cukuru, pieber sagatavotas zemenu pusites un lauj ievilkties.
Saldo kréjumu puto, tatu ne lidz galam, pievieno kedupu un skabo kréjumu. Parkaisa sali
un maltus melnos piparus.
Avokado nomizo, pargrieZ uz pusém un izpem kaulipu. Mikstumu sagrieZ planas skelites.
Ceptos vistas gabalipus uzmanigi samaisa ar zemenu pusitém un avokado Skelitem. Uz
Skivjiem karto salatu lapas un liek virsa vistas, zemenu un avokado maisfjumu. Salatus
parlej ar kréjuma meérci un izrota ar mandelém un zalumiem.

Zemenu salati

100 g grukolasalatu (der ari jaunas pienenu lapinas un citi salati ar pikantu garsu), 3
apelsini, 1 tejk. cukura, naza gals maltu cilli pipari, 2 édk. ejlas, 2 téjk. marinétu_ zalo
piparu graudinu, 500 g zemenu.

Salatus notira, noskalo un riipigi nosusina. Divus apelsinus nomizo ta, lai nepaliek klat
balta mizipa, pargrieZ uz pusém un sagrieZ planas ripipas. :

No tresa apelsina izspieZ sulu. Sulai pieber cukuru, maltos &illi piparus, pielej e]lu un visu
labi saku]. Zalajiem piparu graudipiem notecina licko $kidrumu, bet pasus graudinus
pievieno meércei.

Zemenes noskalo, nosusina, notira lapinas un katinus. Ogas pargriez uz pusém un kopa ar
salatlapam un apelsinu ripinam karto $kivjos

Salatus parlej ar mérci un Jauj mazliet ievilkties.

Zemenu un jogurta dzériens
400 g zemenu, 1 banans, 180 g jogurta bez piedevam, 2 édk. medus, ¥ | piena.
Zemenes noskalo un notira. Bananu nomizo un sagrieZ gabalinos.
Sagatavotas zemenes, bananus un pargjas sastavdalas mikseri sakul.
Dze€rienu pasniedz atdzesetu. Vislabak gar3o, ja glaze ieber nedaudz sasmalcinata ledus un
dze€rienu uzlej virsu.
Materialu sagatavoja Inga Laicane
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Numura viesis

Soreiz rubrikas veidotajs, avizes redaktors
Karlis Kukuris uz sarunu aicindja “Parka”
makslinieci un literaro redaktori Daigu Lapinu.

*| Karlis: - Kur ir Tava dzimta puse? Ka pagaja Tava
d bérniba un skolas gadi?

S Daiga: -Mana dzimta puse ir LimbaZi. Cik sevi
atceros, bérniba dzivoju laukos pie vecasmammas.
Bérnudarzu neapmekl&ju, bet ar nepacietibu gaidiju
pirmo skolas dienu. Macijos LimbaZu 1. vidusskola,
kurd pabeidzu 9 klases. Turpmiako izglitibu un
drébnieka profesiju apguvu Rigas 34.
&8 arodvidusskola.

— Karlis: - Par ko Tu bérniba sapnoji kliit?

Daiga: - Macoties pamatskola, domaju klat par matematikas skolotiju,
jo loti patika tieSi Sis priekSmets. Tomér, loti iepatikds $GSana -
apmekl&ju pulcipu, kuru vadija loti jauka Suvéja. Tie$i vina ielika
pamatus manam nakamajam arodam.

Karlis: - Zinu, ka Tev patik zimét, dzejot un stradat rokdarbus. Ka un
kad tas sakas?

Daiga: - Bérniba zim&t mani iemacija tévs. Vins lika man priek3a lietas
(priekSmetus) un man bija jazimé ko redzu, priek3metus ari ie€nojot.
Man tas patika un likas loti interesanti. Skola zimé$anas skolotaja bija
loti stingra. Vipa manus zim&jumus nekad augstu nevértéja -tas bija
sapigi, tomér es daudz nepardzivoju. Ka macé&ju, ta arT ziméju.

Ar dzejoSanu saku nodarboties (aizrauties) gaidot meitinu. Skolas
gados |oti patika lasit E. Veidenbaumu. Pateicoties vipa dzejai, radas
mani pirmie panti un dzejoli. Veidenbauma ritms un panti mani
aizkustina.

Rokdarbi - manis paSas interese un centiba. Neviens mani nav
macijis - pati esmu némusi rokas gramatas un macijusies. Skolas laika
maciju citdam meiteném adit un tamboré&t. Tas viss ir manas pacietibas
rezultats.

Karlis: - Vai Tev patik dziedat? Ka un kur tas notiek?

Daiga: - Varu teikt, ka skola dziedadju ka visi. Ar mani neviens negribgja
ipaSi nodarboties. Slimnica, mizikas terapijas nodarbibas saku mé&ginat
dziedat un dziedu ari $obrid. Man patik dziedat. Paldies RC “Rasa”
mizikas terapijas instruktorei Raldai Ziemulei par vipas darbu!

Karlis: - Tu avizé darbojies kop§ pirmas dienas (30.01.2004.).Lidzu
pastasti par to!

Daiga: - Ja. Sakums bija interesants. Tas bija kas jauns. Dr. E. Rusmane
ieteica aiziet uz dibinaSanas sapulci. Tad ari sapratu, ka tas ir kaut kas
jauns un interesants - iemacijos stradat ar datoru (lidz tam macéju
rakstit ar rakstammasinu).Protams, ka stradat komanda —tas ir kolosali!
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Ir idejas, kadai vajadzétu bit avizei (pie ta m&s stradajam).Gribétos, lai
avize butu krasaina - ta baitu vél jaukaka.
Karlis: - Zinu, ka Tu strada “EQUAL” projekta ietvaros. Lidzu pastasti
par to!
Daiga: - Stradaju par apkop€ju — tiru Pacientu kluba un RC “Rasa”
telpas un apkartni, kopju pukes Darba ligums ar mani ir noslégts uz 2
gadiem.
Karlis: - Ka Tu relaks€jies no darba brivaja laika? Kads ir Tavs
valasprieks?
Daiga: -Man patik adit - tas nomierina. Labprat darbojos darza. Teik3u
godigi - lasu maz un reti, tomér, kada laba gramata reizém tiek izlasita.
Karlis: - Pasapnosim! Kadu Tu redzi miisu avizi nakotné?
Daiga: - Ja, piekritu - krasains “Parks”...Tas bitu kolosali! Ja vél
las1taji butu aktivaki un iesttitu savus rakstus, dzejolus, Tsstastus -tas
butu kart€jais solis uz priekSu. Atceros ka saku iesniegt avizei savus
dzejolus. Dom3aju, ka cilvéki tos nesapratis, tomér ceru, ka kadam tie
patik.
Karlis: -Ko Tu nové€létu musu lasitajiem un saviem kolégiem “Parka”?
Daiga: -Kolégiem “Parka” redakcija no sirds novélu izturibu, labu
veselibu un radoSu domu lidojumu, sapratni vienam pret otru!

Lasttajiem vélu but modrakiem un aktivakiem sadarbiba ar avizi -
naciet, iesniedziet savus darbus -mé&s esam gatavi tos publicét!
Karlis: -Paldies Tev par sarunu! Veiksmi Tev visa, ko Tu dari!

6. nodalas pacientes Lailas Virses zim&jums.
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Vaksimm tejas?
Savvalas arstniecibas augi.

Junijs ir tikai ne tikai vasaras skaistakais ménesis, bet ari téju vak3anas laiks, kad

varam jau dzivot ar domu, ka naks atkal v&jainais un lietainais rudens, barga ziema, kad
pie karstas t&jas kriizes var€s pardomat dzivi, paplapat ar draugiem vai pazinam.

© 20 N o

Valas briziem gribu Jums ieteikt, ko varétu ievakt no miisu plavam un meZiem:

. Asinszale - saaukstésanas, adas, kunga slimibu arste3anai, pie visparéja vajuma;
. Trejkrasu atraitnite - lieto ka atkleposanas, diurétisku un sviedra$anas lidzekli;
. Bérzu lapas - diurétisks lidzeklis pie nieru un urinpiis]a iekaisumiem, nierakmenu

arstéSanai, ka sviedréSanas un Zultsdzing€ju lidzekli;

Briklenu lapas un laksti - lieto ka diurétisku lidzekli, ka arf pret locitavu un ta
sauktam kaulu sapém, nervozitati, Estgribas trikumu, klepu;

CelmaliSu lapas - tonizgjosa tgja daudzu slimibu arstéSanai;

GailbiksiSu lapas - novarijumu lieto avitaminoZu arstéanai;

KumelisSu ziedi - lieto ka Zultsdzingju, sviedra$anas un nomierino$u lidzekli;
Liepu ziedi - pret klepu un iesnam, pret caureju, arT pret nervozitati;

. Mallepju lapas - lieto ka atkréposanas, atklepo$anas un sviedrésanas lidzekli;

10.Mellenu lapas - var vakt lidz septembrim, bagatas ar C vitaminu;
11.PelaSku laksti - satur C un K vitaminus, karotinu, antibakteriala iedarbiba.

Ta vel varétu minét daudz un daZadas t&jas, kuras ir vacamas jiinija un vélak, bet

sikak aprakstisim par natrém. Visu vasaru vacamas ir tieSi natru lapas.

Liela natre uz zemeslodes ir viena no izplatitikajiem augiem tapat ka pienenes,

plikstini un balandas. Ta ir griti iznicindma nezale ar gariem, loZpajoSiem saknepiem.

Sakneni ir loti zaraini, un no tiem atiet daudz dzinumu, tadé]
lielas natres aug vienmeér lielakds grupas. Tas aug gan
sausas, gan mitras vietas, apdzivotu vietu tuvuma, sétmalas,
celmalas, meZos un plavas.

ZiedoSu augu lapas ievac no jinija lidz septembrim,
bet saknes rudent.

Lapas ir daudz C un K vitaminu, karotina, hlorofila, ari
miecvielas, olbaltumvielas u. ¢. Tas uzrada antimikrobialu
iedarbibu.

Lapu uzl&jumu un Skidro ekstraktu izmanto plausu,
nieru, hemoroidu un zarnu asigoSanas apturé3anai un
avitaminoZu arstésanai.

Tautas medicind svaigu lapu sulu izmanto
ievainojumu, ilgi nedzistoSu brii¢u un ¢alu, ka arf véza
arsteSanai. Saknes un lapas izmanto ari matu kop3anai.

Sagatavoja Daiga Lapina
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PASMAIDIE...

-Vegetarie$u zupa biis barojosaka, ja tai pievienosi nedaudz ciikgalas.
-Vinas galva dzima ideja, kas tagad intensivi mekle smadzenes...

-Daudzas sievietes sakuma grib vienu. P&c tam ko citu.

-Sieviete ir ka pavasaris. Ta dara naktis 1sakas.

-Ists dZentlmenis tramvaju apiet no priek§puses, bet sievieti no aizmugures.

-Ko tu mili vairak - téti vai mammu?
-Miisu gimene ir citadak - tetis mil mammu, bet es neiejaucos.

Jezus Kristus ierodas uz Svéto vakarédienu un ierauga, ka visi apustuli piedz€rusies.
Jezus jauta: - Kas noticis?
Viens no apustuliem vigam §lupstédams paskaidro: - Jiida kaut ko pardevis...

Veduks ar zaporoZecu ietriecas mersedesa. Sapratis, ka nave tuvu, paker lauzni, izlec no autina un
sak dauzit mersi uz nebédu - vismaz kads priecin$ pirms naves. Divi skiiti puisi izlec no merSa un
saka viens otram:

-Iedomajies, ko vip$ butu darTjis, ja més bitu ietriekuSies vipa zapipa. ..

Ir izgudrota ierice, kas samazina troksni automasina pat par 95%. lerices pamata ir lipiga lente, ar
ko tiek aizlimé&ta sievas mute.

Meitenes ir ka demodani - griiti panest, bet pamest Zel.

?»
!

“Es esmu tik tievs! Vakar uzkapu uz grabekla, un neka - garam
Paslidot zem galda, pieklajigi atvadies!
Visi nevar dabiit visu, jo visu ir daudz, bet visa — maz.

Sens igaugu ticgjums:
“Ja loti salst galva, tad cepure ir atstata majas...”

Nezinu, kuru gribu...Kuru zinu, to negribu...

Jaunie kra$turu izmeri:

“m”- ]oti, Joti mazs,
“ehh...”-diezgan mazs,

“pu ja” vai “mjam” - normals izmers,
“oho” - nedaudz virs normala,
“00000” - daudz virs normala,
“mmmmmm” - loti, loti liels.

“Jani, vai tavas cukas pip&?”
“Né!’?
“Nu tad tev kiits deg.”

Paritis pastaigdjoties iet garam restoranam. Meitene atskatas un saka:
“Tik patikami smarZo...”
Puisis: “Ja tev ta patika, varam noiet garam velreiz.”
Lappusi veidoja Karis Dorss-




Skaistas domas, gaisu pratu
SKrienot cauri pasaulei
Neapstaties pusceld,
Sasniedzot to galveno!

Zukova, Svetlana Fedjakova, Je]ena Aleksejeva pabezdza psihiatrijas masu pallgu kursus
Apsveicu!
Vissirsnigakie sveicieni junija jubilariem — Birutai Lazdinai, Birutai Karitonei, 1. nodalas
Intai — masu palidzei, Ligitai Germovai, Ligitai Krauklei un Norai 6. nodala, ka art Ausminam.
Silvija Zalaka ( 1. nod. )

Ar skanigo ligo

Lai Janu nakys dzied.
Lai uguns uz sauly,
Uz vasaru iet!
Sirsnigi sveicam miusu arstu, dr. Jani Ozolinu Varda svetkos!

3. nodalas pacienti

Ligodama vien atndca,
Ta liksma Janu diena.

Par siliem, par meZiem,
®Par mieziSu tirumiem! 5 o
Mili sveicam Ligas un Janus Varda diena!

Avizes ,,Parks” redakcija
Avizes redRolegija:
Redaktors: Karlis KuRuris.
Literara redaktore - maksliniece: Daiga Lapina.
FotomaRslinieks: Aldis Ozolins.
Korespondentes: Daira Kozure,
Inga Laicane,
Iveta Boicova.
Konsultanti: Dainis Matisovs,
Sandra Pakalne,
Svetlana Pehure,
JeRaterina Jeremejeva.

Misu adrese: Strenéu PNS, RC ,RASA’,
avize ®ParRs”
Valkas iela 11, Strenéi. LV - 4730.




