Strenéu psihoneirologiska slimnica
Informativi izglitojosa
avize

Nr. 26

v

septembris




il
N
I

Redaktora sleja

Sveiks, lasitaj ! Ir aizgdjusi vasara... Kada ta ir bijusi katram no
mums? Ko esam redzgjusi, dzirdejusi, darijusi un izjutusi?

i Es vélos nedaudz atgadinat §s vasaras (manuprat ) ipaSos
| notikumus.

14. julija pievakare MiiZiba aizgaja Eidis — legendarais AKTIERIS Eduards
Pavuls — Romeo, Oskars, Pérs Gints, Ceplis, Kurmis, Pratnieks, Ozols,
Janka Pipars...Nu jau tauta milétais skatuves un kino MAKSLINIEKS savas
lomas spélé uz citas skatuves.

ST vasara ienesa ari citas vésmas miisu ikdiena.

Piekto gadu Jirmala notika starptautiskais estrades dziesmu izpilditaju konkurss ,,Jaunais vilnis —
2006”. Soreiz 1. vietu un 50 000 dolaru naudas balvu izcinija amerikagu vokaliste AnZeli La Rouza. 24
gadus vecajai maksliniecei aiz muguras ir daudzas uzvaras Amerikas konkursos. Pirma vieta Jiirmala bija
vinas debija Eiropa. Savu, krievu valoda dziedato konkursa uzvaras dziesmu AnZeli macijas 4 ménesus.
Drizuma vina to dziedas sava dzimten€ — Maiju cilts indianiem.

Masu medijos liela uzmaniba tika pieversta seksudlo minorita$u iecerétajiem pasakumiem valsts
galvaspilséta. Labi gan, ka vinu gajiens Rigas ielas netika at]auts. Neviens homoseksualiem un lezbietem
neliedz dzivot ta, ka vipi to vélas. Manuprat, miisu sabiedriba vél nav gatava mierigi uztvert vigu
publiskas aktivitates.

Augusta sakuma Strenéi svingja par tradiciju kluvuSos Pilsétas svétkus. Pilséta bija sakopta un
skaista. Tirgus laukuma vargja verot kulinaru konkursu, dejotaju un dziedataju prickSnesumus. Parka bija
apskatamas puku kompozicijas. Manuprat citos gados »Puku iela” bija
skatamaka un skaistaka. Svétku nosléguma notika ,, Vakara mizika ,, uz Gaujas un balle estrade.

Ar prieku un lepnumu jaatzist — ne katra Latvijas pilséta tiek organizéti un svinéti tik skaisti svetki, kadi
tie ir Stren¢os. Ne katra pilséta ir tik sakopta, ka Stren¢i.

Vasaras perioda avizes redakcija bija atvalindjuma. Nu esam atgriezusies, lai stradatu. Man, ka
,Parka ,, redaktoram, Sobrid prioritara ir tik§anas ar avizes lasitdjiem, kura notiks septembra beigas vai
oktobra sakuma.

Uz drizu tikSanos!
Karlis Kukuris, redaktors
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Ir 18. jiilija rits- Sodien braucam ekskursija.

Diena sakas ar skaistu sauliti. Izbraucam no Strenciem uz pirmo apskates
objektu- z/s “ Zaki$i.” Tur mis laipni sagaida un iepazistina ar saimniecibu.
Apskatam trusu audzétavu un trusu darzu ( trusi dzivo briviba ). Talak mis Ved
apskatit Pekinas, Muskuspiles un vipu mazufus. Tad seko Zanes kazu un kazleml;lu
apskate un visbeidzot apskatam arT nelielo zirgu ganampulku ar kumelipiem.

Pec tam braucam apskatit Arai$u Ezerpili, kur mis laipni sagaidija gide un par
Arai$u ezeru pastastija teiku- pirms 1000 gadiem ezers lidojis pa gaisu, bet leja pa
plavinas vidu tecgjis strautip$. Strauta jaunas meitas mazgajuSas drébes, bet plava
ganijusies a%i. P&c briza pie debesim paradijies liels makonis, meitas jutu3as, ka labi
nebiis un tapéc sakusas saukt:” Arazi, AraZi.” Ezers izdzird&jis savu vardu nokrita
no debesim uz plavas un ta radies Arai$u ezers.

Tresa apskates vieta — Césu pilséta, kura no 14. — 16. julijam svingja savu 800
gadu jubileju. Pastaigajam pa nomales ielinpam un bija tada sajiita , it ka staigatu pa
Vecrigu. Viss kluss un mierigs. Apskatijam pilsétas parku, kura ir skaistas
striiklakas, bet dikisa vida peld&ja divi melnie gulbji, kuri uz Cesim atvesti no
Portugales.

Nosléguma apmeklgjam UngurmuiZzu, kuru ir célis barons Baltazars de fon
Kammpenhauzens un sava testamenta rakstjis, ka is TpaSums nav pardodams un tas
ari izpildits MuiZas koka €kas saglabajusas no 18. gadsimta. MuiZa ir saglabéju§ies
ziméumi uz sienas, kas tapus1 1751. gada. Darza dtrodas atjaunotais t€jas namins,
kura barona gimene ar visiem baudija t&ju. Ir saglabajusies koku aleja uz kaplicu. S1
aleja ir uzpemta filma ,, Tas dullas Paulines del.”

Par %o jauko ekskursiju paldies Sandrai Pakalnei un novélu, lai vinai nepietrikst
ideju ekskursijas marSrutu izvele !

= Gita Taube —

= Sandras Pakalnes foto =




Nevienam paSam negribas bit tukSai vietai, bet nevajadzétu uztraukties, senais
diktators —filozofs Marks Aurélijs skaidro, ka katra cilveka slépjas génijs tikai
jauzdrosinas vinu izvilkt dienas gaisma. Sadosimies rokas jiiru nosargat, svesie misu jiru
nesargds. Sadosimies rokas tautu audzinot, sveSie labprat purva misu tautu iedzis. Baltijas
cela, visi tautai labu véloSie no Igaunijas robeZzas, 1idz Lietuvai sadevas rokas, bet nevis ar
seju cela virziena, bet ar seju pret cela vidu, jo més negrib&éjam skriet uz nekurieni
(Eiropu),bet domajam par izaugsmi visas jomas. Taja laikd més bijam spéka, spara un
labas gribas pilni, bet tas, kas bija palénam izbija, tagad més esam apatijas, depresijas un
noslégtibas parpilni. Karlis Straubergs (folkloras kratuves parzinis) rakstija: , Nevar tautu
audzinat tai ieborgjot, ka ta ir stulba, nelabojama, Jauna, un ari bérnus par labiem
cilvekiem neizaudzinas iestastot tiem, ka tie ir slinki, mulki, launi.” Bérns uz katra sola ir
uzmundrinams, paslav&jams par katru nieku, un aizradamas kliidas un neveiksmes, aizvien
turams redzes loka. Bet, lai més neizdaritu kladas, un pie tam vél nelabojamas k]idas,
mums ir pastaviga kontakta un saskana jabut. Bet lai to sasniegtu nepiecie$ams rakstit un
sttit, vai vienkarSi iesniegt véstules, vai rakstus. Sadosimies rokas tautu izglitot, rietumi
nelabprat grib mis izglitot. Lai Dievs palidz visiem!

= Saulvija TomaSinas- 5. nodalas paciente =

O poGpoTte 1 coBpeMeHHOH MOJIOAEKH.

beIBaeT: HAXOJWT Ha Tebs YepHas Ty4a, 0OBOJIaKMBAET, He JaeT AbIaTh. Bcé He Taxk,
Bce TeOsA OOIMKAIOT, HE KTO He JIOOUT, BEC MHpP 3JI0M W HACTPOeH IpoTuB Tebsa. U
HUKAaKOr'o IpocBeTa, HHKakoro Oynmymero. 3adeM Torma xuth? Tak HauMHaeTcs
JEIMPECCUS. YMHBIE UAYT K Bpady, s Hadaja JICUUTHCS "HAPOJHBIMU CpelCTBamMH" B
KOMIIAHWH COMHHTENBHBIX Jpy3ed. Tak  kxak g paborato B mpoexre EQUAL,
PYKOBOAMTENS KOTOpOro IyaBHas Mexacectpa Hamed OompaHuIpI- E. Epemeea. Oma,
HECMOTpPsI Ha CBOIO 3aHSTOCTh, 3allUla KO MHE JOMOH K BMecTe C MOeH Jouephio
OTIpaBWjia MeHSA B Hally GonbHuUIYy. S emé He moHsa, HO yxe Hadanace JIOBPOTA,
"3auem B 6onpHHITY?!"- myMana s, "MHe u TyT xopoio." Ho moexaia.

N ... nomana B mope JJOBPOTDI. Kak o0paHO ObIBaeT: 3a0bLia B3SATH pacyecKy,
MBLIO, TyaleTHYI0 Oymary, momoteHne. CaHuTapku U OONbHBIE Jand BCE, YTO I 3a0buia
B3aTb. Ho mepcoHan 1-ro otnesneHus, B KOTOpPOM s OOBIYHO JIeUych, M paHbIe K
TIAI[HeHTaM XOPOIIO OTHOCWIICS; pedb celdac He 00 3TOM.

Panpine s, B OCHOBHOM, JieXKajla Ha HEpPBOM JTaxe. BceM H3BECTHBIA YIOT u
MpeKpacHbIil HHTEphep 1- ro 3Taxa 1- ro oTAeneHus: nanaTsl Ha 3 MANMEHTKH, BEPAH/IA C
3UMHHUM CaJiaM, BCS B [IBE€TaX, IMOMyTalidHKH.

2- oif 3Taxk BOOOIIE MOpa3wyi HOBWU3HOW H KpacoToil. ClelaH PEeMOHT, CTEHBI B
IBepU OKpailleHbl B MATKHE, IPUATHBI TOHA, CMEHEeHBl OKHA. Ha OkHax o4eHb KpacHBbIe,
CO BKYCOM INWTHIE 3aHaBecKU. Ha HUX s cMOTpela ¢ rOopJOCTHIO: WX IIMJIM MBI, INBEH
npoekta EQUAL moJ PYKOBOACTBOM Hamed Busz0ynure, H3BECTHOM CBOUM
XYZ10XECTBEHHBIM BKYyCOM.

ITepconan mDo- mpexHeMy HOHHUMAIOT IMalEeHTa C TIONYCJIOBa, IO IIPEXKHEMY
4yBCTBOM IOMOpa.

Ho peus, HOBTOpSIIO He 00 3ToM. Peus molag&T o caHuTapKax. Koma s monaja B 9-
YIO TajaTy K TpeM JexaiieM 0abynikaM, TaMm yXaXKHBAJIH 3a OOJBHBIMH MOJIOJICHBKHE
caHuTapku. Kak U IOJIOXEHO A UX BO3pacTa U KpacoThbl, ¢ MaKHsKeM, MaHUKIOPOM U
IPOYNMH aTpuOyTaMU MOJIOHOCTH. S yXKacHyJack: Hy pa3Be Takhe KpaCHBBIE M MOJIOZbIE




OymyT yxaxusarh 3a JNexamumu 6a6ynsamu, kak nmonoxeno?! I1oAMBIBATE HX, KOPMHT ¢
JIOXKEUKH? ‘

W Bor TyT s yBupmena em€ Gonbmyro JIOBPOTY. S yeumena cammTapodek B
pabote. Onu He pabotanu, o JIOBWIM 3tux nexanmx 6a0yib. BriuageiBaau B CBOIO
paboty mymy u cepaue. IlogMeiBany, mepeofeBaity, CMa3bIBAIIM, KOPMIUIH C JIOKEUKH,
paciipaBisiiu pybauiky, 9To65l He 6bLI0 MOPIIKH, TOBOPAYHMBAIN TO HAa OJUH GOYOK, TO HA
Apyro#. 1 BcE 310 nemanw, nackoBo NpuropapuBas:" Kymail, munas, OTKpo# poTHK!
"Ceiiuac mbl Te6s MOBEPHEM, MILTast, Tebe GyzeT yao6Ho." M Tak BCIo cMeHy. !

51, KOHEYHO, He X04y CKa3aTh, YTO CAHHTApKH MOCTApIIe AENAlld BCE HTO XyKe.
Ho omm nocrapume, a, 3Ha4uT OmeITHee, AymaoT o Bore, myme. I8 HHX 3TO yxe
npuBerdHO. HO OTKyZa ke B MOJOAEXH CTONBKO JIOOBM M COCTPAAaHMSA K OGONBHBIM
6abynsim. Co CTOPOHBI Tiisifis, MOXHO GBLIO IOAYyMaTh, YTO 3TO- WX POAHEIE Gabyiw,
cameie moOumble. Huskuii mOKIOH UM JI0 3eMiH OT BeeX 6abyinp M MX POJCTBEHHHKOB.
IlpukasaM MOXHO 3aCTaBHTh paboTaTh, BKJIA[BIBATh AyOly W CEpALE, AAPHTH CBOIO
M060Bb GaNbHOMY, Yy>KOMY MM deloBeKy,- HeT. JIOBPOTA uiM ecTh B 4eOBeKe, UM e&
HeT.

Ilcuxwraecku GolbHEIE JIFOK- camble JoOphie Moy Ha 3emite. OHU TETKO PaHIME,
AOBEPYMBEI M OTKPOBEHHBI. X JIeTKO 00MIeTh cnoBaM, nocTynkaMm. Ho Kak MHe X0opomro
ObL10 cpenu HuX, B Mope JIOBPOTEIL.

Anénka, "JIéxa", taiipyn B orhenenmu. He pasroBapuBaeT- KPHYHT, HE XOIHUT
HOCcUTCS 1O Kopumopy. ( B obmem, 1 B Momomoctu). I yBMaena, Kak OHa HOMOTaia
CaHWTapKaM BBIBECTH Jiexadyro OONbHYIO B TyaneT. OHa HEXHO Beja e€ moJ PyKy, H cO
CTOPOHBI MOXHO IIOAYMATh, 9TO 3Ta 6a0yIsi- camast OIH3Kas ei pOIHS.

HetnomoBka Buuera. C omuumu pepéres, npyrux oGmmmaer. Onsomy bBory
U3BECTHO, IO KaKOMY INpH3HAaKy OHa orOmpaer. Ho oHa wacto camunack Ha mocrenb K
nexadei G6abyne, KoTopas He pasroBaprBaia, elle INEBENHNA PYydKaMH; BBICOXLIAs,
cmopmienHas 6abymka. Buneta ranuia 6aGyio o mieke, menosaia B I'y6sl, HOBTOPSIIA:
" Térenpka! Térenska!" U ciysmnocs dyno! Korna Bunera y6exana, 6aGyis OTKpbLIa
IJia3a, IIOCMOTpE/Ia Ha MEH, C YCUIMEM MoMaxaJia MHe pyKoii. S HakJIOHMIACh HaJd HEll, U
OHa eJjie CNIBIMHO IpomenTana:" I' me neBouka? ITozosu!"

= Valda Strélniece (L. Haritonova) =

Pratulinas
Laudim méles ir asas ka dzelksni, Es jiitos ka pie sienas pakarta
Ka tikai kadam iekost var; lelle —
Kade] gan nenolauzt dzelks$nus ka Uz mani ar dun¢iem met...
rozém, Nezinu, kurs palidos garam,
Lai Tavs teiktais prieku dod. Kurs sapigi trapis.
Vai vien puke ziedét drikst? £5 Jios ka nfl.l.(t staurigs,
s T Kas apsvilinajies,
Ari sievietei vajag ziedét! N L
L e Lidojot prett gaismai...
Sievietei vajag ziedét _ .
Visu laiku caur miizu ejot! Tads pats pr{eks...
Tads pats apjukums...
Tadas pasas sapes...

= Inga Silina - 6. nodala =
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ALDA OZOLINA FOTO
"MANA VASARA"

Miisu fotografs Aldis Ozolin$ savas vasaras celos apmeklgja Siguldu un Turaidas
muzeju. Ar savu skatu uz redz&to Aldis iepazistina ari milsu avizites lasitajus.

Turaidas pils. 1212. gada nodedzinatas koka pils vieta Rigas arhibiskaps 1214 — 1566
gadam uzcéla viduslaiku miira pili, kur Sodien péc restauracijas ir apskatama
ekspozicija, kas atklaj Turaidas savdabibu Latvijas kulturvesture.




Dainu kalns ir Turaidas muzeja
eso$a Tautas dziesmu parka sastavdala. Taja
atrodas 26 Indula Rankas veidotas
skulptiras, kas veltitas latvieSsu folklorai,
godinot Kri§jani Baronu — ievérojamo tautas
dziesmu apkopotaju.

= Sandras Pakalnes teksts =




Jaasu galdam

Maizes salati

1.1 kukulitis rupjmaizes “Kiegelitis”

2. Sipoli — péc véleSanas

3. Konservétie zirnisi 700 g

4. 1 pacina majonézes

5.2 vai 3 olas

PagatavoSana: Rupjmaizi sagriez nelielos kubinos, apcep ella. Sipolus ari apcep ella
zeltainus. Bloda karto: Apak$§a apcepta rupjmaize, kuru parklaj ar apceptiem sipoliem. Tad
virsii liek konservétos zirnisus. Visu parlej ar majonézi. Olas novara un parrivé pari ka
dekoru. Salatus atstat uz pusstundu ievilkties. Labu apetiti!

Kartupelu ligzdinas

1. 1 kg kartupelu svaigi varitu
2. 100 gr sviests

3. 100 gr kréjums

4. 2 gab. olu dzeltenumi

5. sals, pipari

PagatavoSana: ( laiks 60 min.)

Novaritus kartupelus samica, pievieno krgjumu, olu dzeltenumus, sali, piparus. So masu

liek konditorijas maisina un uz ieellotas pannas izveido putnu ligzdinas formu. Vidu var
likt gan:

1. apceptus sipolus, tomatus un kiplokus

rivetu sieru

smalki sagrieztus apceptus darzenus

val iesist vida jélu olu

vai arf kadu pildijumu péc savas garsas.

Tad cep visu cepeSkrasni. = Daira Kozure =

SENEES

= Silvijas Zalakas- Silakmenes ziméjums =




